

УДК 373.2.015.3:316.362.31](045)

Трофаїла Наталія Дмитрівна, кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри психології та педагогіки розвитку дитини, Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини, 20304, м. Умань, вул. Садова, 28, e-mail: Trofaila_09@i.ua, https//orcid.org/0000-0002-9865-6133


ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З НЕПОВНОЇ СІМ’Ї

Анотація. У статті здійснено теоретичне осмислення понять «супровід», «психолого-педагогічний супровід». Процес соціалізації дітей та молоді відбувається в умовах соціально-економічної нестабільності розвитку суспільства, що загострює проблеми сучасної сім’ї, яка недостатньо справляється з функціями інституту первинної соціалізації дитини. Як структурна одиниця суспільства, сім’я віддзеркалює загальний його стан, суперечності й наслідки процесів, що відбуваються у ньому. 
В останнє десятиліття спостерігається різке зниження сімейного впливу у процесі соціалізації дітей через різні причини, а саме: матеріальні і психолого-педагогічні проблеми, зміну ціннісних орієнтацій, формалізацію стосунків дорослих членів сім’ї з дитиною внаслідок зайнятості батьків, втрату стабільності й історичної значущості функцій сім’ї, зростання кількості неповних сімей, падіння авторитету батьків, поширення соціального сирітства, жорстоке ставлення до дітей в сім’ї тощо. Сім’ю вважають одним із найважливіших мікрофакторів соціалізації дітей дошкільного віку, а її вплив на дитину як соціального інституту є унікальним, всеохопним, сталим за інтенсивністю і результативністю. 
Сiм'ї належить вирiшальне значення у формуваннi морально-духовних основ особистості, емоцiйного свiту дитини, громадянської свідомості і самосвiдомостi, вихованні поваги до батькiв, родини, старших, близьких людей, суспільства. З iншого боку, саме в сiм'ї через слабкiсть духовних контактiв мiж батьками i дiтьми, напруженість і нерівність взаємостосункiв не завжди повно використовуються потенцiйнi виховнi можливостi батьків, натомість спостерігається їх низька психолого-педагогічна підготовка до виховання дітей. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL SUPPORT OF CHILDREN FROM ONE-STEP FAMILIES

[bookmark: _GoBack]Abstract. The article provides a theoretical understanding of the concepts of «support», «social-pedagogical support». The process of socialization of children and youth takes place in the conditions of socio-economic instability of the development of society, which exacerbates the problems of the modern family, which does not adequately cope with the functions of the institution of primary socialization of the child. As a structural unit of society, the family reflects its general state, contradictions and consequences of the processes taking place in it. In the last decade, there has been a sharp decrease in family influence in the process of children's socialization due to various reasons, namely: material and psychological-pedagogical problems, a change in value orientations, the formalization of the relationship of adult family members with the child due to the employment of parents, the loss of stability and historical significance of family functions growth in the number of single-parent families, the decline in the authority of parents, the spread of social orphanhood, cruel treatment of children in the family, etc. 
The family is considered one of the most important microfactors of preschool children's socialization, and its influence on the child as a social institution is unique, comprehensive, constant in intensity and effectiveness. The family has a decisive importance in the formation of the moral and spiritual foundations of the personality, the emotional world of the child, civic consciousness and self-awareness, the education of respect for parents, family, elders, close people, and society. On the other hand, it is in the family due to the weakness of spiritual contacts between parents and children, the tension and inequality of mutual relations that parents' potential educational opportunities are not always fully used, instead, their low psychological and pedagogical preparation for raising children is observed.
Key words: single-parent family, support, psychological and pedagogical support of single-parent families, child.

Постановка проблеми. В умовах становлення української державності надзвичайно актуальною є проблема формування особистості дитини, її соціалізації, що зумовлено пошуком оптимальних шляхів підготовки дитини до самостійного життя. 
На сьогодні в Україні спостерігаються негативні тенденції в усіх сферах життєдіяльності людини: високий рівень безробіття, деградація моральних цінностей, соціальна дезадаптація, низька правова захищеність дітей та їх сімей, що призводить до низького рівня соціальної адаптації неповних родин. З огляду на те, що сім’я – основний осередок виховання та формування особистості дитини неможливо не враховувати її специфічні соціальні обставини.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Серед українських вчених психологічну проблематику сім’ї глибоко досліджували: О. Балакірєва, В. Бочарова, О. Бондарчук, М. Голубенко, Т. Гончаренко, І. Гребеннікова, В. Заслуженюк, Л. Карамушка, З. Кісарчук, Т. Кравченко, О. Ліщинська, О. Максимович, Р. Овчарова, О. Петрунько, Л. Повалій, В. Постовий, В. Семиченко, С. Собкова, Т. Титаренко, Г. Федоришин, О. Федоренко та Д. Федоренко та ін.
 Мета статті ‒ висвітлення значення психолого-педагогічного супроводу дітей, які проживають в неповній сім'ї. 
Виклад основного матеріалу. Дослідження проблематики неповної сім’ї є актуальним, адже перспективи духовного та соціально-економічного прогресу нації, розвиток демократії і громадянського суспільства в Україні безпосередньо залежить від психологічної атмосфери сім'ї, цілісності внутрішніх взаємин сім’ї.
Під  неповною  сім’єю  розуміємо  малу  соціальну  групу  людей,  які  спільно проживають   чи   тимчасово   відсутні,   поєднані   родинними   відносинами   (кровної спорідненості),   спільністю   формування   й   задоволення   біологічних,   соціально-економічних   і   духовних   потреб,   взаємною   моральною   відповідальністю,   яка складається з одного і батьків з однією чи декількома неповнолітніми дітьми.
Соціальне життя динамічне, тому проблема виховання дітей в умовах неповної сім’ї потребує постійної уваги, пошуку, праці, удосконалення суспільних відносин. Вивчення впливу відносин у неповних сім’ях на психологічні особливості розвитку дітей є актуальною темою сьогодення. Адже кількість таких сімей щороку збільшується, що є причиною підвищення дитячої злочинності, соціального сирітства, підліткового суїциду та порушення психоемоційного розвитку дитини. 
Представники усіх потужних напрямів сучасної психології досліджують проблематику сім’ї з метою гармонізації сімейних взаємин, створення оптимальних умов соціалізації особистості, забезпечення належного рівня психологічного консультування та психотерапії сім’ї.
Сьогодні сім’я і сімейне виховання переживають суттєві труднощі з таких причин:
- відбувається розшарування сімей за матеріальними статками; 
- зростає кількість розлучень; 
- позашлюбних дітей; 
- руйнується традиційна структура сім’ї; 
- змінюються загальноприйняті норми поведінки, характер подружніх стосунків, взаємовідносин між батьками та дітьми.
Реалізація функцій родини в умовах виховання дітей у неповній сім’ї має наступні особливості: 
а) утруднена економічна підтримка неповнолітніх членів сім’ї, тому що часто неповна сім’я ‒ малозабезпечена або нужденна; середній матеріальний доход у неповній сім’ї нижче, ніж у повні. Матеріальні утруднення можуть привести до порушення фізичного здоров'я дітей з неповної сім’ї в силу неповноцінного харчування, відсутності необхідного одягу та взуття й викликати труднощі у відновленні здоров'я дитини, її лікуванні; 
б) зниження можливості реалізації репродуктивної функції, не задовольняється потреби батьків у дітях, дітей ‒ у братах і сестрах; 
в) зниження можливості в організації змістовного дозвілля й відпочинку в силу; 
г) «подвійна» відповідальність одного з батьків за матеріальне забезпечення й соціалізацію дитини часто зрушує орієнтири на матеріальне забезпечення, а не на духовні цінності, тобто можуть відбутися порушення в оволодінні дитиною соціальними нормами й правилами; 
д) відсутність у неповній родині емоційно-психологічного тла, що створює повноцінні подружні й батьківські відносини; 
е) порушення емоційного зв'язку з відсутнім батьком, нереалізованість потреби в прихильності до нього; 
ж) порушення процесу формування психологічної основи дитини в силу ускладнення розвитку подань про культуру спілкування між поколіннями.
На основі наведеного  емпіричного матеріалу,  неповна сім'я  становить  сьогодні важливу   педагогічну   проблему:    вона   може   негативно    впливати   на успішність  і  творчий  розвиток  особи,  її  моральну  вихованість,  ціннісні  орієнтації, майбутню  життєву  позицію,  готовність  до  сімейного  життя  тощо,  але  часто  це спрацьовує  тільки  при  умові  нагромадження  одночасно  комплексу  несприятливих обставин, що непосильним тягарем діють на психіку дитини.
Отже, на підставі вище викладеного можемо узагальнити, що основними проблемами неповних сімей є: 
1. Матеріально-побутові (фінансові) проблеми. Якщо сім'я має один трудовий дохід, вона вважається малозабезпеченою. Сім'я живе на допомогу з безробіття і дитячі посібники, які несвоєчасно виплачуються, або на виплати аліментів при розлученні. 
2. Проблеми з працевлаштуванням. Вирішення цієї проблеми, особливо матір'ю-одиначкою, утруднене через те, що самотній матері потрібно знайти добре оплачувану роботу, яка б знаходилась близько від дому та мала вільний графік роботи або з можливістю виконувати роботу вдома, без відряджень, нічних змін. Одинокий батько бере на себе надмірно важке навантаження, додаткові заробітки, щоб забезпечити нормальне життя дітям. 
3. Житлова проблема. Може виникнути при неможливості розміну житлоплощі. Розлучені батьки змушені проживати спільно, що є приводом для конфліктів. 
4. Психологічні проблеми. «Проблема батьків» ‒ проблема поєднання ролей (батька, матері). У батьківських неповних сім'ях страждає уклад життя, суспільство погано сприймає такі сім'ї. 
5. Відсутність досвіду сімейного життя. Особливо у матерів-одиначок. Після розлучення відносини між батьками можуть залишитися нормальними або знаходяться в стані конфронтації. Найчастіше мати перешкоджає спілкуванню дітей з батьком або батько взагалі не цікавиться дітьми і тільки допомагає матеріально (чи ні). 
6. Проблема виховання і соціалізації дітей.
Все   це   засвідчує   про   необхідність   психолого-педагогічного   супроводу  неповної  сім’ї  як  складного   соціального  середовища  у розвитку  дітей,  розробки  змісту  і  технології  такого  супроводу  з  боку  суспільства, освітніх закладів і громадськості.
Супровід,    за   твердженням   О.  Шпак   ‒   це    особлива   форма   здійснення пролонгування  соціальної  і  педагогічної  допомоги в  ситуації  вибору  нового  способу життєдіяльності,  що  на  відміну  від  корекції,  передбачає  не  виправлення  недоліків  і перебудову,  а пошук прихованих резервів  людини,  покладання  на власні можливості.
Аналіз  трактувань  психологічного  супроводу  в  дослідженнях  різних  авторів показав таке їх бачення:
• психологічний    супровід   як    система    професійної    діяльності    психолога, спрямована на усвідомлення соціально-психологічних умов для успішного навчання і психологічного розвитку дитини в ситуаціях шкільної взаємодії;
• психологічний   супровід   як   мультидисциплінарний   метод,   що   забезпечує єдність  зусиль  педагогів,  психологів,  соціальних  і  медичних працівників,  і  полягає  у формуванні  ними  орієнтаційного  поля  розвитку,  де  відповідальність  за  діяльність несе сам суб’єкт розвитку;
• психологічний  супровід  як  позиція  психолога  стосовно  суб’єктів  взаємодії,  де основними принципами роботи є включення, співучасть, забезпечення.
Науковець, А.  Журавель   трактує   «психологічний   супровід»   як   процес   організації   та проведення  комплексу  заходів  із  метою  подолання  ускладнень,  підвищення  рівня загальної та  ситуативної психологічної стійкості і  сприяння  ефективному виконанню завдань  у різних умовах діяльності.  
Він виділяє  основні  суттєві  структурні  елементи психологічного  супроводу,  а саме:  
· головну мету;  
· суб’єкти та  об’єкти психологічного супроводу;   
· основні  напрями  психологічного  супроводу;   
· форми,  методи  і  засоби психологічного супроводу.
Особливістю   психолого-педагогічного   супроводу  є необхідність   вирішення   завдань   особистісного   розвитку   і   виховання   старшого підлітка  в  умовах  модернізації  системи  освіти,  з  урахуванням  змін  у  сучасному інформаційному просторі.  
Основним завданням психолого-педагогічного супроводу є створення в освітньо-виховному закладі успішного процесу виховання,  соціалізації та самореалізації   школяра,   оскільки  повноцінний  розвиток   особистості   є  гарантом суспільного благополуччя.
Відповідно   до   спрямованості   педагогічної   діяльності   психолого- педагогічний    супровід    включає    різні    підходи:     
1) супровід-співробітництво (передбачає спільне планування дорослого й дитини, аналіз, співтворчість, рефлексію, вимагає   дій,   необхідних   для   наступного   самостійного   подолання   проблем,   що виникли,  тобто  прояву  особистої  відповідальності,  творчості,  власних  унікальних якостей   дитини;  
2) супровід-ініціювання (включає  створення  необхідних  умов  для  вільного,  індивідуального,  самостійного розв’язання     дитиною     завдань-ситуацій,     засобів     їх     вирішення;     реалізацію особистісного  творчого  потенціалу,  збагачення,  розвиток  особистісних  якостей  в  їх індивідуальній  своєрідності);  
3) супровід-попередження  (урахування  специфіки  віку, обмеженості  індивідуального  досвіду  дітей  з  метою  усвідомлення  ними  наслідків їхніх   дій-ставлень,   вчинкових   проявів   поведінки   (навіть   словесних),   вчасного розмежування    ознак    успіху    й    неблагополуччя    у    різних    видах    діяльності, міжособистісних   взаєминах   з   однолітками   і   дорослими,   у   власній   поведінці; передбачення  невірних  кроків  дитини  і  вибір  нею  адекватних  рішень  у  вчинкових діях;  збагачення змісту й  форм  супроводу ‒  ненав’язливо  і делікатно,  психологічно  й педагогічно   доцільно,   адресно,   дозовано,   виконуючи   своє  розвивальне   і  виховне призначення,    працюючи    на   перспективу.
Реалізація  психолого-педагогічного  супроводу  неповних  сімей  і напрямів  його  впровадження  потребує  професійної  готовності  спеціалістів  до  цієї діяльності  як  якісного   новоутворення  спеціальної  підготовки   студентів,   отож  ‒  актуальним  постає  забезпечення  соціально-педагогічних  умов   для  їх  ефективної підготовки.
Висновки. Отже,  психолого-педагогічний супровід сім'ї повинен вирішувати актуальні проблеми сучасної української сім'ї та здійснюватися відповідними державними структурами. Він є невід'ємною складовою діяльності служб, яка вимагає від працівника наявності мотиваційної орієнтації щодо педагогічної діяльності з сім'ями різних типів, володіння відповідними знаннями, гностичними, проектувальними, конструктивними, комунікативними та організаторськими уміннями. 
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