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УДК: 378.018.8:373.3.011.3-051]:[378.017:004.8-047.22+159.9](045) 

ФОРМУВАННЯ ЦИФРОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ТА 

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ДО РОБОТИ З ШІ-ІНСТРУМЕНТАМИ 

Аксьоненко Анастасія Артурівна 

викладач-стажист кафедри виховних технологій та педагогічної творчості 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини 

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1316-3891 

У статті розглянуто проблему формування цифрової компетентності та 

психологічної готовності майбутніх учителів початкової школи як важливої 

умови для ефективного використання інструментів штучного інтелекту (ШІ) в 

освітньому процесі. Проаналізовано ключові компоненти цих видів готовності 

та визначено педагогічні стратегії, що сприяють їх розвитку під час фахової 

підготовки. Розкрито значення інтеграції знань про ШІ-інструменти, етичні 

аспекти їхнього використання, а також необхідність розвитку критичного 

мислення та емоційного інтелекту майбутніх педагогів для успішної адаптації 

до інноваційного освітнього середовища. 

Результати дослідження підтверджують, що цілеспрямоване 

формування цифрової компетентності та психологічної готовності до роботи з 

ШІ у здобувачів вищої освіти педагогічних спеціальностей позитивно впливає 

на їхню здатність ефективно впроваджувати технології ШІ у практику 

початкової школи. 

Ключові слова: цифрова компетентність, психологічна готовність, 

штучний інтелект, ШІ-інструменти, майбутні вчителі початкової школи, 

професійна підготовка. 
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The article examines the problem of formation of digital competence and 

psychological readiness of future primary school teachers as an important condition 

for the effective use of Artificial Intelligence (AI) tools in the educational process. 

The key components of these types of readiness are analyzed, and pedagogical 

strategies that contribute to their development during professional training are 

identified. The importance of integrating knowledge about AI tools, the ethical 

aspects of their use, as well as the need to develop critical thinking and emotional 

intelligence of future teachers for successful adaptation to the innovative educational 

environment is revealed. 

The results of the study confirm that the purposeful formation of digital 

competence and psychological readiness to work with AI in pedagogical students 

positively affects their ability to effectively implement AI technologies in primary 

school practice. 

Keywords: digital competence, psychological readiness, artificial 

intelligence, AI tools, future primary school teachers, professional training. 

Вступ. Сучасна освіта переживає період стрімкої трансформації, 

спричиненої впровадженням технологій штучного інтелекту (ШІ). ШІ-

інструменти (такі як чат-боти, адаптивні навчальні платформи, засоби 

автоматичної перевірки завдань) мають потенціал значно змінити методику 

викладання, індивідуалізувати освітній процес та підвищити його 

ефективність [6]. Учитель початкової школи, який закладає основи навчальних 

навичок та соціалізації, має бути готовий до роботи в цьому новому, 

високотехнологічному середовищі. Це ставить перед закладами вищої 

педагогічної освіти завдання – забезпечити формування цифрової 

компетентності та психологічної готовності майбутніх учителів до 

ефективного та етичного використання ШІ-інструментів [1; 4]. 

У цьому контексті дослідження ефективних педагогічних підходів та 

методик, спрямованих на розвиток у здобувачів вищої освіти навичок роботи 

з ШІ та формування позитивного, відповідального ставлення до цих 

технологій, набуває особливої актуальності [2]. 
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Проблеми цифрової компетентності педагогів та використання ШІ в 

освіті висвітлено у наукових працях В. Радкевич, М. Пригодій (щодо загальної 

цифрової трансформації освіти) [5], М. Шишкіної, Ю. Носенко (щодо 

перспективних ШІ-технологій) [6], а також у дослідженнях Л. Карташової, 

І. Пліш [3] та О. Ляшенка з колегами (щодо концептуальних засад 

цифровізації) [4]. Питанням впливу ШІ на формування цифрової 

компетентності присвячені роботи О. Васильєва [1] та В. Власової з колегами 

[2]. 

Матеріали та методи. У дослідженні використано комплексні методи, 

що поєднують теоретичний аналіз і практичний підхід. Основними методами 

були аналіз і синтез науково-педагогічної літератури, що дозволило вивчити 

сучасні підходи до формування цифрової компетентності та психологічної 

готовності [3; 5], а також узагальнення передового досвіду інтеграції ШІ-

технологій у професійну підготовку педагогів [6]. 

Емпіричний етап дослідження включав анкетування здобувачів вищої 

освіти педагогічних спеціальностей та викладачів для визначення початкового 

рівня цифрової компетентності та психологічної готовності до роботи з ШІ; 

проведення серії фокус-груп зі студентами та викладачами з метою глибокого 

аналізу їхніх потреб, бар’єрів та ставлення до інтеграції ШІ-інструментів у 

початкову освіту; аналіз продуктів освітньої діяльності (портфоліо, курсових 

робіт, методичних розробок) здобувачів вищої освіти, в яких вони самостійно 

інтегрували ШІ-інструменти (наприклад, для генерації ідей уроків або 

створення дидактичних матеріалів); спостереження за виконанням 

здобувачами вищої освіти навчальних завдань із застосуванням ШІ. 

Статистична обробка отриманих даних проводилася для виявлення кореляції 

між наявним рівнем цифрової компетентності та психологічною готовністю. 

У дослідженні взяли участь здобувачі вищої освіти випускних курсів 

спеціальності «Початкова освіта», що забезпечило релевантну вибірку для 

аналізу. 
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Результати. Однією з основних задач професійної підготовки є 

формування в майбутніх кчителів цифрової компетентності, яка в контексті 

ШІ охоплює не лише базові ІКТ-навички, а й здатність критично оцінювати, 

ефективно використовувати та інтегрувати ШІ-інструменти для вирішення 

педагогічних завдань (наприклад, для створення індивідуальних освітніх 

траєкторій, генерації навчальних матеріалів, автоматизації рутинних процесів) 

[3; 6]. Поняття «психологічна готовність» включає в себе комплекс 

особистісних якостей, установок та внутрішніх ресурсів, необхідних для 

роботи в умовах постійних технологічних змін. Це, зокрема, позитивне 

ставлення до інновацій, саморегуляція, гнучкість мислення, відсутність страху 

перед новими технологіями (технофобії) та усвідомлення своєї ролі у 

співпраці з ШІ [1]. Розвиток цієї готовності є критично важливим, оскільки 

успіх впровадження ШІ залежить не лише від технічних навичок, а й від 

психологічного прийняття інструментів педагогами. 

Одним із ключових аспектів формування цих видів готовності є 

інтеграція практичних занять з ШІ-інструментами у навчальні дисципліни. 

Студенти повинні не просто вивчати теорію, а й створювати за допомогою ШІ-

чат-ботів завдання для молодших школярів, аналізувати за допомогою ШІ-

систем їхні успіхи та розробляти сценарії уроків з використанням адаптивних 

навчальних платформ [2; 6]. 

Значну роль у формуванні психологічної готовності відіграють методи, 

спрямовані на рефлексію та обговорення етичних аспектів використання ШІ, 

ризиків упередженості алгоритмів та необхідності збереження людської 

взаємодії у початковій школі. Проведення кейс-стаді та рольових ігор 

допомагає студентам усвідомити, що ШІ є помічником, а не заміною вчителю 

[1]. 

Важливими інструментами є також проєктна діяльність, де майбутні 

вчителі розробляють власні інноваційні освітні продукти на основі ШІ. 

Результати дослідження показали, що систематична практика інтеграції 

ШІ-інструментів у навчальні завдання сприяє значному підвищенню рівня 
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цифрової компетентності студентів. Зокрема, використання завдань на 

оцінювання достовірності інформації, згенерованої ШІ, та на інтеграцію ШІ у 

традиційні методики, позитивно вплинуло на розвиток їхнього критичного 

мислення та навичок технологічної інтеграції [2; 4]. 

Аналіз анкетування та даних фокус-груп виявив підвищення рівня їхньої 

психологічної готовності: знизився рівень технотривожності, зросла 

впевненість у своїх силах щодо освоєння нових технологій та сформувалося 

позитивне, але критичне ставлення до ШІ як інструменту професійної 

діяльності. Здобувачі вищої освіти усвідомили, що ШІ дозволить їм 

зосередитися на більш творчих та індивідуалізованих аспектах роботи, 

делегувавши рутину [1; 6]. 

Висновки. Дослідження підтвердило, що цілеспрямоване формування 

цифрової компетентності та психологічної готовності до роботи з ШІ-

інструментами є критично важливою складовою професійної підготовки 

майбутніх учителів початкової школи. Комплексний підхід, що поєднує аналіз 

потреб здобувачів вищої освіти та інтеграцію ШІ в проєктну діяльність, 

рефлексію етичних аспектів та розвиток критичного мислення, виявився 

ефективним для підготовки педагогів до роботи в інноваційному освітньому 

середовищі. 

Застосування інтегрованих методик та проєктної діяльності сприяло не 

лише підвищенню технічних навичок, але й формуванню необхідних 

особистісних якостей: гнучкості, впевненості та відповідальності. Отримані 

результати демонструють, що інвестування у підготовку майбутніх учителів 

до взаємодії з ШІ позитивно вплине на якість освітнього процесу в початковій 

школі. 

Таким чином, інтеграція знань про ШІ в освітній процес підготовки 

педагогів є дієвим підходом для забезпечення їхньої конкурентоспроможності 

та готовності до викликів цифрової епохи. 
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 здобувач ступеня вищої освіти «магістр» 

У статті розкрито сутність та ефективність пошуково-ігрової діяльності 

як засобу виховання природничо-дослідницької культури в дітей старшого 

дошкільного віку. Визначено психолого-педагогічні передумови та 

обґрунтовано доцільність використання пошуково-ігрових методів у сучасній 

дошкільній освіті. Описано результати дослідно-експериментальної роботи, 

проведеної у ЗДО «Ромашка» Райгородської сільської ради Вінницької 

області, спрямованої на формування пошуково-ігрової діяльності, 

спостережливості та розвиток ціннісного ставлення до природного світу дітей 

шостого року життя. Експериментально доведено, що поєднання елементів 

гри з дослідницькими завданнями через сюжетно-рольові ігри, природничі 

бесіди, досліди та інтерактивні спостереження створює сприятливі умови для 

розвитку пізнавального інтересу та природничо-дослідницької культури в 

старших дошкільників. За результатами чотиримісячного формувального 
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