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Анотація. Інклюзивне навчання є важливим аспектом сучасної освіти, 

що забезпечує рівний доступ до навчання для всіх дітей, включаючи тих, хто 
має особливі освітні потреби (ОСОП). Ця стаття присвячена дослідженню 
основних принципів та методів організації інклюзивного навчання, а також 
створенню сприятливих умов у закладах освіти для дітей з ОСОП. 

Основними принципами інклюзивного навчання є рівний доступ до 
освіти, індивідуальний підхід до кожного учня, партнерство між усіма 
учасниками освітнього процесу (вчителями, батьками, спеціалістами з 
корекційної педагогіки та учнями) та гнучкість і адаптивність навчального 
процесу. Ці принципи забезпечують інтеграцію дітей з ОСОП у 
загальноосвітні заклади, де вони мають можливість навчатися разом зі своїми 
однолітками, що сприяє їхньому соціальному розвитку та формуванню 
толерантності у суспільстві. 

У статті розглядаються важливі аспекти створення умов для 
інклюзивного навчання у закладах освіти. Зокрема, йдеться про фізичну 
доступність навчальних закладів, що включає наявність пандусів, ліфтів, 
спеціально обладнаних туалетів та інших засобів для забезпечення 
комфортного перебування дітей з фізичними обмеженнями. Окрему увагу 
приділено психологічній підтримці, яку можуть надати психологи та 
соціальні педагоги, що допомагає дітям з ОСОП та їхнім родинам 
адаптуватися до навчального процесу. 

Навчальні матеріали та обладнання також є важливими складовими 
інклюзивного навчання. Школи повинні мати спеціальні навчальні матеріали, 
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адаптовані до потреб дітей з ОСОП, а також використовувати сучасні 
технології, які сприяють ефективному навчанню. Крім того, важливою є 
підготовка педагогів, які повинні мати знання та навички для роботи з дітьми 
з ОСОП, проходити спеціалізовані тренінги та постійно підвищувати свою 
кваліфікацію. 

Стаття також аналізує виклики, з якими стикається інклюзивне 
навчання в Україні. Серед основних проблем виділяються недостатнє 
фінансування, низька обізнаність та підготовка педагогів, а також соціальні 
стереотипи щодо дітей з ОСОП. Однак, перспективи інклюзивного навчання 
є обнадійливими: з кожним роком збільшується кількість шкіл, що 
впроваджують інклюзію, розробляються нові методики та підходи до 
навчання, зростає підтримка з боку держави та громадських організацій. 

Інклюзивне навчання є важливим кроком до створення справедливого 
та толерантного суспільства. Забезпечення рівного доступу до якісної освіти 
для всіх дітей сприяє їхньому всебічному розвитку та інтеграції у суспільне 
життя. Для досягнення цієї мети необхідно створювати відповідні умови у 
закладах освіти, забезпечувати підготовку педагогів та надавати 
психологічну підтримку дітям та їхнім родинам. Інклюзивне навчання не 
лише сприяє розвитку дітей з ОСОП, але й збагачує досвід усіх учасників 
освітнього процесу, роблячи його більш різноманітним та відкритим. 

Ключові слова: Інклюзивне навчання, особливі освітні потреби, 
фізична доступність, психологічна підтримка, індивідуальний підхід, 
адаптивність навчання, підготовка педагогів, соціальні стереотипи, освітні 
матеріали, інтеграція, толерантність, рівний доступ до освіти. 
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educational needs (SEN). This article is dedicated to exploring the main principles 
and methods of organizing inclusive education, as well as creating favorable 
conditions in educational institutions for children with SEN. 

The main principles of inclusive education include equal access to 
education, an individualized approach to each student, partnership among all 
participants in the educational process (teachers, parents, special education 
professionals, and students), and flexibility and adaptability of the educational 
process. These principles ensure the integration of children with SEN into general 
educational institutions, where they have the opportunity to learn alongside their 
peers, which contributes to their social development and the formation of tolerance 
in society. 

The article discusses important aspects of creating conditions for inclusive 
education in educational institutions. In particular, it addresses the physical 
accessibility of educational institutions, including the presence of ramps, elevators, 
specially equipped restrooms, and other facilities to ensure the comfortable stay of 
children with physical disabilities. Special attention is given to psychological 
support, which can be provided by psychologists and social educators, helping 
children with SEN and their families adapt to the educational process. 

Educational materials and equipment are also important components of 
inclusive education. Schools should have special educational materials adapted to 
the needs of children with SEN, as well as use modern technologies that promote 
effective learning. Additionally, the preparation of teachers is crucial; they should 
have the knowledge and skills to work with children with SEN, undergo 
specialized training, and continuously enhance their qualifications. 

The article also analyzes the challenges faced by inclusive education in 
Ukraine. Among the main issues are insufficient funding, low awareness and 
training of teachers, and social stereotypes regarding children with SEN. However, 
the prospects for inclusive education are encouraging: the number of schools 
implementing inclusion is increasing every year, new methods and approaches to 
education are being developed, and support from the state and public organizations 
is growing. 

Inclusive education is an important step towards creating a fair and tolerant 
society. Ensuring equal access to quality education for all children contributes to 
their comprehensive development and integration into social life. To achieve this 
goal, it is necessary to create appropriate conditions in educational institutions, 
ensure the preparation of teachers, and provide psychological support to children 
and their families. Inclusive education not only promotes the development of 
children with SEN but also enriches the experience of all participants in the 
educational process, making it more diverse and open. 
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Постановка проблеми. Інклюзивне навчання є невід'ємною складовою 

сучасної системи освіти, що спрямована на забезпечення рівного доступу до 
якісної освіти для всіх дітей, незалежно від їхніх індивідуальних 
особливостей та потреб. В умовах швидкозмінного світу та розвитку 
технологій, важливо створювати освітнє середовище, яке враховує 
різноманітність учнів, підтримує їхні освітні та соціальні потреби, та сприяє 
їхньому всебічному розвитку [1, 2]. 

Організація інклюзивного навчання у закладах освіти вимагає 
системного підходу, що включає розробку та впровадження адаптивних нав-
чальних програм, створення фізично доступного середовища, забезпечення 
психологічної підтримки та професійного розвитку педагогів [3, 4]. Такі 
заходи сприяють інтеграції дітей з особливими освітніми потребами (ОСОП) 
у загальноосвітні школи, де вони можуть навчатися разом зі своїми 
однолітками, розвивати соціальні навички та відчувати себе повноцінними 
членами шкільної спільноти [5, 6]. 

Успішна реалізація інклюзивного навчання є важливою не лише для 
дітей з ОСОП, але й для суспільства в цілому. Вона сприяє формуванню 
толерантності, взаємоповаги та розуміння серед учнів, виховуючи у них 
почуття відповідальності та емпатії. Разом з тим, інклюзія в освіті допомагає 
подолати соціальні бар'єри, сприяє соціальній згуртованості та забезпечує 
рівні можливості для всіх громадян [7, 8]. 

Ця стаття присвячена аналізу основних аспектів організації інклюзив-
ного навчання у закладах освіти та створенню умов для ефективного 
навчання дітей з ОСОП. У ній розглядаються сучасні підходи до інклюзивної 
освіти, методи адаптації навчальних програм, а також основні виклики та 
перспективи розвитку інклюзії в Україні. Метою статті є визначення 
ключових чинників, що впливають на успішність інклюзивного навчання, та 
розробка рекомендацій для освітніх закладів щодо створення інклюзивного 
середовища, яке задовольняє потреби всіх учнів [9, 10]. 

Метою цієї статті є всебічний аналіз основних аспектів організації 
інклюзивного навчання у закладах освіти та визначення умов, необхідних для 
ефективного навчання дітей з особливими освітніми потребами (ОСОП). 
Зокрема, стаття спрямована на: 

Вивчення принципів інклюзивної освіти: розглянути основні принципи, 
на яких базується інклюзивне навчання, такі як рівний доступ до освіти, 
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індивідуальний підхід, партнерство учасників освітнього процесу та 
гнучкість навчальних програм [1, 2]. 

Оцінку фізичної доступності навчальних закладів: проаналізувати, які 
умови необхідні для забезпечення фізичної доступності освітніх закладів для 
дітей з різними фізичними обмеженнями, включаючи наявність пандусів, 
ліфтів та спеціально обладнаних приміщень [3, 4]. 

Аналіз ролі психологічної підтримки: дослідити важливість надання 
психологічної та соціальної підтримки дітям з ОСОП та їхнім сім'ям для 
успішної інтеграції в навчальний процес [5, 6]. 

Дослідження адаптації навчальних матеріалів та технологій: розгля-
нути необхідність використання спеціальних навчальних матеріалів та сучас-
них технологій, які сприяють ефективному навчанню дітей з ОСОП [7, 8]. 

Вивчення професійної підготовки педагогів: оцінити значення 
підготовки педагогів до роботи з дітьми з ОСОП, необхідність спеціалізо-
ваних тренінгів та постійного підвищення кваліфікації [9, 10]. 

Ідентифікацію викликів та перспектив інклюзивної освіти в Україні: 
проаналізувати основні проблеми, з якими стикається інклюзивна освіта в 
Україні, та визначити перспективи її розвитку, зокрема через підтримку 
держави та громадських організацій [3, 4]. 

Ця стаття надасть рекомендації для освітніх закладів щодо створення 
інклюзивного середовища, яке задовольняє потреби всіх учнів, та сприятиме 
формуванню толерантного та справедливого суспільства. 

Виклад основного матеріалу. Інклюзивне навчання стало однією з 
найактуальніших тем сучасної освіти в Україні. В останні роки значна увага 
приділяється дослідженню та впровадженню інклюзивних підходів у 
навчальний процес, що спрямовані на забезпечення рівного доступу до освіти 
для дітей з особливими освітніми потребами (ОСОП) [1, 2]. Багато вчених і 
педагогів працювали над розвитком цієї сфери. 

Основні дослідники інклюзивної освіти в Україні 
Світлана Ващенко - відома українська дослідниця у сфері спеціальної 

педагогіки та інклюзивної освіти. Її роботи присвячені дослідженню методів 
адаптації навчальних програм для дітей з ОСОП та аналізу ефективності 
різних підходів до інклюзивного навчання [3, 4]. 

Ірина Єгорова - професорка, яка активно займається питаннями 
інклюзивної освіти в Україні. Вона досліджує вплив інклюзивного середо-
вища на розвиток соціальних навичок у дітей з ОСОП, а також розробляє 
методики для підготовки педагогів до роботи в інклюзивних класах [5, 6]. 

Ольга Безпалько - спеціаліст з інклюзивної педагогіки та корекційної 
роботи. Її дослідження зосереджені на вивченні умов створення інклюзивного 
освітнього середовища та розробці рекомендацій для освітніх установ щодо 
інтеграції дітей з ОСОП [7, 8]. 
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Основними принципами інклюзивного навчання є рівний доступ до 
освіти, індивідуальний підхід до кожного учня, партнерство між усіма 
учасниками освітнього процесу та гнучкість і адаптивність навчального 
процесу [9, 10]. Ці принципи забезпечують інтеграцію дітей з ОСОП у 
загальноосвітні заклади, де вони мають можливість навчатися разом зі своїми 
однолітками, що сприяє їхньому соціальному розвитку та формуванню 
толерантності у суспільстві [1]. 

Одним з ключових аспектів організації інклюзивного навчання є 
забезпечення фізичної доступності навчальних закладів. Це включає 
наявність пандусів, ліфтів, спеціально обладнаних туалетів та інших засобів 
для комфортного перебування дітей з фізичними обмеженнями [3, 4]. 
Наприклад, за даними досліджень, проведених в Інституті спеціальної 
педагогіки Національної академії педагогічних наук України, недостатня 
фізична доступність є однією з головних перешкод на шляху до ефективної 
інклюзії [6]. 

Психологічна підтримка є невід'ємною складовою інклюзивного 
навчання. Психологи та соціальні педагоги відіграють важливу роль у 
допомозі дітям з ОСОП та їхнім родинам адаптуватися до навчального 
процесу. Роботи таких дослідників, як Олена Шаповалова, показують, що 
належна психологічна підтримка сприяє зменшенню стресу та підвищенню 
рівня адаптації дітей з ОСОП [7, 8]. 

Навчальні матеріали та обладнання також є важливими складовими 
інклюзивного навчання. Школи повинні мати спеціальні навчальні матеріали, 
адаптовані до потреб дітей з ОСОП, а також використовувати сучасні 
технології, які сприяють ефективному навчанню [9, 10]. Наприклад, 
використання інтерактивних дошок, аудіокниг та інших засобів дозволяє 
зробити навчальний процес більш доступним і цікавим для всіх учнів. 

Підготовка педагогів до роботи в інклюзивних класах є ще одним 
важливим аспектом. Вчителі повинні мати відповідну кваліфікацію та 
регулярно проходити тренінги з інклюзивної освіти [1, 2]. Наприклад, 
дослідження показують, що педагоги, які пройшли спеціалізовані курси, 
краще розуміють потреби дітей з ОСОП і можуть ефективніше інтегрувати їх 
у навчальний процес [3, 4]. 

В Україні інклюзивна освіта стикається з рядом викликів, таких як 
недостатнє фінансування, відсутність необхідної інфраструктури та 
недостатня підготовка педагогів [5, 6]. Однак, завдяки підтримці держави та 
активній роботі громадських організацій, зокрема Українського фонду 
соціальних інвестицій, спостерігається поступовий розвиток цієї сфери [7, 8]. 

Перспективи розвитку інклюзивної освіти в Україні включають 
покращення фінансування, створення більш доступної інфраструктури, 
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підвищення кваліфікації педагогів та впровадження сучасних технологій [9, 10]. 
Також важливо продовжувати інформаційно-просвітницьку роботу серед 
населення для формування позитивного ставлення до дітей з ОСОП та 
підтримки їхньої інтеграції в суспільство. 

Таким чином, інклюзивне навчання є важливою складовою сучасної 
системи освіти, яка сприяє розвитку толерантності та рівних можливостей 
для всіх учнів. Створення інклюзивного освітнього середовища потребує 
комплексного підходу та зусиль з боку держави, освітніх закладів та 
громадськості, що дозволить забезпечити якісну освіту для дітей з ОСОП та 
їхню успішну інтеграцію в суспільство. 

Висновки. Інклюзивне навчання є ключовим елементом сучасної 
освіти, спрямованим на забезпечення рівних можливостей для всіх дітей, 
незалежно від їхніх індивідуальних потреб та особливостей. Основні 
принципи інклюзивної освіти, такі як рівний доступ до освіти, 
індивідуальний підхід, партнерство та гнучкість, забезпечують успішну 
інтеграцію дітей з особливими освітніми потребами у загальноосвітні 
заклади [1, 2]. 

Успішна реалізація інклюзивного навчання вимагає створення фізично 
доступного середовища, надання психологічної підтримки, використання 
адаптованих навчальних матеріалів та технологій, а також підготовки 
педагогів до роботи в інклюзивних класах [3, 4]. Важливо також враховувати 
виклики та перспективи розвитку інклюзії в Україні, що включають 
покращення фінансування, створення необхідної інфраструктури та 
підвищення кваліфікації педагогів [5, 6]. 

Таким чином, інклюзивне навчання є важливим кроком на шляху до 
створення справедливого та толерантного суспільства, де кожна дитина має 
можливість отримати якісну освіту та реалізувати свій потенціал [7, 8]. 
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