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ПОНЯТТЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ДІТЕЙ 

З ОБМЕЖЕНИМИ МОЖЛИВОСТЯМИ 

Сучасне суспільство ставить перед освітньою та соціальною системами 

завдання створення умов для рівноправної участі всіх дітей у різних сферах 

життя, незалежно від їхніх фізичних чи психічних особливостей. Одним із 

ключових аспектів інтеграції дітей з обмеженими можливостями є надання їм 

якісної психологічної підтримки, яка адаптується до умов соціуму та сприяння 

загальному розвитку. Психологічний супровід таких дітей є невід'ємною 

частиною процесу їхньої соціалізації та навчання, він спрямований на подолання 

емоційних, поведінкових та соціальних труднощів, що відчувається у зв'язку з 

обмеженнями у здоров'ї. У цьому контексті є усвідомлення сутності, 
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цілей і завдань психологічного супроводу, його ролі в забезпеченні благополуччя 

дитини, а також принципів його організації в освітніх та соціальних інститутах. 

Психологічний супровід – це система професійної діяльності психолога, 

спрямована на створення оптимальних умов для успішного навчання, розвитку 

та соціалізації дитини [2]. 

Психолог у закладах освіти забезпечує спостереження за станом 

психофізичного розвитку дитини, мотивів її поведінки й діяльності з 

урахуванням вікових, статевих, інтелектуальних, фізичних, та інших 

індивідуальних особливостей, сприяє виконанню освітніх і виховних завдань 

навчальними закладами. 

Психолого-педагогічний супровід дітей з особливими освітніми потребами 

сьогодні є не просто сумою різноманітних методів корекційно – розвиваючої 

роботи, але і виступає як комплексна технологія, особлива культура підтримки і 

допомоги дитині сприяє успішної адаптації, реабілітації та особистісного росту 

дітей у соціумі. 

Проблема психолого-педагогічного супроводу особливих дітей в умовах 

дитячого садка недостатньо розроблена. Труднощі побудови корекційно- 

педагогічного процесу в такому закладі багато в чому обумовлені тим, що 

категорія цих дітей полиморфна і різнорідна за складом. Вихованці груп 

компенсуючого призначення розрізняються як за рівнем розвитку, так і за 

характером наявних недоліків. Різними є досягнення дітей в плані знань, уявлень 

про навколишній світ, навичок в предметно-практичної діяльності, з якими вони 

надходять в корекційні групи. У роботі з дітьми з особливими освітніми 

потребами дуже важливим є комплексний системний підхід, який включає в себе 

узгоджену роботу всіх фахівців ЗДО. 

Практичний психолог закладу дитячої освіти – це спеціаліст, який першим 

звертає увагу на специфічні прояви у поведінці дитини, її пізнавальному, 

емоційно – вольовому та соціальному розвитку. 
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Головною метою психологічного супроводу дитини з обмеженими 

можливостями є її підготовка до самостійного життя, соціалізація. Практичний 

психолог сприяє розвиненню соціальних навичок дітей з особливими освітніми 

потребами, формує навички спілкування дітей зі здоровими однолітками та 

дорослими в процесі спільної діяльності, формує толерантне ставлення здорових 

дітей та дорослих до дітей з особливими потребами сприяє розвитку емоційно-

вольової регуляції поведінки, зменшує рівень тривожності дітей з особливими 

освітніми потребами, сприяє підвищенню самооцінки, надає належну підтримку 

сім'ям дітей і вихователям, сприяє формуванню актуальних форм співпраці й 

взаємодії з сімʼєю [2]. 

До основних принципів роботи з дітьми із обмеженими можливостями 

відноситься: 

1. Особистісно – орієнтований підхід до дітей й батьків, де в центрі 

знаходиться облік особистісних особливостей дитини та її родичів. 

2. Гуманно – особистісний підхід, який проявляється у повазі і любові 

до дитини, до кожного члена сім'ї, формування позитивної «Я- концепції» кожної 

дитини, її уявлення про себе. 

3. Принцип комплексності – психологічну допомогу можна розглядати 

тільки в комплексі, в тісному контакті психолога з вихователями, вчителями, 

дефектологами, музичним керівником, батьками дитини та адміністрацією 

освітнього закладу. 

4. Принцип діяльнісного підходу – психологічна допомога здійснюється 

з урахуванням провідного виду діяльності дитини, тобто вігровій діяльності, крім 

того, необхідно орієнтуватися також на той вид діяльності, який є особистісно значущим для дитини. 

5. Принцип конфіденційності – вся інформація, яка отримана про дитину 

і її родину, не поширюється за межі дитячого саду та школи без спеціального 

дозволу батьків або законних представників дитини [2]. 
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Головною метою діагностичного етапу є психологічне обстеження 

пізнавальної та особистісної сфери дитини для виявлення структури дефекту, 

встановлення збережених компонентів психічної діяльності, на які можна 

розраховувати в роботі з дитиною. Психодіагностика використовується і у роботі 

з батьками особливої дитини для з’ясування стилю виховання та особливостей 

взаємин із дитиною у родині. Найбільшу кількість уваги, під час діагностичного 

обстеження, психолог приділяє особливостям розвитку пізнавальної сфери 

дитини, особливостям розвитку її емоційно-вольової та особистісної сфери, 

міжособистісним відносинам з іншими дітьми та дорослими. 

Психогімнастичні вправи використовуються з метою психологічного 

налаштування дітей на розвивальні заняття, розвиток їх емоційної сфери, 

розслаблення та саморегуляції. Дітям пропонуються мімічні та пантомімічні 

етюди, ігри на вираження окремих емоцій і якостей характеру, вправи на 

релаксацію. Розслаблення досягається чергуванням протилежних за характером 

рухів. Психогімнастика може організовуватись у вигляді казкових сюжетів. 

Просвітницько-консультативна діяльність здійснюється для педагогів та 

батьків дітей з відхиленнями у розвитку. Вона проводиться з питань вікових 

особливостей і психологічної норми, розпізнання емоційних проявів у дитини, 

відпрацювання стилів реагування на такі прояви і поведінку, подолання та 

конструктивне вирішення конфліктних ситуацій, зняття емоційного напруження, 

тривожності та розвитку толерантного ставлення до дітей з особливими 

освітніми потребами. Психологічна підтримка педагогів, які працюють із такими 

дітьми, спрямована на формування в них психологічної готовності до роботи з 

цими дітьми та на профілактику емоційного вигорання. У роботі з батьками 

основною метою є розширення знань батьків про психологічні особливості дітей 

з проблемами в розвитку, психології виховання та психології сімейних стосунків 

[1]. 

Отже, психологічний супровід дітей з обмеженими можливостями є 

важливою складовою інтеграції таких дітей у суспільне життя та їх розвитку. 
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Він передбачає систематичну, комплексну роботу, спрямовану на 

підтримку емоційного, психологічного та соціального здоровʼя дитини. 

Психологічний супровід включає індивідуальну та групову психокорекційну 

роботу, розвиток емоційно-особистісної сфери, корекцію поведінкових проявів, 

підтримку родини та створення сприятливого соціально-психологічного 

середовища. Така підтримка дозволить зберегти почуття гідності, 

соціалізуватися в колективі, адаптуватися до освітнього процесу, а також 

розкрити свій потенціал у максимально можливих межах. 
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