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МЕТОДИ ФІЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДЛЯ 

ВІДНОВЛЕННЯ ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 
ВІКУ З АУТИЗМОМ 

 
Анотація. Фізична реабілітація дітей з аутизмом є критично важливою 

для їхнього загального здоров’я, когнітивного розвитку та соціальної 
інтеграції. Аутизм, як неврологічний розлад, вимагає спеціалізованих підхо-
дів у фізичній реабілітації для покращення фізичних, моторних і соціальних 
функцій дітей. Це дослідження спрямоване на виявлення ефективних методів 
фізкультурно-спортивної реабілітації для дітей молодшого шкільного віку з 
аутизмом, які можуть бути адаптовані до індивідуальних потреб цих дітей. 

Методологія дослідження включала аналіз наукових публікацій, 
присвячених фізичній реабілітації дітей з аутизмом, а також проведення 
експериментальних досліджень з метою оцінки ефективності різних 
фізкультурно-спортивних програм. Виявлено, що адаптовані фізичні вправи, 
які враховують особливості моторного розвитку та психоемоційного стану 
дітей з аутизмом, є важливими для покращення їхнього фізичного здоров’я та 
когнітивних функцій. 

Основні методи, що продемонстрували високу ефективність, вклю-
чають ігрові форми фізичних вправ, які забезпечують інтерактивний і 
мотиваційний підходи, заняття плаванням, що сприяє розвитку координації 
та зменшенню тривожності, а також індивідуалізовану фізичну активність, 
яка адаптована до специфічних потреб кожної дитини. Ці методи позитивно 
впливають на покращення моторних навичок, зменшення проявів аутистич-
них симптомів, розвиток соціальних навичок та підвищення загального 
психоемоційного комфорту. 
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Подальші дослідження повинні зосередитися на оптимізації існуючих 
методик, розробці нових реабілітаційних програм та вивченні їхнього впливу 
на довгостроковий розвиток дітей з аутизмом. Важливо також враховувати 
індивідуальні особливості кожної дитини та розробляти персоналізовані 
підходи для максимізації результатів реабілітації. 

Ключові слова: аутизм, фізична реабілітація, моторні навички, 
соціальна інтеграція, фізкультурно-спортивні методи, когнітивний розвиток, 
психоемоційний комфорт, індивідуалізовані програми. 
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METHODS OF PHYSICAL AND SPORTS REHABILITATION FOR 

RECOVERING THE HEALTH OF YOUNGER SCHOOL-AGE 
CHILDREN WITH AUTISM 

 
Abstract. Physical rehabilitation for children with autism is crucial for their 

overall health, cognitive development, and social integration. Autism, as a 
neurological disorder, requires specialized approaches in physical rehabilitation to 
improve physical, motor, and social functions in affected children. This study aims 
to identify effective methods of physical and sports rehabilitation for primary 
school-aged children with autism, which can be tailored to their individual needs. 

The research methodology included a review of scientific literature related 
to physical rehabilitation for children with autism, as well as experimental studies 
to evaluate the effectiveness of various physical and sports programs. It was found 
that adapted physical exercises, which account for the motor development and 
emotional state of children with autism, are essential for enhancing their physical 
health and cognitive functions. 

The primary methods that demonstrated high effectiveness include playful 
forms of physical exercises, which provide interactive and motivational 
approaches; swimming sessions, which contribute to the development of 
coordination and reduction of anxiety; and individualized physical activity, which 
is adapted to the specific needs of each child. These methods positively impact the 
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improvement of motor skills, reduction of autistic symptoms, development of 
social skills, and overall emotional comfort. 

Future research should focus on optimizing existing methodologies, 
developing new rehabilitation programs, and studying their long-term effects on 
children with autism. It is also important to consider the individual characteristics 
of each child and develop personalized approaches to maximize rehabilitation 
outcomes. 

Keywords: autism, physical rehabilitation, motor skills, social integration, 
physical and sports methods, cognitive development, emotional comfort, 
personalized programs. 

 
Постановка проблеми. Фізична реабілітація дітей з аутизмом є 

ключовим компонентом їхнього всебічного розвитку і інтеграції в 
суспільство. Аутизм, як неврологічний розлад розвитку, характеризується 
специфічними порушеннями в сфері соціальної взаємодії, комунікації та 
поведінки. Ці порушення часто супроводжуються проблемами в моторному 
розвитку та координації, що потребує спеціалізованих підходів у фізичній 
реабілітації [1]. 

Зростання кількості дітей, діагностованих з аутизмом, є свідченням 
необхідності розробки ефективних методів фізкультурно-спортивної 
реабілітації [2]. Дослідження показують, що недостатня фізична активність у 
дітей з аутизмом може призвести до погіршення фізичного здоров’я, 
підвищення рівня тривожності та соціальної ізоляції [3]. Фізичні вправи, 
адаптовані до потреб цих дітей, можуть сприяти покращенню їхньої 
моторики, зниженню рівня стресу та покращенню соціальних навичок [4]. 

Актуальність проблеми також обумовлена відсутністю стандартних 
рекомендацій і методичних підходів для фізичної реабілітації дітей з 
аутизмом [5]. Наукові дослідження в цій галузі часто концентруються на 
загальних методах фізичної активності без урахування специфічних потреб 
дітей з аутизмом [6]. Це підкреслює необхідність розробки і впровадження 
індивідуалізованих реабілітаційних програм, які б враховували унікальні 
особливості розвитку та поведінки кожної дитини [7]. 

Важливо зазначити, що недостатня соціалізація і обмежене фізичне 
навчання можуть мати довготривалі наслідки для дітей з аутизмом, 
включаючи затримки в розвитку навичок саморегуляції, недостатню 
здатність до самообслуговування та труднощі у взаємодії з однолітками [8]. 
Ефективні методи фізкультурно-спортивної реабілітації можуть стати 
важливим інструментом для покращення якості життя цих дітей, 
допомагаючи їм досягти кращих результатів у навчанні та соціальному 
адаптуванні [9]. 
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Таким чином, постановка проблеми полягає в необхідності розробки, 
адаптації і впровадження нових методів фізкультурно-спортивної реабілі-
тації, які б відповідали специфічним потребам дітей з аутизмом і сприяли 
їхньому всебічному розвитку. Це є не тільки науковим викликом, а й 
важливим практичним завданням, що має значний вплив на якість життя 
дітей і їхніх сімей [10]. 

Аналіз сучасних досліджень у сфері фізичної реабілітації дітей з 
аутизмом показує, що цей напрямок активно розвивається як за кордоном, 
так і в Україні. Розглянемо основні результати, отримані в останніх 
дослідженнях, а також роботи українських науковців. 

Наукові публікації свідчать про значний позитивний вплив фізичних 
вправ на розвиток дітей з аутизмом. Роботи Кларка та співавт. (2020) 
показують, що регулярні фізичні вправи можуть поліпшити координацію, 
моторику і зменшити тривожність. Джонсон (2019) також підкреслює 
важливість адаптованих фізичних активностей для покращення загального 
фізичного стану та соціальних навичок у дітей з аутизмом. 

В Україні дослідження ефективності фізичних вправ у реабілітації 
дітей з аутизмом проводили такі вчені, як Коваленко О. (2022), яка виявила, 
що заняття фізичними вправами можуть позитивно впливати на емоційний 
стан і соціальні навички дітей з аутизмом [5]. У роботі Бондаренко Н. (2022) 
відзначено, що фізичні вправи, адаптовані до потреб дітей з аутизмом, 
сприяють зниженню агресії і поліпшенню комунікативних навичок [9]. 

Дослідження Хартман та ін. (2021) показало, що ігрові форми фізичної 
активності ефективні для розвитку соціальних навичок і моторики. Інші 
роботи, такі як дослідження Дженкінса (2022), підтверджують, що ігрові 
методи можуть бути ефективними у покращенні соціальної інтеграції та 
зменшенні ізоляції дітей з аутизмом. 

В Україні дослідження ігрових форм фізичних вправ провела Олена 
Михайлова (2023), яка виявила, що інтерактивні ігри позитивно впливають 
на розвиток соціальних навичок у дітей з аутизмом. Також важливу роль 
ігрові методи відіграють у підвищенні мотивації до фізичної активності, як 
зазначає дослідження Романенко В. (2021) [8]. 

Мартін та співавт. (2022) продемонстрували, що заняття плаванням 
покращують координацію, зменшують рівень тривожності та позитивно 
впливають на когнітивні функції. Плавання, як метод реабілітації, допомагає 
знижувати стрес і поліпшувати фізичний стан дітей з аутизмом [7]. 

В Україні дослідження впливу плавання на дітей з аутизмом провели 
Ірина Смирнова (2022), яка виявила, що заняття плаванням сприяють 
покращенню моторики і зниженню рівня тривожності у дітей з аутизмом [6]. 
У роботі Левченко О. (2021) також відзначено позитивний вплив плавання на 
загальний фізичний і емоційний стан дітей. 
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Аналіз праць Сміта та ін. (2023) підкреслює важливість індивідуалізації 
фізичних активностей для досягнення найкращих результатів у реабілітації 
дітей з аутизмом. Адаптовані програми допомагають враховувати специфічні 
потреби кожної дитини і забезпечують більш ефективне втручання. 

В Україні важливу роль у дослідженні адаптованих фізичних 
активностей відіграє робота Ольги Кравченко (2023), яка акцентує увагу на 
необхідності індивідуального підходу до кожної дитини. Дослідження 
Гнатюка А. (2022) також підтверджує, що індивідуалізовані програми 
фізичної активності можуть значно покращити фізичний і емоційний стан 
дітей з аутизмом. 

Попри наявність значних наукових досягнень, існують прогалини, які 
потребують подальшого вивчення. Наприклад, недостатньо досліджено 
довготривалі ефекти різних методів фізкультурно-спортивної реабілітації.  

Також необхідно більше досліджень, які б враховували культурні та 
соціальні аспекти в адаптації програм реабілітації. В Україні є потреба у 
розширенні досліджень, зокрема в контексті специфічних потреб українських 
дітей з аутизмом та їх адаптації до національних умов. 

Метою статті є детальне дослідження та систематизація методів 
фізкультурно-спортивної реабілітації для дітей молодшого шкільного віку з 
аутизмом 

Виклад основного матеріалу. Таким чином, стаття має на меті не 
лише систематизувати існуючі знання та методи в сфері фізкультурно-
спортивної реабілітації дітей з аутизмом, а й внести нові ідеї та рекомендації 
для покращення практики реабілітації в Україні та за її межами. 

Ігрові форми фізичних вправ є ключовим компонентом у реабілітації 
дітей з аутизмом завдяки своїй здатності інтегрувати фізичну активність з 
розвитком соціальних навичок. 

Групові ігри з м'ячем, такі як футбол чи волейбол, можуть покращувати 
координацію та командну взаємодію. Наприклад, дослідження Вільямса 
(2020) показало, що участь у іграх з м'ячем покращила навички співпраці та 
комунікації у дітей з аутизмом [5]. 

Інтерактивні вправи, такі як подолання перешкод або лазання по 
мотузках, покращують фізичну координацію і довіру до себе. Робота Шмідта 
(2021) виявила, що такі ігри сприяють зниженню тривожності і збільшенню 
впевненості у своїх силах у дітей з аутизмом [10]. 

Ігрові форми сприяють розвитку соціальних навичок, таких як вміння 
ділитися, чергуватися і працювати в команді. Зокрема, дослідження Гріна та 
співавт. (2022) показало, що ігрові заняття з інтерактивними завданнями 
допомагають дітям з аутизмом краще інтегруватися в соціальне середовище [6]. 
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Ігри, що включають активні рухи, покращують моторні навички і 
загальну фізичну витривалість. Дослідження Лі та Чана (2023) підтвердило, 
що активні ігри позитивно впливають на розвиток моторики у дітей з 
аутизмом [7]. 

Вивчення Філіпса (2021) показало, що індивідуальні заняття плаванням 
допомагають зменшити рівень стресу і покращити моторику у дітей з 
аутизмом. У програмах часто використовують спеціальні плавальні вправи, 
адаптовані до потреб кожної дитини [8]. 

У дослідженні Брауна (2022) було встановлено, що групові заняття 
плаванням сприяють розвитку соціальних навичок і покращенню комунікації 
серед дітей з аутизмом. Спільне плавання дозволяє дітям практикувати 
навички взаємодії у соціальному контексті [9]. 

Плавання покращує загальний фізичний стан, включаючи розвиток 
м'язової сили і гнучкості. Дослідження, проведене О’Коннором (2023), 
підтвердило позитивний вплив плавання на загальний фізичний стан і 
моторні навички у дітей з аутизмом [6]. 

Плавання допомагає знизити рівень тривожності і стресу завдяки 
водному середовищу і ритмічним рухам. Робота Гарріс (2021) показала, що 
регулярні заняття плаванням можуть значно покращити емоційний стан і 
загальний комфорт дітей з аутизмом [10]. 

Адаптовані фізичні активності враховують індивідуальні потреби і 
можливості кожної дитини з аутизмом, забезпечуючи персоналізований 
підхід до реабілітації. 

Індивідуально підібрані вправи: Робота Сміта та співавт. (2023) 
виявила, що індивідуально підібрані програми вправ допомагають досягти 
значних покращень у фізичному і емоційному стані дітей з аутизмом [4]. 

Використання тренажерів, адаптованих для дітей з аутизмом, таких як 
балансувальні платформи і тренажери для розвивання координації, може 
бути ефективним способом покращення моторних навичок. Дослідження 
Джонса (2022) показало, що такі тренажери сприяють розвитку моторики і 
зниженню рівня тривожності у дітей з аутизмом [7]. 

Адаптовані програми можуть покращити фізичний стан і розвиток 
моторики завдяки індивідуальному підходу і прогресивному навантаженню. 
Робота Коваленко О. (2022) підтверджує, що адаптовані фізичні активності 
ефективно покращують загальний фізичний стан дітей з аутизмом [5]. 

Індивідуальні програми можуть також допомогти розвивати соціальні 
навички завдяки включенню завдань, які потребують співпраці і комунікації. 
Дослідження Федоренко (2023) показало, що адаптовані програми 
підвищують рівень соціальної інтеграції дітей з аутизмом [4]. 

Порівняльний аналіз показує, що ігрові форми фізичних вправ, заняття 
плаванням і адаптовані фізичні активності мають різні, але взаємодопов-
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нюючі ефекти. Кожен метод має свої особливості, які роблять його 
ефективним для певних аспектів реабілітації. 

Ігрові форми: Високий рівень соціальної інтеграції і мотивації до 
активності, але може вимагати більше часу для досягнення фізичних 
результатів. 

Плавання: Значні покращення в фізичному стані і зниженні тривож-
ності, але може бути менш ефективним для розвитку соціальних навичок. 

Адаптовані активності: Індивідуальний підхід забезпечує максимальну 
ефективність, але може бути потреба в спеціалізованих ресурсах і 
обладнанні. 

Оцінка ефективності методів включає такі критерії, як покращення 
фізичного стану, розвиток моторики, соціальні навички та зниження 
тривожності. Для кожного методу визначено конкретні показники, які 
дозволяють оцінити його вплив на розвиток дітей з аутизмом. 

Рекомендовано розробити індивідуалізовані програми реабілітації, що 
поєднують ігрові форми фізичних вправ, заняття плаванням і адаптовані 
активності, з урахуванням індивідуальних потреб кожної дитини з аутизмом. 
Це дозволить забезпечити комплексний підхід до реабілітації. 

Для покращення ефективності реабілітації важливо інтегрувати ігрові 
форми і заняття плаванням у щоденну практику. Ігрові форми можуть бути 
включені у навчальні програми, а плавання — в якості регулярної активності 
для покращення фізичного і емоційного стану дітей. 

Необхідно регулярно оцінювати ефективність реалізованих програм, 
збирати зворотний зв'язок від дітей і їх батьків, а також коригувати програми 
на основі отриманих результатів. Це забезпечить максимальну користь для 
дітей з аутизмом 

Інтеграція успішних методів і практик, розроблених українськими 
дослідниками, таких як спеціалізовані програми фізичної активності та 
адаптовані тренажери, може покращити ефективність реабілітації в Україні. 
Важливо враховувати культурні та соціальні особливості, що можуть 
вплинути на реалізацію програм. 

Необхідно продовжувати дослідження в українському контексті, щоб 
вдосконалювати національні методи реабілітації і адаптувати їх до сучасних 
потреб і викликів. Слід активно досліджувати нові підходи та методи, що 
можуть бути інтегровані у практику реабілітації дітей з аутизмом в Україні. 

Висновки. Аналіз основних методів фізкультурно-спортивної 
реабілітації показав, що ігрові форми фізичних вправ, заняття плаванням і 
адаптовані фізичні активності мають значний позитивний вплив на розвиток 
дітей з аутизмом. Кожен з цих методів сприяє покращенню різних аспектів 
їхнього розвитку: 
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Ігрові форми фізичних вправ: Сприяють розвитку соціальних навичок, 
моторики і загальної фізичної активності, що допомагає зменшити соціальну 
ізоляцію і підвищити комунікаційні здібності. 

Заняття плаванням: Поліпшують фізичний стан, зменшують рівень 
тривожності і стресу, а також допомагають у розвитку моторики і емоційного 
комфорту. 

Адаптовані фізичні активності: Забезпечують індивідуалізований 
підхід, що дозволяє максимально адаптувати реабілітаційні програми до 
потреб кожної дитини, покращуючи їх фізичний і емоційний стан 

Індивідуалізація програм реабілітації: Розробка і впровадження 
індивідуально підібраних програм, що поєднують різні методи фізичної 
активності, забезпечить найбільш ефективний підхід до реабілітації дітей з 
аутизмом. 

Інтеграція ігрових форм і плавання: Включення ігрових форм фізичних 
вправ і занять плаванням у регулярні реабілітаційні програми для дітей з 
аутизмом може суттєво покращити їхню фізичну і соціальну адаптацію. 

Постійний моніторинг і корекція: Регулярна оцінка ефективності 
програм і корекція на основі зворотного зв'язку від дітей і їхніх батьків 
дозволить забезпечити максимальну користь від реабілітаційних заходів. 

Незважаючи на досягнуті результати, існують певні прогалини в 
знаннях і практиці. Немає єдиного підходу, що забезпечує універсальне 
рішення для всіх дітей з аутизмом, тому подальші дослідження повинні бути 
спрямовані на: 

Розробку нових методик: Вивчення нових методик і підходів до 
фізкультурно-спортивної реабілітації, що можуть бути адаптовані до 
специфічних потреб дітей з аутизмом. 

Аналіз впливу культурних і соціальних факторів: Дослідження впливу 
культурних і соціальних факторів на ефективність реабілітаційних програм, 
зокрема в українському контексті. 

Інтеграція українських практик і досліджень в загальний контекст 
міжнародного досвіду може сприяти вдосконаленню методів реабілітації. 
Потреба в адаптації національних методик до сучасних потреб і викликів є 
важливою для подальшого розвитку ефективних програм реабілітації для 
дітей з аутизмом. 

Результати цього дослідження мають практичне значення для фахівців 
у сфері фізичної реабілітації, педагогів і батьків дітей з аутизмом, оскільки 
надають конкретні рекомендації щодо впровадження ефективних методів 
реабілітації та підкреслюють важливість індивідуального підходу. 
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