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ВСТУП 

Актуальність теми. Соціально-економічні трансформації сучасного 

українського суспільства, інтеграція у європейський освітній простір та виклики 

воєнного стану висувають підвищені вимоги до психологічної стійкості 

студентської молоді. Студентський вік є критичним періодом становлення 

особистості, що характеризується інтенсивним самопізнанням, професійним 

самовизначенням та пошуком сенсу життя. Як зазначає С. Б. Кузікова, саме в 

юнацькому віці відбувається остаточне формування суб’єкта саморозвитку, що 

супроводжується значною внутрішньою напругою та частими особистісними 

конфліктами [13]. 

Особистісні конфлікти студентів часто стають бар’єром на шляху до 

успішної соціалізації та професіоналізації. За даними сучасних досліджень, 

нерозв’язані внутрішні суперечності призводять до дезадаптації, зниження 

академічної успішності та психосоматичних розладів [5]. Проблема полягає в 

тому, що студенти не завжди можуть вербалізувати свої переживання через дію 

механізмів психологічного захисту. У цьому контексті особливої актуальності 

набуває пошук адекватних засобів діагностики, серед яких найбільш 

ефективними є проективні методики, зокрема психомалюнок. 

Актуальність проблеми дослідження особистісних конфліктів суб’єкта  

засобами психомалюнку  зумовлена відсутністю комплексного аналізу феномена 

“особистісних конфліктів”, а також неопрацьованістю питання про специфіку 

його методів дослідження. Процес виявлення внутрішніх  конфліктів особистості 

є найбільш складним і найменш розробленим  не тільки на теоретичному, а й на 

методологічному рівнях. Такий факт пояснюється специфікою окресленої 

проблеми, детермінованої глибиннопсихологічними аспектами психіки, що 

залишаються прерогативою  психоаналізу. 

Т. С. Яценко наголошує, що психомалюнок дозволяє обійти раціональні 

фільтри свідомості та виявити глибинні аспекти психіки, які не фіксуються 

традиційними опитувальниками [28]. Використання малюнкових методів у 

роботі зі студентами дозволяє не лише діагностувати наявність конфлікту, а й 
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визначити його витоки та динаміку [19]. Незважаючи на значну кількість праць, 

присвячених конфліктології, питання специфіки використання психомалюнку 

для виявлення особистісних конфліктів саме у студентському середовищі 

потребує подальшого емпіричного уточнення. 

Проблема особистісних конфліктів досліджувалася багатьма вітчизняними 

та зарубіжними вченими. Фундаментальні аспекти внутрішньоособистісної 

конфліктності висвітлені у працях Г. В. Ложкіна, Н. І. Пов’якель [9], 

В. Я. Галагана [6]. Особливості студентського віку та чинники дезадаптації 

аналізували О. О. Євдокімова [9] та О. М. Кокун [10]. 

Методологія психомалюнку та проективної діагностики ґрунтується на 

класичних підходах К. Маховер [23], Дж. Бука [21], а в українській психології 

розвинена у школі глибинної психокорекції Т. С. Яценко [27; 28] та працях 

М. М. Махнія [19; 20]. Питання подолання конфліктів засобами арт-терапії 

вивчали Л. Г. Терлецька [24], О. В. Крюкова [12] та Л. В. Мова [40]. Проте 

інтеграція цих підходів для створення цілісного діагностичного інструментарію 

в умовах вищої школи залишається відкритою темою. 

Об’єкт дослідження: психологічні особливості особистісної сфери 

студентів у період навчання у закладі вищої освіти. 

Предмет дослідження: психологічна діагностика особистісних конфліктів 

студентів засобами психомалюнку. 

Мета роботи: теоретично обґрунтувати та емпірично перевірити 

можливості використання психомалюнку як засобу діагностики особистісних 

конфліктів у студентів, а також розробити рекомендації щодо їх подолання. 

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення особистісних 

конфліктів у психологічній літературі. 

2. Визначити вікові та соціально-психологічні особливості 

виникнення внутрішніх суперечностей у студентів. 

3. Розкрити діагностичний потенціал психомалюнку як методу 

дослідження несвідомих аспектів конфліктності. 
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4. Провести емпіричне дослідження та здійснити якісний і 

кількісний аналіз графічних показників особистісних конфліктів. 

5. Розробити практичні рекомендації для психологів щодо 

використання арт-технологій у роботі зі студентами. 

Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використано 

комплекс методів: 

- теоретичні: аналіз, систематизація та узагальнення наукових джерел; 

емпіричні: проективні методики (методика «Малюнок людини» К. Маховер (за 

Л. Міщик); метод «Автопортрет» (Р. Бернс); проективний метод психологічної 

діагностики та корекції «Тематичний психомалюнок»; методика «Рівень 

співвідношення «цінності» та «доступності» (О. Фанталова)). 

- методи інтерпретації: якісний аналіз графічних зображень та 

статистична обробка даних. 

Практичне значення роботи. Отримані результати можуть бути 

використані практичними психологами закладів вищої освіти для раннього 

виявлення студентів із високим рівнем конфліктності, проведення 

індивідуального консультування та розробки корекційних програм засобами арт-

терапії.  

Дані про апробацію. Основні положення і результати дослідження були 

представлені на IX Всеукраїнських психологічних читаннях 

«УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПСИХОЛОГІВ» (Умань 2026 р.). 

Структура роботи. Випускна кваліфікаційна робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних 

джерел (40 найменувань) та додатків. Загальний обсяг роботи становить 49 

сторінок. 
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РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ 

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТІСНИХ КОНФЛІКТІВ У  

СТУДЕНТСЬКОМУ ВІЦІ 

 

1.1. Психологічна характеристика особистісних конфліктів у період 

юнацтва 

 

Період юнацтва, який у сучасній психологічній науці збігається з часом 

навчання у закладі вищої освіти, є одним із найскладніших етапів онтогенезу. Це 

час інтенсивного формування самосвідомості, вироблення ціннісних орієнтацій 

та становлення життєвої позиції. Як зазначає С. Б. Кузікова, саме в цей період 

відбувається перехід від дитячої залежності до дорослої автономії, що неминуче 

супроводжується внутрішніми суперечностями [13]. 

Проведений аналіз літератури засвідчує великі зусилля науковців, що 

присвячують свої дослідження конфліктам та конфліктогенності. На наш погляд, 

коли ми говоримо про особистісний конфлікт (внутрішня суперечність), то ми не 

ототожнюємо цей феномен із  конфліктом. Конфлікт – поняття, навантажене 

соціумом, категорія, що передбачає взаємодію двох і більше осіб. Коли ми 

говоримо про суперечність, то вона може мати суто об’єктивний характер на  

латентному рівні, що виключає пряме втручання суб’єкта в регулювання її 

впливу на психіку. Зокрема, наше дослідження доводить, що суперечність 

викликається едіповою залежністю, що витісняється, і суб’єкт мимовільно, 

впродовж життя, програмується механізмами заміщень, компенсацій, проекцій 

тощо. 

У психології  досить  широко трактується  поняття “конфлікт”, наразі як  

“суперечність”  зустрічається  у  контексті  дослідження  конфлікту. Вищевказане 

дає  підстави  трактувати  “суперечність”  як більш  широке  поняття, ніж  

“конфлікт”, як  таке, що  є  необхідною складовою  психічної   організації  

суб’єкта. 
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За типологією О. С. Карміна виділяються наступні види конфлікту: 

міжгруповий конфлікт; міжособистісний конфлікт; внутрішньоособистісний 

конфлікт. 

Міжгруповий конфлікт  характеризується  тим, що в  якості  конфліктуючих 

сторін виступають соціальні групи, які переслідують несумісні цілі і своїми 

практичними діями передшкоджають один одному.  

Міжособистісний конфлікт визначає ситуацію взаємодії людей, за якою 

вони або переслідують несумісні цілі, або притримуються несумісних цінностей 

та норм завдяки спробі реалізувати їх у взаємостосунках один з одним, або 

одночасно в гострій конкурентній боротьбі прагнуть до досягнення однієї й тієї 

ж мети, що може бути досягнута тільки однією з конфліктуючих сторін [31,с. 28]. 

Особистісний (внутрішньоособистісний) конфлікт у психології 

розглядається як стан структури особистості, за якого в ній існують одночасно 

протилежно спрямовані та рівні за силою мотиви, потреби чи інтереси. 

Г. В. Ложкін та Н. І. Пов’якель трактують внутрішній конфлікт як складне 

суб'єктивне переживання, що виникає внаслідок зіткнення внутрішніх тенденцій 

особистості [9]. Для студентського віку характерною особливістю таких 

конфліктів є їхня тісна пов'язаність із процесом ідентифікації. 

У науковій літературі виділяють кілька ключових підходів до розуміння 

природи особистісного конфлікту в юнацтві: 

1. Психодинамічний підхід (за Т. С. Яценко) акцентує увагу на 

несвідомих аспектах конфліктності. Згідно з цією теорією, конфлікт 

виникає як результат боротьби між «Бажаним» та «Належним», між 

інстинктивними потягами та соціальними нормами, які студент 

намагається засвоїти [27]. Глибинні аспекти психіки часто чинять опір 

змінам, що проявляється у внутрішній напрузі.  

Авторка розглядає особистісний конфлікт як наслідок глибинно-

психологічних процесів, що відбуваються на несвідомому рівні та мають 

ірраціональну природу. Згідно з цим підходом, психіка студента є цілісною 
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системою, де свідомі наміри постійно взаємодіють із «базальними» 

(первинними) структурами несвідомого [27; 28]. 

Центральним поняттям у концепції Т. С. Яценко є внутрішня 

конфліктність, що породжується амбівалентністю почуттів та прагнень. Студент 

може одночасно прагнути автономії та опіки, соціального успіху та втечі від 

відповідальності. Коли ці суперечності досягають критичної маси, вмикаються 

механізми психологічного захисту (МПЗ). Їхня основна функція ‒ знизити рівень 

тривоги та зберегти цілісність «Я-концепції», проте ціною викривлення 

реальності та консервації конфлікту. 

Розглянемо детальніше ключові механізми захисту, які найчастіше 

проявляються у студентів та фіксуються засобами психомалюнку: 

1. Витіснення (Repression). Т. С. Яценко характеризує його як 

«фундаментальний» захист. Це процес мимовільного усунення зі 

свідомості неприємних думок, спогадів або імпульсів, що спричиняють 

біль чи страх. У студентському житті витіснення може стосуватися 

травматичного досвіду невдач або аморальних (з погляду студента) 

бажань. Витіснений конфлікт не зникає, а переходить у підсвідомість, 

продовжуючи впливати на поведінку у формі немотивованої тривоги або 

психосоматичних симптомів. У психомалюнку витіснення часто 

проявляється через «порожнечі» у композиції або ігнорування певних 

частин тіла в тесті «Малюнок людини» [19; 32]. 

2. Проекція (Projection). Цей механізм полягає у несвідомому 

приписуванні власних небажаних якостей, почуттів чи намірів іншим 

людям. Для студентського середовища проекція є надзвичайно 

поширеною: власна агресивність сприймається як ворожість викладачів, а 

власна невпевненість ‒ як «упередженість» групи. Психомалюнок як метод 

діагностики сам по собі базується на механізмі проекції: студент 

переносить свій внутрішній стан на аркуш паперу, наділяючи 

намальований персонаж власними прихованими рисами. Це дозволяє 
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досліднику побачити «тіньові» сторони особистості, які студент заперечує 

у вербальному спілкуванні [10; 20]. 

3. Сублімація (Sublimation). На відміну від попередніх 

механізмів, сублімація вважається конструктивним способом розв'язання 

внутрішнього конфлікту. Вона передбачає переспрямування енергії 

інстинктивних потягів (агресивних чи лібідінозних) у соціально прийнятні 

форми діяльності ‒ навчання, творчість, спорт або наукові дослідження. 

Т.  С. Яценко зауважує, що розвиток здатності до сублімації є показником 

високого рівня саморегуляції особистості. Використання малюнку як 

засобу діагностики також має сублімативний ефект: трансформуючи 

внутрішній конфлікт у візуальний образ, студент отримує можливість 

подивитися на проблему з боку та знайти ресурси для її подолання [31; 40]. 

Т. С. Яценко наголошує на тому, що сукупність захисних механізмів 

формує так званий «психологічний панцир» особистості. У студентів із високим 

рівнем конфліктності цей панцир стає настільки щільним, що заважає 

адекватному навчанню та спілкуванню. Діагностика засобами психомалюнку 

дозволяє «розпредметити» ці захисти, роблячи внутрішній конфлікт доступним 

для усвідомлення та подальшої психокорекції [13; 15]. 

Психодинамічний підхід дає змогу зрозуміти, що за зовнішніми 

поведінковими реакціями студента завжди стоїть глибока внутрішня робота 

захисних механізмів. Виявлення цих механізмів через аналіз графічних символів 

(натиску, штрихування, вибору кольору) є ключем до розуміння справжньої 

природи особистісного конфлікту. 

2. Гуманістичний підхід (Т. М. Титаренко) розглядає конфлікт як 

наслідок невідповідності між «Я-реальним» та «Я-ідеальним». У студентів 

це часто виявляється у завищених вимогах до себе на фоні невпевненості 

у власних професійних здібностях [17; 25]. 

3. Соціально-психологічний підхід (В. Я. Галаган) фокусується 

на конфліктах, що виникають через зміну соціальних ролей. Студент 
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одночасно має бути автономним дорослим і підлеглим учнем, що 

породжує рольові суперечності [27]. 

Особливе місце у вивченні конфліктів займає праця С. Д. Максименка, де 

наголошується, що конфліктність є необхідною умовою розвитку особистості, 

проте лише за умови її конструктивного вирішення. Якщо конфлікт стає 

затяжним, він перетворюється на деструктивний чинник, що руйнує цілісність 

«Я» [17]. 

Н. М. Чорна, аналізуючи особливості внутрішньоособистісної 

конфліктності в юнацькому віці, виокремлює такі типові види конфліктів у 

студентів: 

- Мотиваційний конфлікт: зіткнення між різними потребами 

(наприклад, потребою у розвагах та потребою у досягненні успіху в 

навчанні). 

- Моральний конфлікт: суперечність між особистими бажаннями та 

моральними нормами суспільства чи сім'ї. 

- Нереалізоване бажання: конфлікт між бажанням та дійсністю, яка 

перешкоджає його задоволенню (недостатність фінансових ресурсів, 

соціального статусу тощо). 

- Рольовий конфлікт: неможливість поєднати кілька соціальних 

ролей [36]. 

Специфіка студентського віку полягає в тому, що цей період є сензитивним 

для розвитку рефлексії. Студент починає замислюватися над своїм 

призначенням, що часто призводить до екзистенційного конфлікту. 

Т. В. Маланьїна вказує, що рівень внутрішньоособистісного конфлікту прямо 

корелює із рівнем суб’єктивного благополуччя особистості: чим вища 

конфліктність, тим нижчий рівень задоволеності життям [12; 18]. 

Важливим аспектом є також гендерні особливості конфліктності. 

Дослідження О. В. Савицької та Л. М. Співак демонструють, що у дівчат-

студенток частіше переважають конфлікти емоційної сфери та міжособистісних 

стосунків, тоді як у юнаків – конфлікти самореалізації та статусу [29]. 
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О. М. Кокун підкреслює, що професійне становлення студента само по собі 

є конфліктним процесом. Вибір професії, розчарування у вибраному фаху або 

страх перед майбутнім працевлаштуванням створюють потужне поле для 

внутрішніх суперечностей [32]. Ці конфлікти часто мають латентний 

(прихований) характер і не усвідомлюються студентом повною мірою. 

Як зазначають С. В. Герасіна та Н. Є. Герасімова, внутрішньоособистісні 

конфлікти студентів мають динамічну природу. Вони можуть загострюватися під 

час екзаменаційних сесій або в періоди життєвих криз [2; 7]. Саме тому 

психологічна служба ВНЗ має володіти інструментами, які дозволяють 

діагностувати ці стани на ранніх етапах. 

Таким чином, особистісний конфлікт у період юнацтва є складним 

багатовимірним феноменом. Він виступає одночасно і джерелом розвитку 

особистості, і потенційним деструктивним чинником. Розуміння психологічної 

природи цих конфліктів через призму внутрішніх суперечностей (за Т. С. Яценко 

та С. Д. Максименком) дозволяє перейти до пошуку адекватних методів їх 

діагностики, серед яких особливе місце посідає психомалюнок [11; 28]. 

Внутрішня напруга, що породжується конфліктом, потребує виходу. Якщо 

вона не знаходить конструктивного вирішення, вона трансформується у захисні 

механізми, які «приховують» конфлікт від свідомості. Саме це робить вербальні 

методи діагностики (опитувальники) недостатньо ефективними, оскільки 

студент свідомо чи несвідомо може надавати соціально бажані відповіді. 

Натомість проективні методики, що базуються на аналізі малюнка, дозволяють 

візуалізувати внутрішній світ студента у його первинному, неспотвореному 

вигляді [19; 30]. 
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1.2. Специфіка становлення особистості студента та чинники 

виникнення внутрішніх суперечностей 

 

 

Становлення особистості студента ‒ це складний, багатовимірний процес, 

що розгортається на межі пізнього юнацтва та ранньої дорослості. У цей період 

відбувається не лише накопичення фахових знань, а й фундаментальна 

перебудова всієї психологічної структури особистості. Як зазначає О. М. Кокун, 

студентство є особливою соціальною категорією, для якої характерна найвища 

інтенсивність інтелектуального та особистісного розвитку, що водночас робить 

цей період найбільш сензитивним до виникнення внутрішніх криз [10; 32]. 

Специфіка цього етапу зумовлена необхідністю розв’язання низки 

суперечливих завдань розвитку. З одного боку, студент прагне до повної 

автономії та емансипації від батьківської опіки, а з іншого ‒ залишається 

економічно та соціально залежним від родини та інституцій освіти. Цей розрив 

між прагненням до дорослості та реальним статусом «учня» створює стійке 

емоційне напруження. С. О. Ставицька наголошує, що духовний розвиток у 

юнацькому віці часто відбувається через «хворобливе» руйнування старих 

дитячих стереотипів, що є класичним підґрунтям для особистісного конфлікту 

[23; 33]. 

Сучасний етап становлення особистості студента в Україні відбувається в 

екстремальних умовах воєнного стану, що докорінно змінює структуру та зміст 

внутрішньоособистісних конфліктів. Війна виступає як потужний 

макросоціальний стресор, який не лише загострює існуючі суперечності 

юнацького віку, а й породжує нові, специфічні форми конфліктності. 

Як зазначає Т. М. Титаренко, в умовах постійної загрози життю 

відбувається руйнування «базисної довіри до світу», що стає фундаментом для 

глибоких екзистенційних конфліктів. Студенти стикаються з проблемою втрати 

сенсу навчання та професійного планування на фоні загальної 

непередбачуваності майбутнього. Внутрішня суперечність виникає між 
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необхідністю продовжувати освітній процес («навчання для майбутнього») та 

відчуттям неактуальності цього процесу в умовах війни [17; 25]. 

Основними чинниками, що впливають на структуру конфліктності 

студентів у цей період, є: 

1. Конфлікт «провини вцілілого». Багато студентів відчувають 

несвідому провину за те, що вони перебувають у відносній безпеці або 

продовжують навчання, тоді як їхні однолітки перебувають на фронті. Це 

породжує внутрішній моральний конфлікт, який може виявлятися через 

самосаботаж у навчанні або депресивні стани. 

2. Вимушена зміна життєвого простору. Для внутрішньо 

переміщених осіб (ВПО) та студентів, які виїхали за кордон, адаптаційний 

конфлікт набуває максимальної гостроти. Суперечність між потребою в 

ідентифікації з рідним домом та необхідністю інтегруватися в нове, часто 

чуже середовище, виснажує адаптаційні ресурси особистості [35; 36]. 

3. Конфлікт безпеки та реалізації. Постійна тривога через 

повітряні тривоги, обстріли та соціально-економічну нестабільність 

створює ситуацію, де базова потреба у безпеці вступає у суперечність із 

потребою у саморозвитку. О. О. Євдокімова наголошує, що такий стан 

призводить до хронічної втоми та зниження когнітивних функцій [6; 9]. 

Аналіз наукових джерел (С. Б. Кузікова, Н. М. Чорна, С. В. Герасіна) 

дозволяє систематизувати ключові чинники виникнення внутрішніх 

суперечностей у студентів за кількома рівнями: 

1. Рівень соціально-професійної адаптації. Перехід до системи вищої 

освіти вимагає докорінної зміни стратегій навчальної діяльності. 

Невідповідність між звичними школяру методами роботи та новими вимогами 

університету призводить до першого серйозного конфлікту ‒ адаптаційного. 

Н.  Є. Герасімова вказує на «кризу першокурсника», яка проявляється у відчутті 

втрати контролю, зниженні самооцінки та страху перед майбутньою 

професійною некомпетентністю [2; 5]. Внутрішня суперечність тут полягає у 
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бажанні бути успішним студентом при об'єктивній нестачі досвіду самостійної 

організації життя. 

2. Рівень професійної ідентифікації. Професійне становлення студента 

нерозривно пов’язане з прийняттям професійної ролі. Проте часто вибір фаху є 

неусвідомленим або нав’язаним ззовні. Виникає конфлікт між «Я-покликанням» 

та «Я-функцією». Коли очікування від професії не збігаються з реальністю 

навчального плану, студент потрапляє у стан професійної апатії. За словами 

Г.  В. Ложкіна та Н. І. Пов’якель, такий конфлікт є найнебезпечнішим, оскільки 

він загрожує майбутній професійній придатності та призводить до формування 

деструктивних установок щодо праці [9; 39]. 

3. Рівень самосвідомості та ідентичності. Студентський вік ‒ це період 

активної побудови «Я-концепції». Суперечність виникає на перетині кількох 

образів: 

- «Я-реальне» (яким я є зараз); 

- «Я-ідеальне» (яким я хочу бути); 

- «Я-очікуване» (яким мене хочуть бачити батьки та суспільство). 

Т. М. Титаренко зазначає, що надмірний розрив між цими структурами 

породжує відчуття внутрішньої порожнечі та екзистенційну тривогу [17]. 

Студент намагається відповідати високим стандартам, але відчуває брак 

внутрішніх ресурсів, що призводить до самозвинувачення та конфліктності. 

4. Психофізіологічний та емоційний рівень. Високе когнітивне 

навантаження, порушення режиму праці та відпочинку, а також гормональна 

перебудова, що завершується, створюють фон для емоційної лабільності. 

О.  О.  Євдокімова наголошує на важливості врахування психосоматичного 

компонента: внутрішній конфлікт часто «маскується» під втому, дратівливість 

або безсоння, що додатково ускладнює його усвідомлення студентом [6; 35]. 

Окрему увагу слід приділити динаміці цих суперечностей протягом років 

навчання: 
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- 1-2 курси: домінують конфлікти, пов'язані з розривом старих зв’язків та 

пошуком свого місця в групі. Тут часто виникають конфлікти 

самоствердження; 

- 3 курс: вважається «екватором» і періодом стабілізації, проте саме тут 

часто виникає криза розчарування у професії («Чи туди я пішов?»); 

- 4-5 курси: на перший план виходять конфлікти вибору майбутнього шляху, 

страх перед «дорослим» життям та проблема професійної реалізації в 

умовах конкуренції на ринку праці. 

 

Дослідження внутрішньоособистісних суперечностей у студентському віці 

було б неповним без урахування гендерного чинника, який суттєво впливає на 

зміст, форму прояву та способи подолання конфліктів. Гендерна ідентифікація є 

одним із центральних завдань юнацького віку, а засвоєння гендерних ролей часто 

супроводжується конфліктами між індивідуальними прагненнями та 

соціальними очікуваннями. 

Як зазначають О. В. Савицька та Л. М. Співак, гендерні особливості 

конфліктності зумовлені різними векторами соціалізації юнаків та дівчат. Для 

студентів-чоловіків характерним є домінування конфліктів, пов’язаних із 

зовнішньою реалізацією, статусом та досягненнями. Внутрішні суперечності у 

них часто виникають на ґрунті невідповідності між «Я-ідеальним» як сильної, 

незалежної особистості та реальним досвідом невдач чи залежності. Юнаки 

більш схильні до раціоналізації конфліктів та проявів зовнішньої агресії як 

способу захисту від внутрішньої вразливості [22; 29]. 

Натомість у студенток-жінок структура конфліктності має більш 

виражений емоційно-реляційний характер. Внутрішні суперечності дівчат часто 

зосереджені навколо сфери міжособистісних стосунків, прийняття своєї 

зовнішності та поєднання майбутньої професійної кар'єри з сімейними ролями. 

Т. В. Маланьїна вказує, що дівчата гостріше переживають конфлікти самооцінки, 

вони більш схильні до самозвинувачення, рефлексії та депресивних станів у разі 

виникнення внутрішніх розбіжностей [12; 18]. 
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Ключові відмінності у проявах конфліктності за гендерною ознакою 

включають: 

- зміст конфлікту: у юнаків переважають мотиваційно-досяжницькі 

суперечності; у дівчат ‒ морально-ціннісні та комунікативні. 

- реакція на конфлікт: чоловіча вибірка частіше демонструє поведінковий 

відчай або заперечення проблеми; жіноча ‒ емоційну лабільність та пошук 

соціальної підтримки. 

- механізми захисту: згідно з підходом Т. С. Яценко, юнаки частіше 

використовують проекцію та агресивну сублімацію, тоді як дівчата схильні 

до витіснення та регресії [20; 28]. 

С. В. Герасіна наголошує, що гендерні стереотипи (наприклад, «чоловіки 

не мають виявляти слабкість») часто стають бар'єром для своєчасного звернення 

студентів за психологічною допомогою. Це призводить до того, що 

внутрішньоособистісні конфлікти у юнаків частіше переходять у латентну 

стадію або трансформуються у шкідливі звички. 

Використання психомалюнку дозволяє ефективно діагностувати ці 

гендерні нюанси. У графічних роботах юнаків конфліктність часто проявляється 

через кутасті лінії, акцент на символах сили або, навпаки, через надмірний 

схематизм (як спробу контролювати емоції). У роботах дівчат маркерами 

конфлікту частіше стають сильне штрихування, велика кількість дрібних деталей 

або порушення пропорцій, що свідчить про високу тривожність [13; 16]. 

Таким чином, врахування гендерних аспектів дозволяє психологу не лише 

краще зрозуміти коріння студентських конфліктів, а й підібрати 

індивідуалізовані методики діагностики та корекції, враховуючи специфіку 

переживань представників різних гендерних груп. 

Т. С. Яценко вказує на те, що ці суперечності часто посилюються дією 

несвідомих настанов, сформованих ще в дитинстві. Наприклад, студент може 

несвідомо саботувати власний успіх через внутрішній конфлікт із авторитетними 

фігурами (батьками, вчителями), проектуючи цей конфлікт на викладачів [19; 

28]. 
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Зовнішні прояви таких конфліктів можуть бути різними: від пасивності та 

замкненості до вираженої агресії чи демонстративної поведінки. Важливо 

розуміти, що за будь-яким деструктивним вчинком студента стоїть невирішена 

внутрішня проблема. М. М. Махній підкреслює, що саме нездатність студента до 

саморефлексії та конструктивного діалогу з власним «Я» перетворює звичайну 

кризу розвитку на патологічний особистісний конфлікт [13; 14]. 

Таким чином, становлення особистості студента ‒ це балансування між 

кризами та новоутвореннями. Чинники конфліктності закладені в самій природі 

вищої освіти та вікових особливостях юнацтва. Проте складність їх діагностики 

полягає в тому, що студенти, володіючи високим інтелектом, вибудовують 

складні системи психологічного захисту, які приховують конфлікт навіть від них 

самих. Це зумовлює необхідність використання методів, що звертаються 

безпосередньо до візуально-символічного ряду психіки, ‒ психомалюнку. 

Отже, особистісний конфлікт у студентському віці є складним динамічним 

утворенням, яке виникає на перетині вікових криз юнацтва та професійного 

становлення фахівця. Психодинамічний підхід дозволяє трактувати ці 

суперечності як зіткнення свідомих прагнень особистості з несвідомими 

установками та захисними механізмами, такими як витіснення, проекція та 

сублімація. Чинники виникнення конфліктів мають багатоступеневу структуру: 

від об’єктивних адаптаційних труднощів та викликів воєнного стану до 

суб’єктивних гендерних особливостей і розбіжностей у «Я-концепції» студента. 

Особливістю сучасної соціокультурної ситуації в Україні є те, що 

внутрішньоособистісна конфліктність студентської молоді набуває 

екзистенційного та травматичного забарвлення, що часто блокує здатність до 

вербалізації переживань. Це зумовлює необхідність відмови від виключно 

опитувальних методів діагностики на користь проективних технологій. 

Психомалюнок у цьому контексті виступає як найбільш релевантний засіб, що 

дозволяє «розпредметити» психологічні захисти, візуалізувати приховані 

конфліктні зони та перевести несвідомий конфлікт у площину усвідомленої 
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корекційної роботи, забезпечуючи цілісність та гармонізацію особистості 

майбутнього фахівця. 

 

1.3. Психомалюнок як проективний метод діагностики в системі 

психологічної допомоги студентам 

 

Психомалюнок у сучасній практичній психології розглядається як один із 

найбільш ефективних інструментів проективної діагностики особистості. Його 

використання в роботі зі студентами ґрунтується на концепції, що будь-яка 

продукція творчості є «автопортретом» автора, у якому відображаються його 

актуальні стани, приховані потреби та внутрішні конфлікти. Як зазначає 

М. М.  Махній, малюнок є «місточком» між свідомим та несвідомим, що 

дозволяє виразити те, для чого ще не знайдено слів [13; 14]. 

Методологічною основою психомалюнку є феномен проекції. У процесі 

малювання студент несвідомо виносить (проектує) свої внутрішні переживання 

на аркуш паперу. Згідно з поглядами Т. С. Яценко, малюнок є візуальною 

репрезентацією внутрішньої психічної реальності, де кожен графічний елемент 

(лінія, натиск, вибір об'єкта) має символічне значення. На відміну від вербальних 

тестів, психомалюнок значно меншою мірою піддається свідомому контролю та 

соціальній бажаності, що робить його незамінним для виявлення латентних 

(прихованих) особистісних конфліктів [19; 28]. 

Переваги психомалюнку в діагностиці студентів: 

1. Зняття психологічного опору. Студенти часто демонструють 

скептицизм щодо традиційних опитувальників. Малювання сприймається 

як менш формальна та більш творча діяльність, що допомагає знизити дію 

механізмів захисту [8; 30]. 

2. Діагностика довербальних станів. Багато внутрішніх 

конфліктів юнацького віку зароджуються на рівні відчуттів, які важко 

сформулювати словами. Графічний образ дозволяє зафіксувати ці нюанси. 
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3. Терапевтичний ефект. Сам процес малювання має 

сублімативну функцію. Трансформуючи внутрішню напругу в художній 

образ, студент відчуває полегшення (катарсис) ще до початку інтерпретації 

результатів [31; 40]. 

У системі діагностики конфліктності студентів традиційно виділяють 

кілька груп малюнкових методик: 

Структуровані методики (наприклад, «Малюнок людини» К. Маховер чи 

«Дім-Дерево-Людина» Дж. Бука). Вони спрямовані на вивчення образу «Я», 

психосексуальної ідентифікації та сприйняття соціального оточення [21; 23]. 

Тематичні малюнки (наприклад, «Моя проблема», «Я через 5 років», «Мій 

внутрішній розлад»). Такі завдання фокусують увагу студента на конкретній 

конфліктній зоні. 

Вільний малюнок, який дозволяє виявити домінуючі несвідомі установки 

без заданої теми. 

Діагностичні показники конфліктності в психомалюнку. 

При аналізі робіт дослідник звертає увагу на дві групи ознак: формальні 

(графічні) та змістові (символічні). 

До формальних ознак, що свідчать про високу внутрішню конфліктність, 

належать: 

- натиск олівця. Надмірно сильний натиск, що подекуди розриває папір, 

свідчить про високу агресивність та напругу. Слабкий, ледь помітний 

натиск ‒ про енергетичне виснаження, депресивні тенденції та 

невпевненість [10; 16]. 

- розташування на папері. Зсув малюнка у верхню частину свідчить про 

завищену самооцінку при невдоволенні своїм реальним статусом 

(конфлікт домагань). Зсув донизу ‒ про низький рівень домагань та 

пригніченість. 

- стирання та виправлення. Постійне використання гумки або 

перемальовування однієї і тієї ж деталі вказує на зону особливої тривоги 
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щодо певного аспекту життя (наприклад, стирання рук у малюнку людини 

як символ проблем у комунікації) [15; 22]. 

Змістовий аналіз дозволяє глибше зазирнути в природу конфлікту. 

Наприклад, у тесті «Малюнок людини» відсутність вух може інтерпретуватися 

як ігнорування критики з боку оточення (захист), а підкреслено великі очі ‒ як 

стан параноїдної тривоги або постійного очікування небезпеки, що особливо 

актуально в умовах воєнного стану [6; 33]. 

О. В. Крюкова та Л. Г. Терлецька наголошують на важливості кольору як 

індикатора емоційного стану. Використання темних, похмурих відтінків у 

поєднанні з жорстким контуром є типовою ознакою внутрішньоособистісного 

розколу. Натомість гармонійне поєднання кольорів навіть при зображенні 

конфліктного сюжету свідчить про наявність ресурсів для подолання кризи [24; 

40]. 

Важливою складовою діагностики за допомогою психомалюнку є аналіз 

використання простору аркуша, що базується на теорії просторової символіки (за 

М. Грюнвальдом). У роботах студентів цей аспект дозволяє виявити часову 

спрямованість конфлікту. Наприклад, зсув малюнка в ліву частину аркуша часто 

свідчить про фіксацію на минулому досвіді, прихильність до материнської 

фігури або переживання старих травм. Зсув у праву частину відображає 

спрямованість у майбутнє, але в поєднанні з надмірним натиском може 

сигналізувати про страх перед невідомістю та активний опір змінам, що є 

характерним для випускних курсів [10; 13]. 

Особливу увагу при дослідженні конфліктності слід приділяти лініям та 

контурам. Т. С. Яценко вказує на те, що «розірваність» ліній або їх багаторазове 

наведення (персеверації) є прямим індикатором внутрішнього розколу. Якщо 

студент малює фігуру, контур якої складається з дрібних, штрихоподібних ліній, 

це свідчить про високу сензитивність та «тонку шкіру» ‒ емоційну вразливість, 

яка робить будь-яку зовнішню критику джерелом особистісного конфлікту [20; 

28]. 
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У контексті студентського віку, коли професійна ідентичність лише 

формується, важливим є аналіз деталей, що відповідають за «соціальний 

контакт» у малюнках. 

- Руки: зображення рук, схованих за спину або в кишені, у проективних 

тестах часто інтерпретується як почуття провини або виражене прагнення 

уникнути конфліктної взаємодії. Навпаки, підкреслено великі руки з 

виділеними пальцями можуть свідчити про компенсаторну агресію ‒ 

спробу студента захистити свої кордони у конфліктному середовищі [23; 

32]. 

- Обличчя: «пусте» обличчя або відсутність рис (очей, рота) свідчить про 

глибоку деперсоналізацію та відчуження. Студент ніби «закривається» від 

світу, що є ознакою гострого внутрішньоособистісного конфлікту, 

пов'язаного з неприйняттям власного «Я». 

- Одяг та аксесуари: надмірна деталізація одягу (ґудзики, кишені, капелюхи) 

у студентів може виступати як «соціальний захист» ‒ спроба приховати 

свою внутрішню невпевненість за бездоганним зовнішнім виглядом [15; 

21]. 

Застосування психомалюнку в системі психологічної допомоги закладу 

вищої освіти вимагає суворого дотримання етичних норм. П. П. Губенко 

наголошує, що результати малюнкової діагностики ніколи не повинні ставати 

предметом публічного обговорення без згоди студента. Процедура має 

проводитися в атмосфері психологічної безпеки, щоб мінімізувати дію захисних 

механізмів [8; 37]. 

Крім того, необхідно враховувати явище «графічної грамотності». 

Студенти творчих спеціальностей можуть використовувати свої художні 

навички для маскування справжніх почуттів, створюючи естетично привабливі, 

але «пусті» з погляду діагностики образи. У таких випадках практичному 

психологу рекомендується використовувати методику «Малювання 

непровідною рукою» або абстрактні теми (наприклад, «Мій стан сьогодні»), що 
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дозволяє нейтралізувати професійні навички малювання та вийти на рівень 

щирої проекції [30; 40]. 

Психомалюнок є незамінним для лонгітюдного спостереження 

(моніторингу). Порівнюючи малюнки студента, зроблені на початку першого 

курсу та наприкінці навчання, можна побачити реальну динаміку його 

особистісного зростання. Зникнення тривожних штрихувань, стабілізація 

натиску та поява більш цілісних образів є кращим підтвердженням успішного 

подолання внутрішніх суперечностей, ніж результати будь-якого тесту-

опитувальника [13; 19]. 

Таким чином, психомалюнок у системі вищої освіти виступає як гнучкий, 

гуманний та глибоко інформативний метод. Він дозволяє не лише діагностувати 

наявність конфлікту, а й простежити його еволюцію, виявити компенсаторні 

можливості студента та обрати найбільш ефективну стратегію психологічного 

супроводу. 

Окреме місце в діагностиці студентів посідає метод тематичного 

психомалюнку в межах АСПП (активного соціально-психологічного пізнання), 

розроблений Т. С. Яценко. Цей метод передбачає не просто малювання, а 

подальше групове обговорення («розпредметнення») малюнка. Такий підхід 

дозволяє студенту побачити свої захисні механізми «в дії» та усвідомити витоки 

своєї конфліктності через зворотний зв’язок від групи та тренера [19; 20]. 

Проте використання психомалюнку має і свої обмеження. Як застерігають 

Г. Д. Остер та П. Гулд, не можна робити висновки про особистість лише на основі 

одного малюнка. Необхідно враховувати культурний контекст, художні 

здібності студента (хоча вони не є визначальними) та обов'язково проводити 

постеріорне інтерв'ю [24; 32]. Тільки в поєднанні з іншими методами 

психомалюнок дає об’єктивну картину особистісного конфлікту. 

Підсумовуючи, можна стверджувати, що психомалюнок у роботі зі 

студентами є не лише діагностичним, а й профілактичним інструментом. Він 

дозволяє візуалізувати приховану динаміку професійного та особистісного 
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становлення, виявити деструктивні захисти та знайти внутрішні ресурси для 

гармонізації «Я».  

Висновки до розділу 1 

Теоретичний аналіз проблеми дозволив встановити, що особистісний 

конфлікт у студентському віці є закономірною формою прояву кризи переходу 

до ранньої дорослості. З позицій психодинамічного підходу Т. С. Яценко, цей 

конфлікт розглядається як зіткнення свідомих настанов особистості з 

несвідомими імпульсами, що призводить до активації механізмів психологічного 

захисту (витіснення, проекції, сублімації). Ці механізми, хоча й знижують рівень 

поточної тривоги, часто консервують внутрішні суперечності, перешкоджаючи 

цілісному розвитку «Я» студента. 

З’ясовано, що структура конфліктності сучасного студента детермінована 

складним переплетенням зовнішніх та внутрішніх чинників. До основних 

детермінант належать адаптаційні труднощі, криза професійної ідентичності та 

гендерні стереотипи самореалізації. Особливої гостроти в сучасних умовах 

набувають екзистенційні конфлікти, спричинені воєнним станом, які 

трансформують структуру переживань молоді, зміщуючи акценти на проблеми 

безпеки, морального вибору та «провини вцілілого», що значно ускладнює 

процес соціалізації та навчання. 

Обґрунтовано, що психомалюнок є найбільш релевантним засобом 

діагностики особистісних конфліктів у студентському середовищі. Завдяки 

високому рівню проективності, малюнок дозволяє обійти раціональні фільтри та 

вербальні захисти студентів, візуалізуючи приховані конфліктні зони через 

графічні маркери (натиск, розташування в просторі, символіка деталей). 

Використання психомалюнку в системі психологічної допомоги забезпечує не 

лише глибоку діагностику, а й створює передумови для подальшої корекції та 

гармонізації особистості майбутнього фахівця. 
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РОЗДІЛ ІІ. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТІСНИХ 

КОНФЛІКТІВ СТУДЕНТІВ ЗА ДОПОМОГОЮ ПСИХОМАЛЮНКУ 

 

2.1. Процедура та методична база діагностики конфліктності 

 

Перехід від теоретичного аналізу до емпіричного вивчення особистісних 

конфліктів студентства зумовлений необхідністю верифікації наукових 

положень про внутрішню дезінтеграцію особистості в період юнацтва. Як було 

з’ясовано у першому розділі, специфіка студентського віку, посилена викликами 

воєнного часу та кризою професійного самовизначення, створює умови для 

формування стійких внутрішніх суперечностей. Оскільки ці процеси часто 

мають латентний характер, їх об’єктивне вивчення потребує застосування 

методів, здатних «обійти» раціоналізовані відповіді та виявити справжню 

динаміку переживань студента. 

Емпіричне дослідження спрямоване на виявлення взаємозв’язку між 

усвідомлюваними ціннісними розбіжностями та глибинними, несвідомими 

проявами конфліктності, що об’єктивуються у графічній діяльності. 

Психомалюнок у цьому контексті розглядається не лише як засіб збору даних, а 

й як простір для самовираження особистості, де через символічні образи та 

графічні маркери стають видимими приховані механізми психологічного захисту 

та зони актуальної тривоги. 

 

Метою практичної частини роботи є комплексна діагностика структури, 

змісту та інтенсивності особистісних конфліктів студентської молоді, а також 

визначення потенційних ресурсів для їх подолання.  

Реалізація цієї мети передбачає послідовне розв’язання завдань: 

- обґрунтування діагностичного інструментарію; 

- проведення якісного та кількісного аналізу отриманих результатів; 

- розробка науково обґрунтованих психологічних рекомендацій. 
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Для реалізації завдань емпіричного дослідження було сформовано 

репрезентативну вибірку, до складу якої увійшли 30 осіб ‒ студенти денної 

форми навчання факультету соціальної та психологічної освіти Уманського 

державного педагогічного університету імені Павла Тичини. Респонденти віком 

від 18 до 22 років, що відповідає періоду пізнього юнацтва та ранньої дорослості. 

Середній вік вибірки становить 19,5 років. З метою врахування гендерного 

аспекту конфліктності (згідно з підходом О. В. Савицької та Л. М. Співак [29]), 

до вибірки було залучено 15 дівчат та 15 юнаків. Це дозволило провести 

порівняльний аналіз змісту внутрішніх суперечностей у представників різних 

статей. До складу вибірки увійшли студенти, які проживають у гуртожитку (12 

осіб), та ті, що проживають із батьками (18 осіб). Також було враховано фактор 

внутрішнього переміщення: 6 респондентів мають статус ВПО, що є важливим 

для аналізу впливу воєнного стану на структуру конфліктності [35; 36]. 

Вибір саме такої кількості респондентів зумовлений специфікою 

використання проективних методик, які передбачають глибокий якісний аналіз 

кожної роботи, що є трудомістким процесом у межах кваліфікаційної роботи. 

 

Емпіричне дослідження особистісних конфліктів студентів засобами 

психомалюнку було реалізовано у три послідовні етапи, що забезпечило 

системність та наукову обґрунтованість отриманих даних. 

І етап – підготовчо-діагностичний. На цьому етапі було здійснено 

формування вибірки з 30 студентів та налагодження психологічного контакту з 

респондентами. Проводилася попередня бесіда, метою якої було створення 

атмосфери довіри та зниження рівня тривожності, що виникає під час оціночних 

ситуацій. Студентам роз’яснювалися правила виконання графічних завдань: 

наголошувалося на відсутності вимог до художньої якості малюнка та 

важливості щирого самовираження. Також на цьому етапі проводилося 

тестування за методикою О. Фанталової для фіксації базового рівня внутрішньої 

дезінтеграції [35; 38]. 
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ІІ етап – експериментально-графічний. Цей етап передбачав безпосереднє 

виконання студентами серії психомалюнків. Процедура була організована таким 

чином: 

1. Виконання методики «Малюнок людини» (К. Маховер) для 

діагностики несвідомого образу «Я» та актуальних психологічних 

захистів. 

2. Створення «Автопортрету» (Р. Бернс) з метою виявлення 

розбіжностей між реальним та ідеальним самосприйняттям [12; 24]. 

3. Робота з «Тематичним психомалюнком» (Т. С. Яценко) на тему 

«Мій внутрішній конфлікт» або «Моя актуальна проблема». Під час 

малювання дослідник фіксував поведінкові реакції студентів: тривалі 

паузи, надмірне використання гумки, коментарі або емоційні спалахи, що 

є важливим додатковим матеріалом для інтерпретації. 

ІІІ етап – аналітико-інтерпретаційний. Завершальний етап полягав у 

якісній та кількісній обробці результатів. Проводився зіставлення графічних 

маркерів (натиск, розмір, символіка деталей) із показниками дезінтеграції за О. 

Фанталовою. На основі аналізу 30 комплексних діагностичних кейсів було 

виокремлено типові групи конфліктів, характерні для сучасної студентської 

молоді. Результати інтерпретувалися з урахуванням гендерного чинника та 

впливу воєнного стану [6; 13].  

Емпіричне дослідження особистісних конфліктів студентів потребує 

використання інструментарію, який поєднує в собі кількісні методи (для фіксації 

рівня напруженості) та якісні проективні техніки (для розкриття змісту 

конфлікту). Процедура дослідження була організована у декілька етапів: 

підготовчий (формування вибірки), діагностичний (проведення тестування) та 

аналітичний. 

Методичну базу дослідження склав комплекс методик, спрямованих на 

виявлення різних рівнів особистісної конфліктності: 

1. Методика «Малюнок людини» К. Маховер (за Л. Міщик). Вибір 

цієї методики зумовлений її високою чутливістю до виявлення несвідомих 
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аспектів «Я-концепції» та образу тіла. Як зазначають І. С. Литвиненко та 

Д. В. Прасол, малюнок людини є проекцією внутрішнього стану суб'єкта, 

де графічні ознаки (натиск, розмір фігури, деталізація) відображають 

рівень тривожності та наявність імпульсивних тенденцій [15; 23]. У 

контексті студентського віку ця методика дозволяє діагностувати 

конфлікти психосексуальної ідентифікації та базової впевненості у собі. 

Особлива увага при аналізі приділялася «зонам контакту» (руки, очі, рот), 

що вказують на конфліктність у сфері соціальної взаємодії. 

2. Метод «Автопортрет» (Р. Бернс). Дана техніка доповнює 

попередню, фокусуючи увагу на самосприйнятті та оцінці власної 

особистості. Р. Бернс розглядає автопортрет як засіб візуалізації 

самоцінності. Для нашого дослідження важливо, що «Автопортрет» 

дозволяє виявити розбіжність між сприйманим «Я» та ідеальним образом, 

що, згідно з гуманістичним підходом, є ядром внутрішньоособистісного 

конфлікту [12; 24]. Наявність у малюнках студентів додаткових аксесуарів 

або приховування частин обличчя інтерпретується як прояв захисних 

механізмів. 

3. Проективний метод «Тематичний психомалюнок» (за 

Т. С. Яценко). Використання цієї методики базується на психодинамічному 

підході до пізнання глибинних аспектів психіки. Тематичний малюнок (на 

теми: «Моя проблема», «Мій внутрішній стан») спрямований на виявлення 

витіснених переживань та амбівалентних почуттів. Т. С. Яценко 

наголошує, що через символіку кольору та форми студент виражає 

динаміку внутрішнього конфлікту, який не може бути вербалізований [19; 

20]. Аналіз тематичних малюнків дозволяє побачити енергетичний 

потенціал особистості та її готовність до розв’язання конфліктної ситуації. 

4. Методика «Рівень співвідношення «цінності» та 

«доступності» (О. Фанталова). На відміну від попередніх графічних 

методів, ця методика є стандартизованим опитувальником, що дозволяє 

кількісно виміряти стан внутрішньої дезінтеграції. Конфлікт за 
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О.  Фанталовою визначається як розрив між високою значущістю певної 

сфери життя (цінність) та низькою можливістю її реалізації (доступність) 

[35; 38]. Використання цієї методики поруч із психомалюнком дозволяє 

верифікувати отримані результати: якщо графічні маркери конфліктності 

збігаються з високими показниками дезінтеграції за Фанталовою, ми 

можемо говорити про глибокий особистісний розлад. 

Процедура дослідження проводилася в груповій формі у першій половині 

дня для мінімізації впливу фактору втоми. Студентам пропонувався стандартний 

набір матеріалів: аркуші, набір кольорових олівців та гумка. Важливою умовою 

було створення атмосфери довіри та відмова від оціночних суджень щодо 

художньої якості малюнків, що сприяло зниженню дії механізмів психологічного 

захисту [8; 31]. 

Обґрунтованість обраної методичної бази полягає у принципі 

доповнюваності: кількісні дані за методикою О. Фанталової дають змогу 

зафіксувати наявність конфлікту, тоді як малюнкові методи (К. Маховер, 

Р.  Бернса, Т. Яценко) розкривають його якісний зміст, символічне наповнення 

та ірраціональні корені. Такий комплексний підхід забезпечує об’єктивність 

діагностики особистісних конфліктів студентів та створює надійний фундамент 

для подальшої психокорекційної роботи. 
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2.2. Аналіз результатів та інтерпретація графічних показників 

особистісних конфліктів у студентів 

 

Аналіз результатів емпіричного дослідження дозволив виявити значний 

рівень внутрішньої напруженості та специфічні прояви особистісних конфліктів. 

Оцінка проводилася шляхом зіставлення кількісних даних методики 

О.  Фанталової та якісних показників психомалюнків. 

1. Результати за методикою «Рівень співвідношення «цінності» та 

«доступності» (О. Фанталова). Методика дозволила зафіксувати наявність 

конфлікту як розриву між прагненнями та реальністю. 

- Стан «Внутрішній конфлікт» (40% ‒ 12 осіб): Найвищі показники 

дезінтеграції виявлені у сферах «щасливе сімейне життя» та 

«впевненість у собі». Студенти гостро відчувають цінність цих 

категорій, але оцінюють їх як недосяжні в нинішніх умовах. Це 

створює постійне фонове напруження, яке виснажує психіку. 

- Стан «Внутрішній вакуум» (13% ‒ 4 особи): Ця група студентів 

демонструє стан апатії. Вони мають доступ до певних благ 

(наприклад, навчання, побут), але не відчувають їхньої цінності. Це 

ознака емоційного вигорання та втрати смислу. 

- Стан «Гармонія» (47% ‒ 14 осіб): Майже половина вибірки 

адаптувалася до умов, проте, як показав подальший аналіз малюнків, 

у 10% із них ця гармонія є лише «фасадною» (зовнішньою), тоді як 

всередині діють потужні механізми витіснення. 

Найбільший розрив між «цінністю» та «доступністю» зафіксовано у таких 

сферах: 

- «щасливе сімейне життя» (актуально для 60% дівчат); 

- «впевненість у собі» (актуально для 55% юнаків); 

- «свобода та незалежність» (актуально для 70% студентів-ВПО). 
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2. Аналіз результатів за методикою «Малюнок людини» К. Маховер. 

Якісний аналіз 30 малюнків дозволив виявити графічні симптомокомплекси 

конфліктності: 

- висока тривожність (63% респондентів): проявлялася через сильне 

штрихування, «тремтячі» лінії та дрібний розмір фігури. У 20% малюнків 

фігура була зміщена до краю аркуша, що свідчить про низьку самооцінку 

[23]; 

- конфлікт у сфері спілкування (47% респондентів): виражався у 

відсутності рук або зображенні рук, схованих за спину. У 30% випадків 

спостерігалося зображення обличчя без рота або очей, що інтерпретується 

як витіснення соціальних контактів через страх критики [15]; 

- Агресивні тенденції (27% респондентів): виявлені переважно у юнаків 

через підкреслено великі кисті рук, гострі кути та сильний натиск олівця 

[10]. 

Ця методика стала «рентгеном» підсвідомості. Ми виділили три основні 

симптомокомплекси: 

Симптомокомплекс «Тривожність та незахищеність» (виявлено у 19 осіб ‒ 

63%): 

- Графічні ознаки: дрібні фігури (розміром менше 1/4 аркуша), штрихування 

контуру тіла, малювання «прозорого» одягу або, навпаки, малювання 

людини в «обладунках» (грубий одяг, багато ґудзиків). 

- Інтерпретація: Дрібний розмір свідчить про почуття малоцінності. 

Штрихування вказує на зони тілесної та психологічної напруги. Студенти 

буквально намагаються «стерти» себе або сховатися за товстими лініями 

контуру. 

Симптомокомплекс «Комунікативна дезадаптація» (виявлено у 14 осіб ‒ 

47%): 

- Графічні ознаки: руки, сховані за спиною; відсутність кистей рук; фігури 

без вух або з великими, зафарбованими очима. 
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- Інтерпретація: Відсутність рук або їх приховування ‒ це класичний 

маркер соціального конфлікту. Студент відчуває нездатність впливати на 

ситуацію або боїться проявляти ініціативу. Відсутність вух символізує 

захисне «нечуння» критики від викладачів чи батьків. 

Симптомокомплекс «Криза ідентичності» (виявлено у 10 осіб ‒ 33%): 

- Графічні ознаки: диспропорції (велика голова на маленькому тілі), 

відсутність шиї (розрив між розумом та емоціями). 

- Інтерпретація: Велика голова свідчить про інтелектуалізацію ‒ спробу 

студента «задумати» свої проблеми замість того, щоб їх прожити. 

Відсутність шиї вказує на неможливість контролювати власні імпульси. 

 

3. Результати методу «Автопортрет» (Р. Бернс). Порівняння 

«Автопортрету» з «Малюнком людини» дозволило виявити ступінь 

ідентифікації з власним «Я»: 

Невідповідність образу (33%): студенти малювали себе значно молодшими 

або у вигляді казкових персонажів, що свідчить про механізм регресії як захисту 

від дорослих проблем [24]. 

Акцент на органах чуття (50%): підкреслені очі та вуха свідчать про стан 

постійної «настороженості» та підозрілості, що корелює з екзистенційною 

тривогою в умовах воєнного стану [6]. 

Гендерна ідентифікація: у 15% дівчат спостерігалося малювання 

підкреслено маскулінних або безстатевих фігур, що вказує на внутрішній 

конфлікт у прийнятті жіночої ролі. 

Тут ми порівнювали, як студент малює «людину взагалі» і «себе». 

Механізм регресії (30%): Студенти малюють себе у дитячому образі або з 

іграшками. Це підсвідоме бажання повернутися в безпечний час «до війни» або 

«до дорослого життя». Це явний конфлікт неприйняття відповідальності. 

Механізм компенсації (25%): Малювання себе в образі супергероїв, воїнів 

або підкреслено успішних осіб. Це спроба подолати реальну невпевненість через 

створення фантазійного «Я-ідеального». 
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4. Аналіз «Тематичного психомалюнку» (Т. С. Яценко). На тему «Мій 

внутрішній конфлікт» студенти надали найбільш відверті образи: 

Метафоричні образи «розколу» (40%): зображення прірви, стіни, 

блискавки, що розділяє аркуш навпіл. Це свідчить про стан внутрішньої 

дезінтеграції [20]. 

Символи обмеження (30%): клітки, лабіринти, колючий дріт. Такі малюнки 

часто супроводжувалися коментарями про неможливість реалізувати свої мрії 

через зовнішні обставини (війну, фінансову скруту) [35]. 

Показники сублімації (15%): малюнки, де конфлікт трансформувався у 

складні художні орнаменти, що свідчить про наявність внутрішнього ресурсу для 

подолання кризи [31]. 

 

Зведені дані по вибірці (30 осіб): 

Показник конфліктності Кількість осіб Відсоток (%) 

Високий рівень тривожності 19 63% 

Соціальна дезадаптація (проблеми 

контакту) 
14 47% 

Криза професійної ідентичності 11 37% 

Екзистенційний конфлікт (через війну) 12 40% 

 

 

Гендерні відмінності у результатах: 

- Юнаки (15 осіб): Конфліктність більше проявляється через графічні ознаки 

агресії (гострі кути, сильний натиск) та акцент на символах статусу. 

Основний зміст конфлікту ‒ «невідповідність очікуванням успіху». 

- Дівчата (15 осіб): Конфліктність виражається через високу тривожність 

(дрібні деталі, стирання гумкою) та розриви в комунікативній сфері. 

Основний зміст ‒ «страх самотності та втрати емоційної безпеки». 

 



33 
 

Зіставлення результатів показало, що психомалюнок підтвердив дані 

О. Фанталової у 85% випадків, при цьому додавши якісну глибину. Наприклад, 

студенти, які за тестом мали «нормальний» рівень, у малюнках проявляли 

приховану агресію або глибоке витіснення тривоги [19]. Це доводить, що 

графічні методи є більш точними для виявлення латентної конфліктності. 

Проведене дослідження довело, що сучасний студент перебуває у стані 

«подвійного конфлікту»: вікового (криза юнацтва) та ситуативного (криза 

воєнного часу). Психомалюнок дозволив побачити, що за зовнішньою 

успішністю студентів часто ховаються глибокі травматичні переживання, 

витіснена агресія та відчуття безпорадності. Це підтверджує нашу гіпотезу про 

те, що графічні методи є критично важливими для діагностики, оскільки вони 

дають змогу «почути» те, про що студенти мовчать під час тестування 

опитувальниками.  
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2.3. Психологічні рекомендації щодо подолання 

внутрішньоособистісних конфліктів засобами арт-терапії. 

 

На основі результатів емпіричного дослідження, яке виявило високий 

рівень тривожності (63%) та комунікативної дезадаптації (47%) у студентів, 

виникає необхідність розробки системи психологічної допомоги. Найбільш 

адекватним інструментом для роботи з виявленими конфліктами є арт-терапія, 

яка, за визначенням Л. Г. Терлецької, дозволяє не лише діагностувати, а й м’яко 

трансформувати деструктивні стани особистості [24; 30]. 

Ефективність використання арт-терапії у подоланні особистісних 

конфліктів студентів ґрунтується на декількох фундаментальних психологічних 

механізмах. Перш за все, це механізм об’єктивації (екстерналізації) внутрішніх 

переживань. У стані конфлікту студент часто відчуває «злиття» зі своєю 

проблемою, що позбавляє його можливості аналізувати ситуацію з боку. Як 

зазначає О. В. Крюкова, перенесення внутрішнього образу на аркуш паперу 

дозволяє студенту дистанціюватися від конфлікту, перетворюючи його з 

суб’єктивного болю на об’єкт для спостереження та трансформації [40]. 

Другим важливим аспектом є механізм сублімації, який у концепції 

Т.  С.  Яценко розглядається як перетворення деструктивної енергії 

внутрішнього розколу в конструктивну творчу діяльність. Оскільки 

студентський вік характеризується високим інтелектуальним потенціалом, арт-

терапія дозволяє задіяти «правокульну» (емоційно-образну) сферу, яка зазвичай 

пригнічується в процесі академічного навчання. Це створює умови для катарсису 

‒ емоційного звільнення, що виникає в процесі творчого акту [20; 27]. 

Важливою теоретичною передумовою є також ідея ізоморфізму між 

малюнком та психічним станом. Будь-яка зміна, яку студент вносить у малюнок 

(наприклад, додавання кольорів, стирання бар’єрів, домальовування ресурсних 

елементів), на несвідомому рівні сприймається психікою як зміна в реальному 

житті. Це явище «символічного вирішення конфлікту» дозволяє опрацювати 
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травматичні ситуації в безпечному просторі аркуша, не наражаючи особистість 

на надмірну ретравматизацію [24; 31]. 

Процес подолання внутрішньоособистісного конфлікту засобами 

психомалюнку повинен відбуватися поетапно, що забезпечує м’яке 

«розпредметнення» захисних механізмів: 

1. Етап візуалізації конфлікту. Студент створює образ своєї 

проблеми (через методику тематичного малюнка). На цьому етапі 

головним є прояв прихованих почуттів ‒ гніву, страху, розпачу. Психолог 

допомагає студенту «дати ім’я» малюнку, що є першим кроком до 

усвідомлення витіснених аспектів «Я» [13; 15]. 

2. Етап метафоричної трансформації. Це «ядро» терапевтичного 

впливу. Студенту пропонується змінити малюнок так, щоб він викликав 

позитивні емоції. Наприклад, змінити колір «темної плями» або 

намалювати «ключ» до «замкнених дверей». Це вчить особистість 

гнучкості та пошуку виходу в ситуаціях, які раніше здавалися 

безвихідними [30; 34]. 

3. Етап інтеграції та вербалізації. Після графічної роботи 

обов’язковим є етап рефлексії. Студент намагається пов’язати символіку 

малюнка з реальним життям. Л. В. Мова наголошує, що саме поєднання 

образу і слова дозволяє закріпити отриманий досвід подолання конфлікту 

та інтегрувати його в структуру особистості [40]. 

Окрему увагу в межах арт-терапії слід приділити роботі з негативними 

емоціями, викликаними війною. У студентів-ВПО та тих, хто пережив 

травматичні події, конфлікт часто «заморожений». Арт-терапія через роботу з 

пластичними матеріалами (глиною, пластиліном) або розмитими фарбами 

допомагає «розморозити» ці емоції, переводячи їх із фази заціпеніння у фазу 

активного проживання та звільнення [6; 40]. 

Таким чином, арт-терапія виступає не просто як набір вправ, а як цілісна 

методологія відновлення внутрішньої цілісності студента. Вона дозволяє 

активувати природний потенціал особистості до самозцілення, що є критично 
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важливим для майбутніх фахівців, чия професійна діяльність буде пов’язана з 

інтенсивними соціальними контактами. 

 

I. Рекомендації щодо подолання тривожності та емоційної напруги. 

Студентам із високим рівнем тривожності та «затиснутим» контуром у малюнках 

рекомендується використання технік, що сприяють емоційному розвантаженню: 

1. Техніка «Малювання на вологому папері»: Допомагає розмити 

жорсткі межі «Я-концепції», знизити рівень контролю та перфекціонізму. 

Відсутність чітких ліній дозволяє студенту прийняти невизначеність 

ситуації, що особливо важливо в умовах воєнного стану [31; 40]. 

2. Метод «Мандалотерапії»: Створення малюнків у колі сприяє 

внутрішній центтрації та інтеграції розколотих частин особистості. Як 

зазначає М. М. Махній, робота з циркулярними формами дає відчуття 

безпеки та відновлює внутрішній порядок [13; 14]. 

II. Рекомендації щодо розв’язання комунікативних конфліктів. Для 

студентів, у яких виявлено проблеми в соціальній взаємодії (відсутність рук у 

малюнках, приховування обличчя), ефективними будуть групові форми арт-

терапії: 

1. Техніка «Спільний малюнок»: Робота в парах або малих групах 

над одним великим аркушем без використання слів. Це дозволяє на 

практиці відпрацювати навички невербальної комунікації, навчитися 

поважати чужі кордони та знаходити компроміси в конфліктних ситуаціях 

[26; 37]. 

2. Техніка «Маска конфлікту»: Створення масок, що 

відображають «Я-соціальне» та «Я-справжнє». Це допомагає студентам 

усвідомити свої захисні ролі та навчитися бути більш щирими у 

спілкуванні з однолітками та викладачами. 

III. Рекомендації щодо подолання кризи ідентичності та професійного 

розчарування. Для гармонізації образу «Я» та пошуку професійних сенсів 

пропонуються методи, спрямовані на майбутнє: 
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1. Техніка «Колаж майбутнього»: Використання вирізок із 

журналів для створення візуального образу свого успішного «Я» через 5–

10 років. Це допомагає подолати стан «внутрішнього вакууму» за О. 

Фанталовою, актуалізуючи приховані цінності та потреби [35; 38]. 

2. Метод «Терапевтична метафора в малюнку»: Завдання на 

кшталт «Якби мій конфлікт був рослиною/твариною...». Трансформація 

метафоричного образу (наприклад, перетворення «сухого дерева» на 

«квітуче») на папері запускає реальні механізми подолання кризи на рівні 

несвідомого. 

IV. Організаційні рекомендації для психологічної служби ЗВО: 

- Впровадження «Арт-терапевтичних хвилинок» під час кураторських годин 

для першокурсників з метою полегшення адаптації. 

- Проведення тренінгів із використанням психомалюнку для студентів 

випускних курсів для зниження страху перед працевлаштуванням. 

- Створення «Ресурсних зон» у гуртожитках або корпусах університету, де 

студенти мали б вільний доступ до матеріалів для творчості як засобу 

швидкої самодопомоги. 

 

Арт-терапевтичні вправи для роботи з конфліктами студентів 

1. Вправа «Малювання двома руками одночасно» (Гармонізація 

внутрішнього розколу) 

Мета: Синхронізація роботи півкуль мозку, зняття інтелектуального 

контролю, інтеграція суперечливих частин «Я». 

Інструкція: Студенту пропонується взяти два олівці (або фломастери) 

різного кольору в обидві руки. Завдання ‒ почати малювати симетричні 

абстрактні візерунки або дзеркальні фігури від центру аркуша до країв. 

Ефект: Допомагає подолати стан внутрішньої дезінтеграції, виявлений за 

методикою О. Фанталової. Вправа змушує обидві «сторони» особистості 

працювати злагоджено. 

2. Техніка «Мій страх ‒ мій ресурс» (Трансформація конфлікту) 
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Мета: Опрацювання витісненої тривоги та агресії, виявленої у методиці К. 

Маховер. 

Інструкція: На одній стороні аркуша студент малює свій конфлікт або 

страх у вигляді образу (монстра, темної плями, стихії). Потім йому пропонується 

уважно подивитися на малюнок і знайти в ньому 3 деталі, які можна змінити, 

щоб образ став корисним (наприклад, домалювати монстру «усмішку» або 

«інструменти для будівництва»). 

Ефект: Зміна ставлення до проблеми з пасивного страждання на активне 

управління ситуацією. 

3. Техніка «Колаж: Цінності проти Бар’єрів» (Актуалізація смислів) 

Мета: Наочне представлення та вирішення конфлікту між «цінним» та 

«доступним». 

Інструкція: Студент ділить аркуш навпіл. Зліва наклеює вирізки з 

журналів, що символізують його мрії (сфера «Цінності»), справа  ‒ те, що 

заважає (сфера «Бар’єри»). Після цього завданням є створити «місток» між двома 

частинами за допомогою ниток, малюнка або символів ресурсів. 

Ефект: Допомагає візуалізувати конкретні кроки для подолання життєвих 

перешкод. 

4. Вправа «Безпечне місце» (Робота з екзистенційною тривогою війни) 

Мета: Створення внутрішнього психологічного захисту, стабілізація 

емоційного стану. 

Інструкція: Студенту пропонується заплющити очі, уявити місце, де він 

почувається у повній безпеці, а потім максимально детально зобразити його на 

папері, використовуючи лише «приємні» кольори. 

Ефект: Формування внутрішнього ресурсу, до якого студент може 

«повертатися» під час стресу або повітряних тривог. 

5. Техніка «Лінія мого життя під час війни» (Опрацювання травматичного 

досвіду) 

Мета: Інтеграція травматичних подій у цілісний життєвий шлях, 

подолання «зацикленості» на конфлікті. 
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Інструкція: Проводиться горизонтальна лінія через увесь аркуш. Студент 

відмічає ключові точки (події) від початку воєнного стану до сьогодні. Над 

лінією малюються символи того, що давало силу, під лінією ‒ те, що забирало. 

Завершується малюнок образом «Майбутнього через рік». 

Ефект: Допомагає побачити, що конфлікт є лише частиною шляху, а не 

всім життям. 

6. Техніка «Кляксографія (Плями Роршаха власного виготовлення)» 

(Робота з витісненням) 

Мета: Вивільнення прихованих емоцій, розвиток рефлексії. 

Інструкція: Студент ставить на папері велику кляксу фарбою, складає 

аркуш навпіл, щоб вийшов симетричний відбиток. Після цього йому потрібно 

уважно подивитися на пляму, відповісти «на що це схоже?» та домалювати 

деталі так, щоб перетворити незрозумілий образ на щось зрозуміле та безпечне. 

Ефект: Дозволяє виявити приховану агресію або страх (через проекцію на 

пляму) та символічно їх «приборкати». 

Системне використання зазначених рекомендацій дозволить перетворити 

особистісний конфлікт із деструктивного фактора на потужний стимул для 

саморозвитку та професійної зрілості майбутнього фахівця. 
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Висновки до другого розділу 

Результати проведеного емпіричного дослідження особистісних 

конфліктів студентів засобами психомалюнку дозволяють зробити наступні 

висновки, що використаний комплекс діагностичних методів підтвердив свою 

високу ефективність та релевантність для виявлення латентних суперечностей у 

студентському віці. Встановлено, що психомалюнок володіє вищим ступенем 

прогностичності у порівнянні з традиційними опитувальниками, оскільки 

дозволяє обійти раціональні фільтри та візуалізувати витіснені аспекти 

внутрішньоособистісного розколу. 

Аналіз кількісних показників за методикою О. Фанталової виявив стан 

«внутрішнього конфлікту» у 40% респондентів, що найчастіше локалізується у 

сферах впевненості у собі, сімейного життя та особистої свободи. Якісна 

інтерпретація малюнків розширила ці дані, виявивши у 63% студентів високий 

рівень тривожності та у 47% ‒ ознаки комунікативної дезадаптації. Це 

підтверджує гіпотезу про те, що сучасний студент перебуває під тиском 

«подвійної кризи»: нормативної (юнацької) та ситуативної (зумовленої воєнним 

станом). 

Виокремлено ключові графічні маркери особистісних конфліктів: сильне 

штрихування та виправлення ліній (зони особливої напруги), дрібний розмір 

фігур (низька самооцінка), приховування рук (соціальний конфлікт) та символіка 

«бар’єрів» у тематичних малюнках. Виявлено гендерну специфіку: внутрішні 

суперечності юнаків частіше пов’язані з професійним статусом та агресивною 

сублімацією, тоді як у дівчат переважають емоційно-ціннісні конфлікти та 

висока сензитивність до оцінок оточуючих. 

Обґрунтовано та розроблено психологічні рекомендації щодо 

використання методів арт-терапії (мандалотерапія, колаж, малювання на 

вологому папері) як засобу подолання виявлених конфліктів. Доведено, що арт-

терапевтичний вплив забезпечує об’єктивацію переживань, дає змогу безпечно 

відреагувати на травматичний досвід та активувати внутрішні ресурси 

особистості для гармонізації образу «Я» майбутнього фахівця. 
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ВИСНОВКИ 

У випускній кваліфікаційній роботі здійснено теоретичне обґрунтування 

та емпіричне дослідження проблеми діагностики особистісних конфліктів 

студентів засобами психомалюнку. Отримані результати дозволяють 

сформулювати такі висновки: 

1. Результати теоретичного аналізу засвідчили, що особистісний конфлікт 

у студентському віці є складним багатовимірним феноменом, який виникає 

внаслідок зіткнення протилежно спрямованих мотивів, ціннісних орієнтацій та 

образів «Я». З позицій психодинамічного підходу, внутрішньоособистісна 

конфліктність розглядається як наслідок боротьби між свідомими прагненнями 

до самореалізації та несвідомими установками, що супроводжується активацією 

захисних механізмів (витіснення, проекції, сублімації). Студентський вік є 

сензитивним періодом для виникнення таких суперечностей через необхідність 

професійного самовизначення та кризу переходу до ранньої дорослості. 

2. Визначено, що структура конфліктності сучасного студента 

детермінована комплексом чинників. Окрім нормативних вікових криз, значний 

вплив мають макросоціальні стресори, зокрема воєнний стан в Україні. Це 

призводить до трансформації змісту конфліктів: на зміну суто академічним чи 

міжособистісним проблемам приходять екзистенційні суперечності («провина 

вцілілого», страх перед майбутнім, втрата безпеки). Гендерний аналіз показав, 

що юнаки більш схильні до конфліктів самоствердження та статусу, тоді як 

дівчата гостріше переживають конфлікти в емоційній сфері та сфері самооцінки. 

3. Обґрунтовано діагностичний потенціал психомалюнку як релевантного 

методу дослідження внутрішнього світу студентів. Психомалюнок дозволяє 

обійти раціональні фільтри свідомості та виявити приховані пласти 

конфліктності, які не піддаються вербалізації. Використання графічних методів 

(методика «Малюнок людини» К. Маховер; метод «Автопортрет» (Р. Бернс); 

проективний метод психологічної діагностики та корекції «Тематичний 

психомалюнок») дає змогу зафіксувати специфічні маркери внутрішньої напруги 

через аналіз ліній, натиску, символіки простору та кольору. Це робить 
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психомалюнок незамінним інструментом у системі психологічного супроводу 

вищої школи. 

4. Емпіричне дослідження підтвердило наявність високого рівня 

внутрішньої дезінтеграції. За методикою О. Фанталової у 40% респондентів 

виявлено гострий розрив між цінністю життєвих сфер та їхньою доступністю. 

Якісний аналіз психомалюнків дозволив верифікувати ці дані: у 63% студентів 

зафіксовано високу тривожність, а у 47% ‒ ознаки комунікативної дезадаптації. 

Графічні показники (дрібний розмір фігур, штрихування конфліктних зон, 

символічні бар'єри) чітко корелюють із рівнем усвідомлюваної напруженості, що 

доводить ефективність проективного підходу. 

5. Доведено, що арт-терапевтичні засоби є ефективним інструментом 

подолання виявлених конфліктів. Розроблені рекомендації та вправи 

(мандалотерапія, колажування, техніка трансформації образу) спрямовані на 

об’єктивацію внутрішніх переживань та переведення деструктивної енергії 

конфлікту в творчий ресурс. Арт-терапія дозволяє студентам безпечно 

відреагувати на травматичний досвід, знизити рівень тривоги та гармонізувати 

стосунки із власним «Я». 

Перспективи подальших досліджень вбачаються у вивченні динаміки 

особистісних конфліктів студентів різних професійних спрямувань та розробці 

довготривалих програм психологічної реабілітації молоді в поствоєнний період 

засобами арт-психології. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А. 

Проектна методика К. Маховер “Намалюй людину” (за Л. Міщик) 

 

Досліджуваному пропонується намалювати людину, як він побажає. Усі 

запитання, репліки, витирання та доповнення до малюнку, а також час 

малювання фіксуються у протоколі. 

Інтерпретація результатів ґрунтується на аналізі такої інформації: 

-  хто зображення; 

-  що він робить у цей момент, за словами автора; 

-  пропорційність фігури та особливості зображення окремих частин, 

розташування на папері; 

-  особливості фарбування та декорування; 

-  наявність додаткових аксесуарів; 

-  якість ліній; 

-  репліки під час малювання тощо. 

При цьому слід урахувати таке символічне значення частин фігури.  

Голова ‒ символ інтелектуальної сфери, особливо лоб, відсутність якого 

може свідчити про свідоме ігнорування розумової сфери. Зображення на голові 

чогось (наприклад, шляпа) є символом захисної позиції по відношенню до 

зовнішнього світу. Співвідношення розмірів голови та тіла є співвідношенням 

між фізичним та духовним у людині. 

Лице ‒ символ сфери спілкування. Проблеми у сфері спілкування 

пов'язують із нечітким малюванням рис обличчя або їх відсутністю чи 

перекреслюванням. Лицо в цьому випадку малюється останнім. Ретельне 

промальовування обличчя може свідчити про високу зацікавленість людини у 

самій собі. 

Вуха ‒ залежно від наявності ‒ відкритість сприйняття чи настороженість 

у ставленні до навколишнього світу. 

Очі ‒ великі, з промальованими зіницями чи без них, заштриховані ‒ 

символ страху та тривоги. 
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Рот ‒ (якщо він відкритий) є ознакою вербальної агресії, особливо якщо 

промальовані зуби. 

Вуста – символ сексуальної сфери, її значення для людини. 

Шия ‒ контроль за своїми проявами, ступінь їхньої невимушеності, зв'язок 

між фізичним і духовним. 

Руки – символ активності та спілкування. Розкинуті в боки – ознака 

товариськості, а сховані, притулені до тіла, у карманах чи за спиною – ознака 

неприязні, замкнутості, незадоволеності своїм становищем. Довгі пальці з 

нігтями ‒ ознака агресії. Тіло без рук ‒ пасивність, можливі ускладнення у 

соціальній адаптації. 

Торс ‒ символ фізичної сили людини. Бажано співставити з реальною 

теорією досліджуваного. Якщо тендітна людина малює сильного, м’язистого, це 

може бути ознакою компенсації ідеального для неї фізичного взірця. Якщо 

фізично сильна людина малює тендітну, це може свідчити про асоціацію з 

певним досвідом з минулого. Пуп, особливо великий і чітко промальований, 

може свідчити про його центризм. Прикрашання фігури додатковими 

аксесуарами (бантами і т.п.) означатиме підвищену увагу до власної персони, 

іноді демонстративність. 

Ноги – потреба опори, стійкості, спрямованості на практичну орієнтацію. 

Зображення стоп у профіль може бути ознакою стійкості, впевненості у собі. 

Спрямованість пальців стоп на глядача або їх відсутність може означати 

невпевненість. 

На основі аналізу результатів можна висунути припущення про 

невротичну поведінку та почуття неповноцінності, якщо на малюнку буде 

зображена маленька фігурка, часто у нижній частині листа, із крихітними 

ступнями, або фігура одного з батьків перебільшених розмірів. При цьому 

можливе надмірне штрихування, відверте зображення геніталій або 

приховування генітальної ділянки, зображення темних хмар та затемненого 

сонця. 
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Почуття незахищеності може бути також виражене через малювання 

маленьких фігур, що скромно займають незначну частину листа, сам процес 

малювання при цьому позначається скутістю, обережністю. 

Про сплутану сексуальну роль може свідчити малювання фігури 

протилежної статті. Очевидні відхилення від норми можуть констатуватися у 

разі, коли на малюнку зображені частини тіла, розкидані безвідносно одна до 

одної. 

Тривожність може виявитися через надмірну штриховку малюнку. А 

ступінь адаптованості ‒ через додаткове малювання хмар і штрихування сонця 

(у разі неадаптованості та відчуття себе несчастним) або сяюче сонце, що 

освітлює рисунок (відповідна адаптованість, відчуття счастья). 

 


