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МІКРОНАВЧАННЯ В УМОВАХ ЦИФРОВІЗАЦІЇ ОСВІТИ

У час стрімких технологічних трансформацій та інформаційного пе-
ренасичення, освітяни стикаються з необхідністю фундаментального 
переосмислення традиційних підходів до навчання. Сучасне суспільство 
характеризується прискореним темпом змін, що вимагає від людини по-
стійного оновлення знань та вмінь. Класичні освітні моделі, орієнтовані на 
довготривалі навчальні цикли, дедалі частіше демонструють свою нее-
фективність у контексті динамічних вимог ринку праці та професійного 
розвитку.

Глобальна тенденція до цифровізації усіх сфер життєдіяльності ство-
рює не лише виклики, але й відкриває нові можливості для модернізації 
освітнього процесу. Трансформуються не тільки технічні засоби передачі 
знань, але й сама природа пізнавальної діяльності людини. В цих умовах 
особливої актуальності набувають альтернативні освітні концепції, здатні 
забезпечити гнучке, адаптивне та ефективне засвоєння інформації.

Серед інноваційних підходів, що демонструють значний потенціал у від-
повідь на сучасні освітні виклики, особливе місце займає мікронавчання. 
Ця концепція пропонує переосмислення традиційних часових та змістових 
параметрів процесу навчання, адаптуючи їх до когнітивних особливостей 
сприйняття інформації в цифровому середовищі.

Мікронавчання (microlearning) – це освітній підхід, який фокусується на 
передачі невеликих, чітко структурованих порцій навчального матеріалу за 
короткий проміжок часу. 

Зміст мікронавчання фокусується на одній конкретній концепції чи нави-
чці, забезпечуючи глибоке засвоєння без інформаційного перевантаження. 
При цьому типова тривалість одного навчального епізоду становить 15-20 
хвилин, що дозволяє ефективно інтегрувати навчання в щоденні справи 
сучасної людини [1].

Цей підхід може реалізовуватися через різноманітні форми – короткі ві-
део, аудіозаписи, інфографіку, інтерактивні картки або мінітести. Важливою 
особливістю мікронавчання є його доступність через різні пристрої та плат-
форми, що дозволяє навчатися в будь-який зручний час та будь-де. При 
цьому кожен мікроурок є самодостатнім, хоча може бути частиною більшої 
навчальної системи.
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Мікронавчання широко використовується в різних сферах завдяки своїй 
ефективності та гнучкості. Так, у корпоративному навчанні воно допомагає 
співробітникам швидко опановувати нові навички, адаптуватися до змін та 
підвищувати кваліфікацію. Компанії використовують короткі відео, інтерак-
тивні тести та мобільні застосунки, що дозволяє навчатися без відриву від 
роботи. Прикладом застосування мікронавчання у підготовці персоналу є 
компанія Comfy, яка пропонує співробітникам короткі відеоролики та тесту-
вання для визначення та підвищення рівня професійної кваліфікації.

Мікронавчання часто є компонентом самоосвіти, що дозволяє ефектив-
но розвивати власні soft skills, професійні компетентності, вивчати інозем-
ні мови за допомогою мобільних застосунків, подкастів та онлайн-курсів у 
будь-який час та у будь-якому місці. 

Одним із популярних напрямків впровадження мікронавчання є підго-
товка до іспитів, зокрема ЗНО/НМТ, що стає ефективнішою завдяки корот-
ким навчальним модулям, тестам та платформам для швидкого повторен-
ня матеріалу. Це допомагає здобувачам освіти краще структурувати знання 
та запам’ятовувати ключові концепції. 

Що стосується закладів освіти, то мікронавчання є чудовим доповнен-
ням традиційного, оскільки дає змогу адаптувати темп та зміст навчальних 
занять до індивідуальних потреб здобувачів освіти. Крім того, із впровад-
женням цифрових технологій мікронавчання стає більш доступним через 
мобільні застосунки або онлайн-ресурси, що дозволяє здобувачам освіти 
дотримуватись індивідуальної освітньої траєкторії. Серед цифрових інстру-
ментів, що дозволяють ефективно впровадити мікронавчання в освітній 
процес можемо виділити такі:

- Мікрокурси – це короткі онлайн-курси, що складаються з невеликих 
відеолекцій, тестів та інтерактивних вправ. Такі платформи, як Coursera, 
Udemy, ВУМ, EdEra та Prometheus, пропонують курси тривалістю від кіль-
кох хвилин до декількох годин, що дозволяє гнучко організувати освітній 
процес. Вони часто розбиті на маленькі модулі, кожен з яких фокусується 
на конкретній темі, що полегшує засвоєння матеріалу [3].

- Навчальні відео у форматі TikTok, YouTube Shorts та Instagram Reels 
стають популярними завдяки короткому хронометражу (15–60 секунд) та 
динамічній подачі інформації. Вони ефективні для ознайомлення з ос-
новними поняттями, «лайфхаками» (наприклад, щодо цікавих матема-
тичних розрахунків) або швидкими поясненнями складних тем. Завдяки 
візуальним ефектам, анімаціям та інтерактивним елементам такі відео під-
вищують залученість та мотивацію до навчання.

- Подкасти та аудіофрагменти дозволяють навчатися в зручний час 
без прив’язки екрана ґаджета. Аудіоуроки можна слухати в дорозі, під час 
прогулянки чи виконання побутових справ. Вони є корисними для розвитку 
мовних навичок, вивчення нових понять або ознайомлення з аналітичними 
темами. Платформи на кшталт Spotify та Google Podcasts, пропонують по-
дкасти освітнього, наукового, бізнесового та мотиваційного спрямування. 

- Флеш-картки є одним із найефективніших засобів запам’ятовування, 
що базується на повторенні матеріалу. Quizlet та Anki – це платформи, які 
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дозволяють створювати набори карток для вивчення термінів, мовних кон-
струкцій, історичних дат або формул. Флеш-картки часто використовують 
алгоритми повторення з оптимальними інтервалами, що покращує довго-
тривале запам’ятовування.

- Ігрові тренажери та симуляції допомагають вивчати складні теми че-
рез взаємодію з віртуальним середовищем. Наприклад, Duolingo вико-
ристовує гейміфікацію для вивчення іноземних мов [2], а ігрові симулятори, 
як-от CodeCombat, CheckiO, Kodable тощо дозволяють вивчати алгоритми, 
структури даних та мови програмування. Такі інструменти підвищують мо-
тивацію до навчання, зменшують страх перед складними темами та забез-
печують активне навчання через досвід, а не просто пасивне сприйняття 
інформації [4].

Завдяки таким цифровим технологіям мікронавчання дозволяє персо-
налізувати освітній процес, підвищити залученість та покращити засвоєння 
матеріалу. Поєднання різних інструментів при цьому дозволить ефективно 
навчатися незалежно від рівня підготовки, професійної сфери чи віку. 

Отже, на нашу думку, мікронавчання є ефективною відповіддю на ви-
клики сучасної освіти, забезпечуючи гнучкість, доступність та індивідуалі-
зацію процесу навчання. Воно дозволяє засвоювати знання у зручний час, 
використовуючи інтерактивні та адаптивні формати. Завдяки коротким, ці-
льовим модулям мікронавчання дозволяє швидко адаптуватися до змін, 
підтримувати безперервний професійний розвиток та сприяє самонавчан-
ню. Використання цифрових технологій та гейміфікації у цьому контексті 
підвищує мотивацію та залученість, роблячи освітній процес результатив-
нішим. Таким чином, мікронавчання не лише змінює підходи до здобуття 
знань, а й формує нову культуру навчання, що відповідає динамічним по-
требам сучасного суспільства. 
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Галузь науки: Публічне управління та адміністрування

Спеціальності: 281 Публічне управління та адміністрування – D4 Публічне 
управління та адміністрування 

Журнал включено до наукометричних та реферативних баз даних: Vernadsky 
National Library, Google Scholar, Crossref, Open Ukrainian Citation Index
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НАЗВА ВИДАННЯ: 
ПРОБЛЕМИ СУЧАСНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ. 

СЕРІЯ: ПЕДАГОГІКА ТА ПСИХОЛОГІЯ

Про видання: Проблеми сучасних трансформа-
цій. Серія: педагогіка та психологія – це фаховий (Ка-
тегорія Б) електронний науково-практичний журнал 
з педагогічних та психологічних наук , що був засно-
ваний у 2023 році НАУКОВО-ОСВІТНІМ ІННОВАЦІЙ-
НИМ ЦЕНТРОМ СУСПІЛЬНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ, 
м. Чернігів, Україна.

До складу редколегії журналу входять провідні 
українські та іноземні фахівці. Редколегія видання 
здійснює зовнішнє та внутрішнє рецензування всіх 
статей, що надходять до неї. У журналі висвітлю-
ються актуальні питання методології та історії пе-
дагогіки, теорії і практики навчання, теорії і практи-
ки виховання, теорії і методики професійної освіти, 
соціальної педагогіки, сучасних педагогічних техно-
логій та інших галузей педагогічної та психологічної 
науки. Журнал інформує також про події наукового 
життя та педагогічну освіту в Україні; подає рецензії 
наукових праць та підручників з педагогічної та психологічної тематики. 

Запрошуємо всіх бажаючих до співробітництва з нашим виданням та про-
понуємо Вам опублікувати Ваші статті. Це видання розраховане не тільки для 
науковців, а й для практиків, які черпають із нього чимало корисного для своєї 
діяльності.

Засновник та видавець: НАУКОВО-ОСВІТНІЙ ІННОВАЦІЙНИЙ ЦЕНТР СУ-
СПІЛЬНИХ ТРАНСФОРМАЦІЙ. м. Чернігів, Україна. (Свідоцтво про внесення 
суб’єкта видавничої справи до державного реєстру видавців, виготовлювачів і 
розповсюджувачів видавничої продукції, серія ДК номер 7528, від 03.12.2021 р.). 

ISSN (Online): 2786-9199
Періодичність видання: 4 рази на рік.
Фахова реєстрація (категорія «Б»): Наказ МОН України від 21.02.2024 

року № 220 (Додаток 4).

Галузь науки: A Освіта; С - Соціальні науки, журналістика та інформація
Спеціальності
011 – Освітні, педагогічні науки – A1 Освітні науки
015 – Професійна освіта – A5 Професійна освіта (за спеціалізаціями)
053 – Психологія – С4 Психологія.

Журнал включено до наукометричних та реферативних баз даних: Vernadsky 
National Library, Google Scholar, Crossref, Open Ukrainian Citation Index.
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НАЗВА ВИДАННЯ: 
ВІСНИК АКАДЕМІЇ ПРАЦІ, СОЦІАЛЬНИХ ВІДНОСИН І ТУРИЗМУ. 

СЕРІЯ: ЕКОНОМІКА, ПСИХОЛОГІЯ ТА УПРАВЛІННЯ

Про видання: Вісник Академії праці, соціальних 
відносин і туризму. Серія: економіка, психологія та 
управління – це фаховий електронний науково-прак-
тичний журнал з економіки, психології та управлін-
ня, що був заснований у 2024 році НАУКОВО-О-
СВІТНІМ ІННОВАЦІЙНИМ ЦЕНТРОМ СУСПІЛЬНИХ 
ТРАНСФОРМАЦІЙ, м. Чернігів та Академією праці, 
соціальних відносин та туризму, м. Київ.

До складу редколегії журналу входять провідні 
українські та іноземні фахівці. Редколегія видання 
здійснює зовнішнє та внутрішнє рецензування всіх 
статей, що надходять до неї. 

Електронний науково-практичний журнал «Віс-
ник Академії праці, соціальних відносин і туризму. 
Серія: економіка, психологія та управління» пу-
блікує результати досліджень провідних фахівців, 
науковців, здобувачів наукових ступенів та звань з 
питань сучасного розвитку економіки та психології. 

Видавець: НАУКОВО-ОСВІТНІЙ ІННОВАЦІЙНИЙ ЦЕНТР СУСПІЛЬНИХ 
ТРАНСФОРМАЦІЙ. м. Чернігів, Україна. (Свідоцтво про внесення суб’єкта ви-
давничої справи до державного реєстру видавців, виготовлювачів і розповсю-
джувачів видавничої продукції, серія ДК номер 7528, від 03.12.2021 р.). 

ISSN (Online): 3041-2390
Періодичність видання: 4 рази на рік.
Фахова реєстрація (категорія «Б»): Наказ МОН України від 24.02.2025 

року № 349

Галузі науки:
С - Соціальні науки, журналістика та інформація;
D - Бізнес, адміністрування та право
Спеціальності:
С1 Економіка, С4 Психологія, D2 Фінанси, банківська справа, страхування та 

фондовий ринок, D3 Менеджмент.

Журнал включено до наукометричних та реферативних баз даних: Vernadsky 
National Library, Google Scholar, Crossref, Open Ukrainian Citation Index.
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