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У сучасних умовах трансформації туристичної індустрії 

особливого значення набувають нішеві види туризму, серед яких 
гастрономічний туризм посідає одне з провідних місць. Зростання 

інтересу туристів до автентичного досвіду, локальної культури та 
традицій сприяє формуванню нових туристичних продуктів, 

орієнтованих на поєднання подорожей із гастрономічними 

враженнями. Особливо актуальним є розвиток гастрономічного 
туризму в контексті сільських територій, де зосереджено значний 

потенціал традиційної кухні, локальних продуктів та етнокультурної 

спадщини. У цьому контексті гастротуризм виступає не лише 
складовою туристичної діяльності, а й інструментом соціально-

економічного розвитку сільських регіонів. 

Гастрономічний туризм визначається як вид туристичної 
діяльності, що передбачає подорожі з метою ознайомлення з 

кулінарними традиціями певного регіону, дегустації місцевих страв і 

продуктів, а також участі у гастрономічних заходах [1]. Його сутність 
полягає у формуванні комплексного культурного досвіду, що поєднує 

смакові, емоційні та пізнавальні аспекти. Особливістю 

гастрономічного туризму є його універсальність, адже він може 
реалізовуватися як у міському, так і в сільському середовищі, проте 

саме сільські території створюють найбільш автентичні умови для 

його розвитку. 
Сільський гастрономічний туризм передбачає участь туристів у 

різноманітних видах діяльності, пов’язаних із виробництвом і 

споживанням продуктів харчування, зокрема відвідування 
фермерських господарств, участь у зборі врожаю, дегустацію 

екологічно чистих продуктів, кулінарні майстер-класи та знайомство з 

традиційними технологіями приготування страв. Такий формат 
відповідає сучасній концепції «від ферми до столу», яка передбачає 

використання місцевої продукції і забезпечує високу якість 
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гастрономічного досвіду. 

Розвиток гастрономічного туризму у сільській місцевості має 
значний економічний ефект. Він стимулює розвиток малого та 

середнього бізнесу, зокрема фермерських господарств, крафтових 

виробництв, агросадиб і локальних закладів харчування. Залучення 
туристів сприяє зростанню доходів населення, створенню нових 

робочих місць та диверсифікації економіки сільських територій [2]. У 

багатьох випадках гастротуризм стає основним джерелом доходу для 
місцевих громад. 

Соціальний ефект гастрономічного туризму проявляється у 

підвищенні рівня зайнятості населення, розвитку підприємницької 
активності та зменшенні міграції з сільських територій. Він створює 

можливості для самореалізації місцевих жителів, зокрема у сфері 
сімейного бізнесу, що сприяє зміцненню соціально-економічної 

стабільності регіонів. 

Важливим аспектом є культурна функція гастрономічного 
туризму, яка полягає у збереженні та популяризації нематеріальної 

культурної спадщини. Традиційні рецепти, кулінарні технології, 

обряди та звичаї передаються з покоління в покоління і стають 
важливою складовою туристичного продукту. Через гастрономію 

туристи отримують можливість глибше пізнати культуру та 

ідентичність регіону [3]. 
Світовий досвід свідчить про ефективність гастрономічного 

туризму як інструменту розвитку сільських територій. У країнах 

Європи, зокрема Італії, Франції та Іспанії, активно розвивається 
агротуризм, що поєднує проживання у фермерських господарствах із 

гастрономічними активностями. Туристи мають можливість не лише 

споживати місцеві продукти, а й брати участь у їх виробництві, що 
формує унікальний досвід і підвищує цінність туристичного продукту. 

У Японії гастрономічний туризм базується на принципах сезонності та 

естетики подачі, що також активно використовується у розвитку 
сільських регіонів. 

В Україні гастрономічний туризм має значний потенціал 

розвитку, особливо у сільських територіях. Різноманіття регіональних 
кухонь, наявність екологічно чистих продуктів і збережені кулінарні 

традиції створюють сприятливі умови для формування 

конкурентоспроможного туристичного продукту. Західний регіон 
України вирізняється особливою автентичністю гастрономічної 

культури, що робить його одним із перспективних напрямів розвитку 
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гастротуризму. 

Водночас існують певні проблеми, які стримують розвиток 
гастрономічного туризму в сільській місцевості. До них належать 

недостатній рівень популяризації гастрономічного продукту, слабка 

інтеграція гастрономії в туристичні маршрути, недостатній розвиток 
інфраструктури та обмежене використання сучасних маркетингових 

інструментів [4]. Це зумовлює необхідність формування комплексного 

підходу до розвитку гастротуризму. 
Серед основних напрямів розвитку гастрономічного туризму в 

сільських регіонах доцільно виділити створення гастрономічних 

маршрутів, розвиток фермерських господарств, організацію 
гастрономічних фестивалів і ярмарків, підтримку агросадиб та активне 

використання цифрових технологій для просування туристичних 
продуктів. Важливим є також формування регіональних 

гастрономічних брендів, які дозволяють підвищити впізнаваність 

територій і залучити більшу кількість туристів. 
Таким чином, гастрономічний туризм виступає важливим 

чинником розвитку сільського туризму та ефективним інструментом 

активізації сільських територій. Його розвиток сприяє економічному 
зростанню, збереженню культурної спадщини та формуванню 

позитивного іміджу регіонів. Реалізація потенціалу гастротуризму в 

Україні потребує системного підходу, що включає розвиток 
інфраструктури, підтримку локальних виробників і впровадження 

сучасних маркетингових стратегій. У перспективі гастрономічний 

туризм може стати одним із основних напрямів сталого розвитку 
сільських територій та підвищення конкурентоспроможності 

туристичної галузі України. 
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Сучасна індустрія гостинності перебуває у стані глибокої 

трансформації, що зумовлена особливим характером її 

функціонування. З одного боку, готелі та ресторани є потужними 
споживачами природних ресурсів і джерелами забруднення, а з іншого 

- вони мають унікальний потенціал для впровадження екологічних 

стандартів, оскільки безпосередньо залежать від привабливості та 
чистоти довкілля. За останні два десятиліття цифровізація та зростання 

соціальної свідомості сформували запит на підвищення екологічної 

ефективності HoReCa-сектору, що робить питання сталого розвитку не 
лише етичним вибором, а й запорукою економічного виживання. 

Головним викликом для науковців та практиків залишається 

пошук балансу між операційною продуктивністю бізнесу та його 
екологічною відповідальністю. Екологічна стійкість у цьому контексті 

трактується як раціональне управління природними активами, що 

гарантує їх збереження для майбутніх поколінь. В умовах сучасної 
економічної нестабільності інноваційна активність підприємств стає 

ключовим інструментом задоволення суспільних потреб без шкоди для 

екосистем. 
Захист навколишнього середовища інтегрується в маркетингові 

стратегії, стаючи потужним інструментом залучення гостей. 
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