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ПЕРЕДМОВА 

 

Сучасна система дошкільної освіти потребує оновлення змісту 

і створення нових освітніх технологій, орієнтованих на 

соціалізацію дитини та становлення її особистості. Зважаючи на 

роль родини у цьому процесі, Державний стандарт дошкільної 

освіти в Україні – Базовий компонент дошкільної освіти (2021) – 

утверджує позиції, що кожен з батьків дитини є відповідальним за 

її виховання, розвиток і навчання, за збереження її життя, 

зміцнення здоров’я, формування почуття людської гідності та 

усвідомленого ставлення дитини до здорового способу життя. 

Виховання та розвиток дитини є конституційним обов’язком 

батьків. 

Різноманітні аспекти проблеми виховання дитини в родині 

висвітлено в дослідженнях сучасних учених (Л. Верб, 

А. Гончаренко, Т. Гурко, О. Докукіна, К. Журба, З. Зайцева, 

О. Киричук, О. Кисельова, О. Косарєва, Т. Кочубей, Т. Кравченко, 

Р. Лемехова, Д. Луцик, М. Машовець, Т. Поніманська, О. Проскура, 

О. Хромова та ін.). Визначено науково-теоретичне підґрунтя 

взаємодії освітнього закладу і сім’ї у вихованні дитини 

(Т. Алєксєєнко, А. Марушкевич, В. Постовий та ін.), методику 

взаємодії суспільного і родинного виховання (Л. Врочинська, 

А. Залізняк, А. Капська, О. Сердюк та ін.), формування сімейних 

взаємин і педагогічної культури батьків (І. Деснова, О. Звєрєва, 

О. Калюжна, Л. Києнко-Романюк, І. Савченко, І. Сіданіч, 

І. Трубавіна, Т. Ушеніна та ін.). Доведено, що на ефективність 

виховання дитини в родині суттєво впливають її взаємини з 

матір’ю (О. Петренко, Л. Повалій, О. Тимофеєва та ін.).  

Натомість в епоху глобальних економічних і суспільних змін 

сім’я зазнає глибокої кризи, піддається процесам соціальної та 

духовної деформації. Відбувається руйнація усталених морально-

етичних норм життєдіяльності родини через зростання 

нестабільності шлюбу, конфліктність у взаєминах між подружжям, 

батьками і дітьми, ігнорування батьківських обов’язків, зміну 

соціального та психологічного статусу батьків, що негативно 

позначається на ставленні дитини до родини та її виховних 

функцій.  

Незважаючи на численність наукових напрацювань із 
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проблеми морального виховання дитини, залишаються недостатньо 

вивченими особливості й основні напрями діяльності освітніх 

закладів щодо виховання у дітей старшого дошкільного віку 

шанобливого ставлення до матері як важливого складника 

морального виховання; не розроблено методики, спрямованої на 

педагогічну підтримку батьків у вихованні у дітей означеної 

моральної якості. Таким чином, сучасні умови породжують низку 

суперечностей між: суспільною потребою покращення морального 

виховання дітей дошкільного віку і недостатньою ефективністю 

взаємодії суспільного і сімейного виховання в цьому процесі; між 

необхідністю виховання в дошкільників шанобливого ставлення до 

матері і відсутністю методики його забезпечення. 

Соціально-педагогічна значущість та недостатня теоретична і 

методична розробленість проблеми виховання у старших 

дошкільників шанобливого ставлення до матері вимагають її 

науково-методичного обґрунтування, що, у свою чергу, потребує 

розробки комплексу завдань. Зокрема:  

- визначити зміст і структуру понять «шанобливе ставлення 

дитини до матері» і «вихованість у дитини шанобливого ставлення 

до матері»; уточнити співвідношення понять «відносини», 

«взаємовідносини», «ставлення»;  

- визначити компоненти, критерії, показники і 

схарактеризувати рівні вихованості у дітей 5-6 років шанобливого 

ставлення до матері; 

- виявити й обґрунтувати педагогічні умови виховання у дітей 

5-6 років шанобливого ставлення до матері; 

- розробити й апробувати експериментальну модель і 

методику реалізації педагогічних умов виховання у дітей 5-6 років 

шанобливого ставлення до матері.  

Реалізації поставлених завдань і присвячуються наступні 

розділи монографії. 
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Розділ 1 
 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИХОВАННЯ  
ШАНОБЛИВОГО СТАВЛЕННЯ ДО МАТЕРІ  

У ДІТЕЙ 5-6 РОКІВ 

 
1.1. Сутність поняття «ставлення» в парадигмі 

морального виховання 
 

Реалії сьогодення переконливо доводять актуалізацію 

складної та багатовимірної проблеми морального виховання 

підростаючого покоління. У цьому руслі невивченими залишається 

багато питань щодо взаємостосунків між батьками та дітьми, 

зокрема, виховання шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників. Логіка дослідження вимагає насамперед звернуться 

до проблеми виховання та морального виховання, що розглядає 

взаємовідносини між людьми незалежно від вікової категорії. 

Психолого-педагогічна наука трактує термін «виховання» по-

різному. Ці відмінності, на думку учених (С. Литвиненко та ін.), 

пов’язані насамперед із історією розвитку того чи того суспільства, 

його соціально-економічним рівнем, типом політичної системи, 

культурою тощо.  

С. Литвиненко, опираючись на дослідження ряду учених 

(Лукашевич, 1998; Мудрик, 1999; Немов, 1995 та ін.), виокремлює 

головні соціальні функції системи виховання: культурологічна 

(становлення культури індивіда, яка формується через засвоєння 

культури спільнот мікросередовища і суспільства загалом), 

соціалізаційна (координація і керівництво через виховання 

процесом соціалізації індивіда), адаптаційна (ефективне освоєння 

індивідом нових життєвих ситуацій), аксіологічна (формування 

загальнолюдських цінностей у свідомості й поведінці індивідів та 

особистісної системи цінностей), нормативна (закріплення в 

поведінці особистості соціальних норм – еталонів поведінки), 

соціального контролю (прищеплювання суспільно схвалюваних 

звичок, формування звичаїв, що ґрунтуються на суспільних 

цінностях), інтегративна (об’єднання людей шляхом опанування 

зразків поведінки, через усвідомлення потреб, врахування цілей та 

інтересів інших при досягненні власних інтересів, визнання 
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спільних цінностей, що сприяє взаєморозумінню) (Литвиненко, 

2005).  

Отже, слідом за С. Литвиненко, можемо підсумувати, що під 

вихованням слід розуміти «сукупність формуючих 

цілеспрямованих впливів усіх суспільних інститутів, що забезпечує 

передачу із покоління в покоління накопиченого соціально-

культурного досвіду, розвиток і формування особистості» 

(Б. Скіннер та ін.); «цілеспрямоване управління процесом розвитку 

особистості, складова процесу соціалізації, що знаходиться під 

певним соціальним і педагогічним контролем і відбувається через 

освіту й організацію життєдіяльності вихованців» (І. Бех, 

О. Мудрик, О. Сухомлинська та ін.) (Литвиненко, 2005, с. 48). 

Результатом виховання особистості є її вихованість, яка насамперед 

проявляється у ставленні людини до самої себе та до довколишніх, 

що є головною умовою її всебічного гармонійного розвитку. В 

основі такого ставлення лежать загальнолюдські цінності. 

Ми розглядаємо поняття «шанобливе ставлення» насамперед 

як компонент морального виховання, адже з позицій теорії та 

практики виховання шанобливе ставлення до інших входить до 

структури особистості як одне з провідних моральних понять. 

Отже, принципово важливою в аспекті нашого дослідження є 

зорієнтованість на розуміння поняття «моральне виховання» 

особистості. 

Аналіз праць учених засвідчив, що проблеми морального 

виховання особистості досліджували видатні філософи, мислителі 

та педагоги різних країн та епох (М. Бердяєв, П. Блонський, 

В. Гегель, Г. Гельвецій, І. Гербарт, О. Духнович, І. Кант, 

П. Каптерев, Я. Коменський, А. Макаренко, Ж.-Ж. Руссо, 

Г. Сковорода, В. Сухомлинський, К. Ушинський та ін.).  

Ґрунтовним аналізом найважливіших аспектів морального 

виховання та формування в учнів загальнолюдської моралі 

відзначаються дослідження І. Беха, Н. Волкової, С. Волкової, 

Г. Іванової, М. Красовицького, В. Кузя, В. Кукушина, 

В. Мацулевич, Н. Мойсеюк, В. Руденка, Ю. Руденка, 

О. Скрипченко, М. Фіцули, К. Чорної, О. Шпака, Л. Шульги, 

П. Щербаня та ін. Психологічні механізми становлення та розвитку 

моральних почуттів, уявлень, суджень, переконань і поведінки 

досліджували К. Альбуханова-Славська, С. Анісімов, Л. Божович, 
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Д. Ельконін, О. Запорожець, С. Карпова, О. Кононко, Г. Кошелєва, 

В. Малахов, Ж. Піаже, Т. Рєпіна та ін. Специфіка та закономірності 

морального розвитку дошкільника стали предметом вивчення 

Ю. Аркіна, Р. Ібрагімової, Є. Субботського, С. Якобсон. 

Виокремили та експериментально обґрунтували педагогічні умови 

та засоби формування моральних норм у дітей А. Виноградова, 

І. Княжева, Т. Маркова, Л. Стрєлкова. Формуванню моральної 

свідомості особистості присвячені праці Л. Артемової, Л. Божович, 

Р. Буре, Л. Виготського, В. Зеньковського, В. Нечаєвої, 

С. Рубінштейна та ін.  

Аналізуючи творчу спадщину педагогів минулого та сучасних 

дослідників, можна простежити певну розбіжність у визначенні 

завдань і змісту морального виховання та виокремленні його 

складників. Так, філософія трактує моральне виховання як процес 

формування моральних цінностей, норм і правил, почуттів, 

принципів, навичок і звичок поведінки, рис характеру, моральних 

якостей (Современный философский словарь, 1996, с. 367). 

У сучасній педагогічній науці (Л. Артемова, А. Богуш, 

Р. Буре, Н. Виноградова, Г. Годіна, Л. Загік, О. Кононко, 

О. Косарєва, В. Котирло, Г. Маркова, В. Нечаєва, Л. Островська, 

Л. Повалій, Т. Поніманська, Т. Титаренко та ін.) моральне 

виховання розуміється як цілеспрямований процес оволодіння 

дітьми моральними категоріями, цінностями, принципами, 

ідеалами, виробленими людством і прийнятими суспільством на 

рівні власних переконань, дотримання їх як звичних форм 

особистої поведінки. Моральне виховання має свою специфічну 

мету, яка визначається домінуючими суспільними відносинами і 

духовними цінностями – становлення морально стійкої, цілісної 

особистості (Енциклопедія освіти, 2008). Основою морального 

виховання, на думку вчених (О. Гордійчук та ін.), є мораль, 

моральність, моральні норми та правила. 

У словникових джерелах мораль визначається як «одна з форм 

суспільної свідомості, система поглядів й уявлень, норм та оцінок, 

що регулює поведінку людей і виконує пізнавальну, оцінну, 

виховну функції» (Гончаренко, 1997, с. 201). Моральність 

трактується як «етичне поняття, яке в широкому розумінні є 

синонімом моралі» (Педагогическая энциклопедия, 1968, с. 297), 

«характеристика особливого виду практичної діяльності людей, що 
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мотивується моральними ідеалами, переконаннями, нормами та 

принципами» (Гончаренко, 1997, с. 216). Складниками моральності 

є: моральні почуття, сенсожиттєві орієнтації (ідеали, традиції, 

норми, категорії, принципи, заповіді, канони, кодекси), моральні 

переконання, моральні відносини (моральна діяльність і моральна 

поведінка) (Сухомлинська, 2002). 

Стрижнем моралі, за переконанням учених (А. Виноградової, 

О. Кузнєцової, Ф. Шохіна), є моральні норми – «правило, зразок, 

еталон, що прийняті в певній спільноті стандарти поведінки, і 

регламентують відносини людей. Моральні норми 

регламентуються вимогами суспільства. Засвоєні людиною норми 

здебільшого визначають її діяльність і поведінку» (Гончаренко, 

1997, с. 234). Загальновизнаними нормами є «гуманізм, 

демократизм, що виявляються в ідеалі вільної людини, здатної до 

чесної співпраці, з високорозвиненим почуттям власної гідності і 

такої ж поваги до гідності іншої людини: любов до батьків, ... 

правдивість і справедливість, працьовитість і скромність; 

готовність захищати слабших, турбуватися про молодших, 

зокрема дітей; шляхетне ставлення до дівчини, жінки, матері, 

бабусі; вміння скрізь і всюди діяти благородно, шляхетно» 

(Психолого-педагогический словарь, 1998, с. 362). 

Основою становлення моральності є моральна свідомість, яка 

«визначається у вигляді відповідних правил, заповідей, моральних 

відносин. Одне із завдань виховання дітей полягає у тому, щоб 

прості норми моральності стали внутрішньою потребою, набули 

форму нахилів, звичок і виконувалися без зовнішніх і внутрішніх 

спонукань» (Гончаренко, 1997, с. 234). Під моральною звичкою 

розуміють «корисну для суспільства стійку форму поведінки, 

виконання якої стає життєвою необхідністю для людини. Саме 

наявність потреби виконати певну дію відрізняє звичку від навичок 

поведінки. Звичка – це дія, яка здійснюється ніби-то машинально, 

постійно і при певних умовах. Моральний досвід людини є 

необхідним складником моральної звички» (Основы дошкольной 

педагогики, 1980, с. 131-132].  

Визначальною базовою категорією морального виховання є 

поняття морального почуття – постійного емоційного відчуття, 

переживання реальних моральних взаємин і взаємодій. Завдяки 

почуттям, моральна свідомість, яка передбачає знання моральних 
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категорій, норм, принципів, усвідомлення своєї ролі й місця в 

суспільстві, набуває морального сенсу (Енциклопедія освіти, 2008). 

Довідкова література визначає моральні цінності як 

«загальновизнані поведінкові стандарти, розроблені суспільством 

чи соціальною групою, переконання з приводу мети, яку необхідно 

досягнути, основних шляхів і засобів, що призводять до них. Це 

елемент культури, система соціального регулювання поведінки 

людей, основа вироблення моральних норм» (Психолого-

педагогический словарь, 1998, с. 387).  

Суб’єктивною рушійною силою розвиненої моральної 

свідомості є моральне мислення – процес постійного накопичення і 

осмислення моральних фактів, ставлень і ситуацій, їх аналіз і 

оцінка, прийняття моральних рішень, здійснення відповідних 

виборів (Енциклопедія освіти, 2008). 

Моральні почуття, свідомість і мислення є основою і 

стимулом прояву моральної волі, без якої не існує справжньої 

моральності особистості. Вона реалізується в єдності морального 

почуття і свідомої непохитної рішучості здійснити свої моральні 

переконання в житті (Енциклопедія освіти, 2008). Моральна 

діяльність становить моральний бік суспільної діяльності, що 

спричиняється моральними мотивами: бажанням творити добро, 

підкорятися почуттю обов'язку, досягати морального ідеалу 

(Лозовой, 2001, с 44). 

Завданням морального виховання є «формування моральної 

свідомості і моральної діяльності, яка полягає в цілеспрямованому 

розвитку моральних почуттів і формуванні звичок і навичок 

моральної поведінки людини відповідно до певної ідеології; 

здійснюється шляхом засвоєння національних традицій, багатства 

духовної культури народу, моральних норм і якостей, що є 

регуляторами взаємовідносин у суспільстві узгоджених дій і 

вчинків людей» (Психолого-педагогический словарь, 1998, с. 544).  

Слушною для нашого дослідження є теза, що моральне 

виховання ефективне тоді, коли його наслідком є самовиховання та 

самовдосконалення особистості. Самовиховання – це 

цілеспрямована дія індивіда на самого себе з метою вироблення 

бажаних рис характеру. Самовдосконалення – процес поглиблення 

загального морального стану особистості, поліпшення способу 
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життя, підняття його на більш високий рівень (Енциклопедія 

освіти, 2008). 

Результатом морального виховання є моральна вихованість – 

здатність особистості свідомо відтворювати власну поведінку на 

засадах загальноприйнятих моральних якостей, норм і правил, 

адекватно оцінювати власну поведінку та поведінку довколишніх 

(О. Кисельова, О. Котирло та ін.).  

Відтепер розглянемо сутність поняття «шанобливе 

ставлення», яке є домінантним в межах започаткованого 

дослідження. Наукове осмислення цього поняття значною мірою 

пов’язане з аналізом дефініцій «ставлення», «пошана», «повага».  

У науковій літературі поняття «ставлення» використовують 

як видове стосовно категорії «відносини» (І. Бех, О. Бодальов, 

Л. Божович, Г. Люблінська, В. Семиченко, С. Рубінштейн та ін.). 

І. Сіданіч (Сіданіч, 2004), досліджуючи проблему формування 

культури взаємин батьків і дітей, наводить перелік змістових 

відтінків вищезгаданої категорії, якими оперують дослідники під 

час аналізу взаємодії людей: «стосунки батьків і дітей» (Б. Ананьєв, 

І. Бех, О. Докукіна, Т. Кравченко, В. Постовий, О. Хромова та ін.), 

«взаємини батьків і дітей» (Т. Алєксєєнко, М. Боришевський, 

О. Кононко та ін.), «сімейні стосунки» (Л. Повалій та ін.).  

Логіка дослідження припускає розгляд категорій «відносини» 

та «ставлення» у межах трьох наукових аспектів: філософського, 

психологічного та педагогічного.  

Філософи розглядають відносини як одну з основних логіко-

філософських категорій, що відображає спосіб (рід) буття і 

пізнання (Философский энциклопедический словарь, 1983, с. 110) 

як необхідний момент взаємозв’язку всіх явищ, зумовлений 

матеріальною єдністю світу. Основу дослідження проблеми 

відносин складає філософське питання про взаємозв’язок 

об’єктивного і суб’єктивного у відносинах. У відносинах можна 

виділити як елемент об’єктивності, так і елемент суб’єктивізму. 

Відносини особистості об’єктивні, оскільки в них реалізуються 

об'єктивні цілі, потреби, досвід суспільства, але водночас 

суб’єктивні, тому що процес їх реалізації залежить від волі, 

бажання людини, проходить через її свідомість, забарвлюється її 

особистісними емоціями, настроями, бажаннями (Бестужев-Лада, 

1998, с. 87).  
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У науковій психологічній літературі термін «відносини» 

одним із перших використав О. Лазурський, схарактеризувавши 

принципи організації психологічних ставлень. Під психологічними 

ставленнями учений розуміє «внутрішні переживання як зовнішні 

дії, вибірковий характер яких визначає індивідуальну своєрідність 

кожної конкретної особистості» (Лазурський, 1921, с. 215). 

Психологи активно оперували поняттям «відносини» в 

дослідженнях у різноманітних контекстах: Л. Виготський висунув 

ідею інтеріоризації ставлень як обов’язкового моменту розвитку 

особистості дитини (Выготский, 1956); для С. Рубінштейна 

ставлення дитини до інших є генетично більш ранньою формою, 

ніж ставлення до себе (Рубинштейн, 1995); за А. Петровським, 

відносини – це багаторівнева система міжособистісних зв’язків 

(Петровский, 1981); для В. М’ясищева відносини – система 

індивідуальних вибіркових зв’язків особистості з різними 

аспектами об’єктивної дійсності (Мясищев, 1995); в О. Леонтьєва 

відносини – смислова сфера свідомості, спрямованість особистості 

(Леонтьев, 1983). Все ж чіткого визначення поняття «відносини» 

так і не було сформульовано, на це неодноразово вказувала 

Л. Божович, визнаючи важливість його включення у вивчення 

особистості дитини (Божович, 1968).  

Поділяючи думки Б. Ананьєва про структуру системи 

особистісних ставлень, Г. Люблінська висунула концепцію трьох 

основних складників (компонентів) ставлення: світоглядно-

пізнавального, емоційно-вольового та дієвого. Будь-яке особистісне 

ставлення, за Г. Люблінською, можна вважати сформованим тільки 

за умови достатньої розвиненості основних компонентів в їх 

єдності (Люблинская, 1977, с. 32). Така складна структура 

ставлення дозволяє розглядати його як системне особистісне 

утворення. При цьому світоглядно-пізнавальний складник 

представлений такими якостями особистості, як пізнавальна 

активність, різноманітні пізнавальні інтереси, широта світогляду. 

Емоційно-вольовий – проявом моральних відчуттів людини, що 

простежуються в органічному злитті з вольовим зусиллям 

особистості, її свідомій дисципліні. У дієвому складнику ставлення 

виокремлено такі якості особистості, як самостійність і творча 

активність (Люблинская, 1977). 
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Істотне уточнення щодо поняття «відносини» вніс 

К. Платонов (Платонов, 1972), вказавши на двозначність цього 

терміна: як виразу суспільних відносин і ставлення особистості до 

дійсності та інших особистостей. 

У структурі відносин психологи (О. Бодальов, 

Я. Коломінський, Б. Паригін) виділяють три основні компоненти: 

а) гностика (когнітивний або інформаційний); б) афектний 

(емоційний, емотивний); в) поведінковий (практичний). Компонент 

гностики (когнітивний) виступає як система засвоєних особистістю 

на рівні переконань соціальних знань – понять, правил, норм, 

оцінок, цінностей. Когнітивний компонент відносин передбачає 

наявність відносно стійкого пізнавального інтересу до моральних 

якостей особистості. Афектний (емоційно-мотиваційний) 

компонент передбачає особистісний сенс, який надається 

відносинам; емоційно-позитивні думки про довколишніх людей. 

Поведінковий (поведінково-діяльнісний) компонент 

характеризується сукупністю узагальнених прийомів пізнавальної 

діяльності. Це прийоми фактичного і оцінного аналізу ситуацій і 

явищ, процесу вибору і постановки цілей, втручання в життєві 

ситуації; корекція намічених цілей і способів поведінки. Цей 

компонент передбачає прагнення й уміння особистості 

встановлювати доброзичливі контакти з іншими людьми (Бодалев, 

2002; Коломинский, 1984; Парыгин, 1971). С. Рубінштейн у 

структурі відносин поряд з вищеозначеними компонентами виділяє 

змістовий, який базується на інформації з довкілля і є значущим 

для людини (Рубинштейн, 1995). 

Найбільш глибоко та різнобічно проблема ставлень у 

психологічному плані у вітчизняній науці була розроблена 

В. М’ясищевим. У створеній ним концепції «психологічного 

ставлення» зазначається, що особистість, як цілісне явище, може 

бути усвідомлена, вихована та вивчена лише з позицій ставлень: 

«Від народження і до самої смерті людина вступає в систему 

об’єктивних соціальних відносин, що склалися. Ця система зв’язку 

людини з довколишнім світом і з самою собою є завжди 

найспецифічнішою характеристикою особистості» (Мясищев, 1960, 

с. 32). Розкриваючи цю категорію, психолог визначив шляхи її 

використання для вивчення та формування особистості. 

Психологічні ставлення В. М’ясищев розглядав як «цілісну систему 
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індивідуальних вибіркових, свідомих зв’язків особистості з 

різноманітними напрямами об’єктивної дійсності» (Мясищев, 1995, 

с. 80), увівши до їх структури види, напрями або часткові 

ставлення, а також потреби, емоції, інтереси, оцінки і переконання.  

Дослідженням ставлень особистості присвячено низку 

наукових робіт, що лягли в основу започаткованої дослідницької 

роботи. У контексті дослідження на особливу увагу заслуговує 

науковий доробок І. Беха, який, підтримуючи думку В. Мясищева 

про цілісний характер ставлення, зазначає, що категорія 

«ставлення» «є ключовою для процесу формування і розвитку 

особистості, оскільки за її допомогою розкривається становлення 

смислового зв’язку, єдності людини і світу, самого змісту цієї 

єдності: чи буде вона морально-конструктивною чи деструктивною 

стосовно індивіда» (Бех, 1998, с. 151). Провідним у ставленні, за 

твердженням ученого, є емоційний компонент. Ставлення 

особистості виникає в процесі накладання її емоцій на предмет, що 

певною мірою усвідомлюється, пізнається нею. Тож будь-яке за 

змістом ставлення завжди має емоційно переживатися людиною 

(Бех, 1997).  

Ставлення є базовою категорією педагогічної науки. Серед 

публікацій останніх років чимало таких, що пов’язані з поняттям 

«ставлення» або опираються на неї як на основу діалектичного 

підходу до виховання (Л. Артемова, М. Болдирєв, Л. Врочинська, 

М. Данилов, Л. Занков, Е. Заредінова, О. Косарєва, Л. Повалій, 

Т. Поніманська, І. Сіданіч та ін.). 

Ставлення у педагогіці трактується як вираз певних зв’язків, 

які встановлюються між особистістю й іншими людьми, а також 

різними аспектами довколишнього світу. Торкаючись сфери 

потреб, знань, переконань, вчинків і вольових проявів особистості, 

ці зв’язки так чи так позначаються на поведінці або розвитку 

особистості (Харламов, 1997, с. 322). Ставлення особистості 

відрізняються різноманіттям, проте можна виділити чотири основні 

групи ставлень, у яких особистість розкривається найповніше: 

а) ставлення людини до духовних і матеріальних цінностей; 

б) ставлення до своєї справи; в) ставлення до інших людей; 

г) ставлення до самого себе (Харламов, 1997). На думку А. Бєлкіна, 

«ставлення до інших людей накладає відбиток на весь процес 

психічного розвитку і виховання» (Белкин, 1986). 
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Отже, аналіз літератури дозволив систематизувати 

особливості поняття «ставлення» в контексті різних наукових 

аспектів (філософського, психологічного, педагогічного) та 

відзначити специфіку досліджуваного поняття в рамках означених 

галузей пізнання. 

Дослідження учених (Б. Ананьєв, Л. Божович, В. М’ясищев та 

ін.) дозволяють констатувати, що розвиток у людини ставлень до 

інших людей випереджає формування інших ставлень, наприклад, 

ставлення до праці і до себе самого. Наслідком таких ставлень є 

розвиток в особистості відчуття захищеності, створення 

сприятливої психологічної атмосфери для її становлення. Подібну 

соціально-психологічну дію на особистість можуть чинити люди, 

якщо вони стають авторитетними, шанованими й емоційно 

привабливими для цієї особистості. Ця закономірність, на думку 

О. Тимофеєвої (Тимофеева, 2005), дозволяє припустити, що 

виховання шанобливого ставлення залежить не тільки від 

ставлення особистості до довколишніх, але і від розвитку інших 

ставлень (наприклад, до батьківщини), які також генетично 

пов’язані з характером ставлень особистості до довколишніх. Як 

наслідок, підсумовує О. Тимофеєва, пошана передбачає таке 

ставлення до людей, у якому визнається перевага, гідність 

особистості. Це поняття розглядається як відчуття, пов’язане зі 

спрямованістю особистості, що його переживає й усвідомлює 

об'єкт пошани як свій ідеал, зміст якого визначається соціальним 

рівнем особистості. В основі пошани лежить визнання самоцінності 

чого-, кого-небудь.  

Наступним аспектом дослідження є аналіз поняття 

«шанобливе ставлення». У великому тлумачному словнику 

знаходимо такі визначення: «Шана, пошана, шаноба – почуття 

поваги, що ґрунтується на визнанні великих чеснот, суспільної ваги 

або позитивних якостей кого-небудь. // Зовнішній вияв почуття 

поваги до кого-небудь. Шанобливий, шановливий –який виявляє 

глибоку повагу, пошану до кого-небудь (про людину). Шанувати – 

1. Відчувати або виявляти глибоку повагу, пошану до когось; 

поважати. 2. Виявляти турботу, дбати про кого-небудь; 

піклуватися, доглядати. // Ставитися з особливою повагою, 

ніжністю, виявляючи турботу, піклування (переважно про членів 
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родини)» (Великий тлумачний словник сучасної української мови, 

2004). 

Повага до людини розглядається етикою як один із 

найважливіших принципів моральності: «Повага – одна з 

найважливіших вимог моральності, яка передбачає такі відносини 

між людьми, при яких у відповідних діях, мотивах, а також в 

соціальних умовах життя суспільства визнається гідність 

особистості» (Словарь по этике, 1988, с. 96). І. Кант зазначає, що 

пошана – це дань, яку ми не можемо не віддавати заслузі, хочемо 

ми цього чи ні; в крайньому випадку ми можемо зовні не виявляти 

її, але не можемо не відчувати її внутрішньо (Кант, 1995).  

Пошана має складну різноаспектну характеристику і може 

бути властива різним суб’єктам (особі, групі людей, великій 

спільності), а також різним об'єктам (знову ж таки – особі, групі, 

великій спільності, природному об’єкту, Богу). Пошана буває 

спрямована суб’єктом на самого себе або в зовнішній світ. 

Предметом пошани можуть виступати різноманітні риси і 

властивості об'єкта: сила, розум, здібності, багатство, соціальний 

статус. Пошані можуть бути властиві неоднаковий ступінь 

свідомості, різна гострота переживань, різні способи прояву. Вона 

може бути вільною або вимушеною («він поважати себе змусив»), 

характеризуватися різними відтінками (пошана молодшого до 

старшого – шаноблива, слуги до господаря – ієрархічна, чоловіка 

до жінки – дбайлива тощо) (Зимбули, 2003). 

Найважливішою властивістю пошани виступає її 

сполучуваність із іншими модусами морального ставлення. Вона 

може співвідноситися і з дружбою, і з суперництвом. Пошана може 

виступати фоном критики і самовдосконалення, основою щирості 

та довіри, умовою взаєморозуміння. Водночас справжній пошані 

протистоять не тільки презирство, приниження, байдужість, цинізм, 

егоцентризм, а й несправжні, збочені види пошани – догідливість, 

раболіпство, підлесливість, конформізм, підлабузництво, лестощі, а 

також жалість і заздрість. Органічна єдність таких якостей 

особистості, як вияв турботи, ввічливості, слухняності, 

доброзичливості, співпереживання стосовно довколишніх отримала 

віддзеркалення в понятті «шанобливе ставлення до людей» 

(Зимбули, 2003). 
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Система ставлень людини, згідно наукового доробку 

В. Лаппо, закладається в дошкільному віці, який прийнято вважати 

періодом початкового становлення особистості. Ставлення 

виступають необхідним атрибутом життєдіяльності дитини i 

важливим чинником її особистісного розвитку. Саме в період 

дошкільного дитинства формуються фундаментальні якості 

особистості; закладаються основи світосприйняття, ставлення до 

себе та свого місця в світі; відбувається опанування суспільних 

цінностей (Лаппо, 2008).  

Загальновідомо, що найбільш значущими людьми на 

первинних етапах особистісного розвитку є батьки, саме вони 

закладають основи моральності в дитині, визначають специфіку її 

ставлення до довкілля і до самої себе. Отже, виховання у дитини 

шанобливого ставлення до власних батьків є обов'язковою умовою 

прояву дітьми цієї моральної якості і до інших людей. 

Шанобливе ставлення до батьків, за О. Тимофеєвою 

(Тимофеева, 2005), є важливою властивістю гуманної особистості, 

яка проявляється у ставленні до батьків як до цінності і означає 

прагнення їх зрозуміти, співпереживати, проявляти посильну 

турботу про них. Означене поняття включає такі ознаки: 

слухняність, допомога, співпереживання стану близької людини 

(емпатія), доброзичливість. Науковець зазначає, що процес 

виховання шанобливого ставлення дітей до батьків є єдністю трьох 

компонентів, взаємозв'язаних між собою: 1) когнітивного 

(наявність знань про зміст поняття «шанобливе ставлення»); 

2) емоційного (вміння розрізняти емоційний стан батьків і 

адекватно на нього реагувати; прояв співчуття, співпереживання до 

батьків); 3) діяльнісного (встановлення співпраці в процесі 

взаємодії з батьками; надання їм дієвої допомоги).  

Серед причин, що сприяють прояву дітьми неповаги до 

батьків, О. Тимофеєва виділяє такі: грубе поводження дорослих зі 

своїми батьками; втрату дітьми пошани до своїх батьків, коли 

останні живуть між собою не в мирі і злагоді; невміння узгоджено і 

послідовно пред’являти дітям належні вимоги; батьки у 

присутності своїх дітей дозволяють собі розповідати про 

непристойні події з власного життя; прояв батьками асоціальної 

поведінки. Внаслідок цього традиційні ставлення (слухняність, 

пошана до старших) виявляються витісненими з сучасного життя, а 
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на зміну їм приходить активне протистояння авторитету дорослих, 

ігнорування думки батьків, педагогів. Через духовну і психологічну 

порожнечу сімейних ставлень діти обтяжуються перебуванням в 

рідній домівці, віддаючи перевагу спілкуванню в компанії 

однолітків (Тимофеева, 2005). У зв’язку з цим виховання 

шанобливого ставлення до батьків повинне здійснюватися не 

тільки в рамках сімейного інституту, але і в сучасному освітньому 

процесі дошкільного навчального закладу.  

Отже, в підрозділі 1.1 наведена дефінітивна характеристика 

філософських та психолого-педагогічних термінів, що виконують 

функцію понятійно-категоріального апарату дослідження процесу 

виховання шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років. 

З’ясовано, що, ставлення є ключовою категорією у формуванні і 

розвитку особистості. За своєю структурою будь-яке ставлення 

складається з трьох складників: світоглядно-пізнавального, 

емоційно-вольового та дієвого (Г. Люблінська). На основі 

уточнення співвідношення понять «ставлення», «відносини», 

«взаємовідносини», а також аналізу понять «повага», «пошана», 

вдалося дійти висновку, що шанобливе ставлення є інтегральною 

характеристикою особистості, що об’єднує поняття «ставлення» і 

«пошана».  

Оскільки об’єктом дослідження є моральне виховання дітей 

старшого дошкільного віку, вважаємо за доцільне в наступному 

підрозділі зупинитися на психолого-педагогічній характеристиці 

дітей означеного віку й аналізі наукових праць, що лягли в основу 

започаткованого дослідження.  

 

 

 

1.2. Виховання у дітей 5-6 років шанобливого 

ставлення до матері як педагогічна проблема 
 

Численні дослідження у психолого-педагогічній науці 

засвідчують важливість перших семи років життя дитини 

(Л. Артемова, А. Богуш, Л. Божович, Р. Буре, Н. Виноградова, 

Д. Ельконін, Р. Жуковська, Л. Загік, Я. Коломінський, О. Кононко, 

В. Мухіна, Н. Непомняща, В. Нечаєва, Л. Островська, 

Т. Поніманська, О. Проскура, О. Скрипченко, Т. Титаренко та ін.). 

Про значення цього періоду для розвитку особистості зазначав 



19 

 

К. Ушинський: «Характер людини в значній мірі формується в 

перші роки її життя, і те, що закладається в характер протягом 

перших років життя, – стає другою натурою людини... Усе, що 

засвоюється людиною потім, ніколи не має тієї глибини, якою 

відрізняється усе засвоєне у дитячі роки» (Ушинський, 1983, c. 6).  

Сучасна наука нараховує декілька підходів до здійснення 

вікової періодизації. У дослідженні ми орієнтуємося на 

періодизацію, розроблену Л. Виготським, згідно з якою дошкільний 

вік – це період життя дитини від 3 років до 6 (7) років. 

Виокремлюють молодший (від 3 до 4 років), середній (від 4 до 

5 років) і старший дошкільний вік (від 5 до 6 (7) років).  

Старший дошкільник починає керуватися у своїй поведінці 

моральними нормами. В. Мухіна, О. Кононко відмічають цей 

віковий період як час становлення особистості, коли, формуються 

первинні світоглядні уявлення. Психологи доходять висновку, що 

дошкільник починає усвідомлювати себе в контексті «Я серед 

інших» і керується соціальними мотивами у своїй поведінці 

(Кононко, 2001; Мухина, 1985; Мухина 1998).  

Учені (О. Запорожець, Л. Божович, О. Леонтьєв) 

характеризують дошкільне дитинство як період розвитку 

механізмів поведінки особистості. Дитина-дошкільник оволодіває 

нормативною (ігровою) діяльністю і нормативною поведінкою. На 

основі оволодіння першими моральними інстанціями і розвитку 

довільності всіх психічних процесів здійснюється інтенсивне 

формування моральної сфери особистості (Л. Виготський, 

Д. Ельконін). Як відзначають учені (Л. Виготський, Д. Ельконін, 

Л. Божович, В. Мухіна, Є. Субботський), саме в дошкільному віці 

починає формуватися моральна регуляція. Моральність дитини 

пов’язана з внутрішньою мотивацією її поведінки, що дозволяє 

робити дитині правильний моральний вибір (Л. Божович, 

В. Мухіна). У процесі морального виховання в безпосередньому 

спілкуванні і спільній діяльності з дорослими у дитини формуються 

моральні якості, які, закріплюючись у моральному досвіді дитини, 

обумовлюють її моральні дії, вчинки і взаємини. У період 

дошкільного дитинства формуються високі соціальні мотиви і 

благородні почуття (І. Бех): «Від того, як вони будуть виховані в 

перші роки життя дитини, багато в чому залежить увесь її 

подальший розвиток» (Бех, 2003, с. 16). 
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На розвиток моральних якостей і почуттів дітей істотно 

впливає зародження і розвиток самооцінки, поява якісно нових 

форм спілкування, опосередкованих мотивів, накопичення 

життєвих вражень, формування нових видів діяльності 

(Л. Божович, Т. Маркова, Я. Неверович та ін.). Ці психологічні 

новоутворення дозволяють вести мову про можливість виховання 

шанобливого ставлення до оточуючих, зокрема до матері, у 

старших дошкільників. 

Започатковуючи власний науковий пошук, вважали за 

необхідне насамперед вивчити та проаналізувати наявні психолого-

педагогічні джерела, які прямо чи побічно торкаються теми 

дослідження і які в подальшому стануть підґрунтям для вироблення 

ефективної методики виховання у старших дошкільників 

шанобливого ставлення до матері. 

Одними з перших, хто присвятив свої дослідження проблемам 

моральної поведінки дошкільників стали Є. Бордиченко 

(Бордиченко, 1965), М. Боришевський (Боришевский, 1965), 

В. Горбачова (Горбачева, 1957), В. Котирло (Котирло, 1963), 

О. Кульчицька (Кульчицька, 1967), чиї дослідження довели, що 

провідною умовою формування навичок моральної поведінки 

дитини є виховне середовище.  

Заслуговують на увагу концептуальні засади психології 

(Выготский, 1997; Петровский, 2001; Рубинштейн, 1982) про 

взаємозумовленість інтелектуального й емоційного компонентів 

свідомості. Дослідження учених переконують, що у своїй поведінці 

дитини переважно керується емоціями та почуттями, які 

перетворюються в мотиви й спонукають до певних дій. З огляду на 

це, вважаємо за доцільне звернутися до досліджень, які 

проголошують пріоритетність розвитку емоційної сфери 

дошкільників. Психологи (В. Котирло, А. Кошелєва, 

Г. Лаврентьєва, Я. Неверович, Ю. Приходько, Л. Стрєлкова 

Т. Титаренко, С. Тищенко та ін.) наголошують, що становленню 

суспільної поведінки дитини, розвитку її ціннісного ставлення до 

себе та до інших людей сприяє позитивне ставлення до 

довколишнього. В основі розвитку гуманних почуттів дитини 

лежать позитивні емоції, отримані під впливом доброзичливого 

ставлення до неї інших людей: «...Гуманні почуття формуються і 

розвиваються в процесі реальної взаємодії дитини з дорослими та 
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ровесниками. Їх розвиток тісно пов’язаний з формуванням 

морально-етичних уявлень, становленням досвіду власної 

поведінки» (Проколиенко, Котырло, 1987, с. 6).  

На переконання, Т. Поніманської моральне виховання – це 

«основа формування особистості» (Поніманська, 1993, с. 26), 

сутність якого полягає у формуванні моральної позиції, ціннісних 

орієнтацій, інтересів і потреб особистості. Учена зазначає, що 

«успішність цього процесу залежить від єдності моральної 

свідомості і поведінки. Визначальною у ньому є роль дорослого як 

«соціального провідника», зразка для наслідування, організатора 

соціального досвіду дитини» (Поніманська, 2004, с. 216). 

Досліджуючи різні аспекти морального виховання, Т Поніманська 

зазначає: «...Найближчі дорослі – батьки, члени родини, педагоги – 

відіграють вирішальну роль в усвідомленні й переживанні дитиною 

таких моральних категорій, як доброта, любов, щастя, гідність 

людини, честь роду, відданість батькам, вірність, а не абстрактні 

образи вождів і героїв. Ці моральні категорії є загальнолюдськими і 

вічними. А цінності, що відповідають їхньому змісту, формують 

здатність завжди лишатися Людиною за умов змінного соціуму, 

конкуренції та соціальних негараздів» (Поніманська, 2008, с. 6). 

Психолого-педагогічна наука має вагомі напрацювання з 

проблеми сімейного виховання. Положення про вирішальну роль 

сім’ї у розвитку дитини, залученні її до загальнолюдських 

цінностей обґрунтовано у працях Г. Ващенка, О. Захаренка, 

В. Зеньковського, Я.-А. Коменського, Я. Корчака, П. Лесгафта, 

Н. Лубенець, Т. Лубенець, А. Макаренка, І. Огієнка, 

Й. Песталоцці, С. Русової, Ж.-Ж. Руссо, К. Ушинського, 

Г. Сковороди, В. Сухомлинського та ін. Аналіз наукових джерел 

засвідчив, що різноманітні параметри виховного впливу родини на 

дитину вивчає багато сучасних учених. Зокрема, проблеми 

психології родинних взаємин, ефективності сімейного виховання 

висвітлено у працях І. Беха, Л. Божович, М. Боришевського, 

Т. Зелінської, І. Кона, Л. Орбана та ін. Питання діяльності інституту 

батьківства в оновленому українському суспільстві, сутності і 

закономірностей взаємодії батьків і дітей стали предметом 

наукових розвідок Т. Алєксєєнко, О. Докукіної, З. Зайцевої, 

К. Журби, Т. Кочубей, Т. Кравченко, Л. Повалій, В. Постового, 

О. Хромової та ін. Моральних аспектів підготовки школярів та 
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молоді до виконання батьківських і материнських функцій 

торкаються А. Антонова, В. Бойко, Т. Гурко, З. Зайцева, 

О. Кононко, Р. Лемехова, Д. Луцик, М. Машовець та ін. 

Досліджуючи шляхи впливу сім’ї на становлення особистості 

дитини, А. Петровський довів, що поведінка дитини залежить від 

взаємовідносин між дітьми та дорослими в сім’ї. Учений пояснює 

таку залежність намаганням дитина в усьому копіювати батьків та 

інших членів родини. Якщо в сім’ї панують шанобливі відносини, 

засновані на взаємній повазі, доброті, співчутті, то й поведінка 

дітей буде характеризуватися такими ж якостями, і, навпаки, 

неповага один до одного, небажання допомогти, знайдуть своє 

відображення в аморальній поведінці дитини (Петровский, 1981). 

Сім’я створює сприятливий емоційно-психологічний мікроклімат, 

заснований на неповторному родинному теплі та батьківській 

любові. В умовах родини в дитини формується характер, звички, 

ставлення до себе та інших людей. Сім’я – школа життя, яка дає 

своєрідні тренувальні уроки виконання певних функцій 

(Т. Алексєєнко, М. Боришевський, О. Докукіна). 

В основу започаткованого дослідження лягли наукові праці, в 

яких відображено специфіку дітей старшого дошкільного віку та 

положення про те, що цей вік є найсприятливішим для 

встановлення позитивних батьківсько-дитячих взаємин. 

Зупинимося на аналізі окремих досліджень. 

Досліджуючи проблему батьківсько-дитячих взаємин, 

О. Косарєва під гармонійними взаєминами батьків і дітей розуміє 

відносини, засновані на узгодженні основних компонентів взаємин 

(довірче рівноправне ставлення, особистісно зорієнтований стиль 

спілкування, урахування індивідуальних потреб батьків і дітей). 

Учена визначила й експериментально перевірила педагогічні умови 

формування гармонійних взаємин батьків і дітей старшого 

дошкільного віку, а саме: організований процес взаємодії, що 

орієнтується на індивідуальність, своєрідність дитини; сприяння 

педагогів батькам в усвідомленні своїх почуттів стосовно дітей; 

організація вихователями групових форм обміну досвідом між 

батьками щодо їх взаємодії з дітьми, метою яких є відбір та 

закріплення прийнятних форм, що використовуються для 

створення ефективних батьківсько-дитячих взаємин, організація 

психолого-педагогічної освіти батьків з проблем виховання дітей. 
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Серед причин конфліктних ситуацій у батьківсько-дитячих 

взаєминах О. Косарєва виокремила неузгодженість вимог, 

очікувань та реальних оцінок дитячої поведінки, ефект 

неадекватності в структурі потребово-мотиваційної сфери 

особистості й особистісні проблеми дорослого, що спостерігається 

в невмінні організувати позитивну взаємодію зі своєю дитиною 

(Косарєва, 2006). 

І. Сіданіч розуміє культуру взаємин батьків і дітей як рівень 

міжособистісних взаємин, в основі яких лежать морально-етичні 

цінності і норми життєдіяльності сучасної української сім’ї, 

доброзичливе, чуйне і щире ставлення батьків і дітей одне до 

одного. Зовнішньо вона проявляється як взаєморозуміння, 

взаємодопомога і взаємоповага, головними засобами вираження 

яких є культура сімейного спілкування, культура поведінки і 

культура мовлення. Дослідницею з’ясовано, що виховання 

культури взаємин батьків і дітей – cкладний процес, зумовлений як 

ієрархічною структурою мотиваційної сфери культури 

міжособистісних взаємин, так і всебічним впливом об’єктивних і 

суб’єктивних факторів. Причину низького рівня сформованості 

культури взаємин батьків і дітей автор убачає в недостатній 

підготовці педагогів до роботи з батьками з проблем виховання 

культури міжособистісних взаємин (низький рівень 

загальнопедагогічних знань, умінь і навичок, педагогічної 

культури, нестача сучасних методичних посібників, розробок і 

рекомендацій, недосконалість педагогічних технологій). 

Відповідно, ефективність виховання культури взаємин батьків і 

дітей, на переконання І. Сіданіч, підвищується завдяки теоретичній 

та методичній підготовці педагогів до роботи з батьками; 

засвоєнню батьками і дітьми знань про основні правила та 

принципи культури батьківсько-дитячих взаємин; набуттю 

батьками і дітьми досвіду культури міжособистісних взаємин; 

виробленню умінь і навичок з досліджуваної проблеми (Сіданіч, 

2004).  

За переконанням Н. Демидової, гуманізація дитячо-

батьківських взаємин, емоційне благополуччя дитини і дорослих 

членів родини можливе лише за умови прилучення всіх суб’єктів 

виховного процесу (дітей, педагогів, батьків) до культурно-

історичного ідеалу сім’ї, його відродження в життєдіяльності 
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родини з урахуванням сучасних реалій. Ідеал сім’ї, зауважує 

Н. Демидова, базується на моральних принципах сімейної взаємодії 

(любов, взаєморозуміння, взаємовідповідальність, підтримка тощо), 

престижі материнства і батьківства, культі предків тощо 

(Демидова, 2003). 

Заслуговують на увагу наукові розвідки, що мали за мету 

дослідити педагогічні погляди та окремі аспекти діяльності 

В. Сухомлинського, чия батьківська педагогіка зорієнтована на 

виховання у дітей почуття любові до батька й матері, поваги до 

старших. Підтвердженням цього є дисертаційне дослідження 

О. Петренко, присвячена аналізу спадщини великого педагога щодо 

виховання у дітей любові до матері (Петренко, 1999), та 

О. Тимофеєвої, у якій обгрунтовано концепцію виховання 

шанобливого ставлення молодшого школяра до батьків у 

педагогічній спадщині павлиського директора (Тимофеева, 2005). 

Вихованню у підлітків поваги до батьків засобами 

етнопедагогіки присвячене дослідження Л. Повалій. Дослідниця 

трактує поняття «повага до батьків» як інтегративну, динамічну 

моральну якість, утворену на основі синтезу мотивів позитивного 

ставлення, певних моральних знань та гуманних вчинків дітей 

стосовно батьків. Пошана до старших, переконана дослідниця, 

найбільш успішно здійснюватиметься за умов врахування вікових 

особливостей дітей, дотримання принципу наступності у 

формуванні поваги до батьків з врахуванням наявного рівня її 

сформованості, диференціювання та індивідуалізації роботи з 

батьками і дітьми (Повалій, 1999).  

Визначено низку теоретичних положень, дотичних 

проблематиці нашого дослідження, у яких виховання у старших 

дошкільників шанобливого ставлення представлене окремими його 

проявами: гуманні взаємини (Л. Артемова, А. Гончаренко, 

В. Котирло, В. Павленчик, Т. Поніманська), милосердя 

(І. Княжева), чуйність (М. Воробйова, Т. Пономаренко), 

турботливість (І. Дьоміна, М. Тимошенко), співчуття та 

співпереживання (Г. Кошелєва, Л. Стрелкова), взаємодопомога 

(А. Виноградова, Л. Пеньєвська, Т. Репіна). Серед умов, що 

сприятимуть вихованню зазначених якостей особистості, учені 

виділяють встановлення чітких правил взаємин, використання у 

навчально-виховному процесі прикладу (Тимошенко, 1966); 
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спеціальна організація різних видів діяльності та спілкування дітей 

в групі дошкільного навчального закладу і сім’ї (І. Княжева); 

гуманізація взаємин між дорослими і дітьми у всіх формах 

навчально-виховної роботи у дошкільному навчальному закладі; 

створення позитивного емоційного клімату у колективі; взаємодія 

дошкільного навчального закладу з батьками щодо гуманізації 

їхнього спілкування з дітьми (Козлюк, 2003). 

Одним із вирішальних чинників забезпечення ефективності 

процесу морального виховання дітей дошкільного віку є взаємодія 

родинного та суспільного виховання. У цьому плані заслуговує на 

увагу дослідницький доробок А. Залізняк. У ході вивчення форм і 

методів взаємодії вихователів і батьків з питань морального 

виховання дітей старшого дошкільного віку автором з’ясовано, що 

успіх залежить від гармонії взаємин, які складаються між ними; 

вироблення єдиних вимог до старшого дошкільника у сім’ї та 

дошкільному закладі; створення умов батьками і вихователями для 

розвитку моральної свідомості, почуттів та поведінки дітей; 

організації педагогічної просвіти батьків в інтересах морального 

виховання старших дошкільників. Здійснюючи взаємодію 

вихователів і батьків, А. Залізняк радить використовувати методи: 

переконання (обмін думками, пояснення, висловлювання своїх 

думок), вправляння (особистий приклад педагога та батьків, 

прохання, доручення, наказ, показ-інструкція, практичні заняття з 

елементами тренінгу), метод педагогічної оцінки (похвала, подяка, 

зауваження, заохочення) (Залізняк, 2009). 

Л. Врочинська у гуманній поведінці дошкільників 

виокремлює такі складники, як гуманна поведінка стосовно себе; 

гуманна поведінка стосовно інших людей, гуманна поведінка 

стосовно довкілля. Гуманну поведінку дітей дошкільного віку, на 

думку дослідниці, варто розглядати в єдності її основних 

компонентів: когнітивного (уявлення дітей про складові змісту і 

способи прояву гуманної поведінки), емоційно-мотиваційного 

(гуманні почуття та їх мотивація) і діяльнісного (гуманні вчинки та 

взаємини). Досвід гуманної поведінки набувається дітьми в процесі 

значущої діяльності: гри, спілкування, трудової і навчальної 

діяльності. Основним чинником забезпечення ефективності 

процесу виховання гуманної поведінки дітей старшого дошкільного 

віку Л. Врочинська вважає педагогічну взаємодію – цілеспрямовану 



26 

 

співдіяльність вихователів і батьків, засновану на взаємній довірі та 

спрямовану на обмін досвідом виховання у дітей гуманної 

поведінки на засадах розуміння їх індивідуальних особливостей та 

інтересів (Врочинська, 2008). 

Частково торкаються досліджуваної теми науковці: 

О. Гордійчук (моральне виховання молодших школярів засобами 

етнопедагогіки) (Гордійчук, 2008), Т. Фасолько (виховання 

відповідальної поведінки у дітей дошкільного віку) (Фасолько, 

1999), В. Федорова (виховання культури поведінки у дітей 6-7-року 

життя), О. Кошелівська (стимулювання морального вибору 

дошкільників у процесі педагогічного впливу) (Кошелівська, 2002), 

Е. Заредінова (формування морально-ціннісних взаємин батьків і 

дітей молодшого шкільного віку в сучасній кримськотатарській 

сім’ї) (Заредінова, 2004) та ін. 

Предметом вивчення низки наукових робіт (Л. Артемова, 

Р. Жуковська, В. Залогіна, Р. Іванкова, Т. Маркова, А. Матусік, 

О. Усова та ін.) стало виявлення особливостей виховної роботи в 

процесі гри та навчання, що дало змогу визначити найбільш 

ефективні засобами стимулювання процесу виховання у 

дошкільників шанобливого ставлення до матері. Дослідниками 

О. Кошелівською, Т. Фасолько, Н. Химич та ін. доведена 

доцільність використання у роботі з дітьми спеціально створених 

ситуацій морального вибору (Кошелівська, 2002; Фасолько, 1999; 

Химич, 1999). 

Заслуговують на увагу дослідження, спрямовані на 

визначення пізнавального потенціалу художньої літератури та 

творів усної народної творчості як могутнього засобу морального 

виховання дітей. Так, А. Виноградова відзначає, що художня 

література сприяє виникненню у дітей емоційного ставлення до 

описаних подій та героїв літературних творів, до довколишніх 

людей та до дійсності (Виноградова, 1993). Діти, на прикладах 

казкових сюжетів, спостерігають приклади моральних та 

аморальних стосунків; на прикладах казкових героїв вчаться 

оцінювати власну поведінку та поведінку довколишніх 

(Литвиненко, 1996).  

О. Кисельова серед педагогічних умов морально-етичного 

виховання старших дошкільників засобами українського фольклору 

виокремлює: забезпечення розуміння дітьми морально-етичних 
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категорій і змісту фольклорних творів та усвідомлення їх моралі; 

комплексне розв’язання завдань з морально-етичного виховання 

дітей у різних видах діяльності (художньо-мовленнєва, ігрова, 

театралізована, навчальна) як на заняттях, так і в повсякденному 

житті; стимулювання оцінно-контрольної діяльності в морально-

етичній поведінці дітей; спільна робота закладу дошкільної освіти 

із сім’єю з морально-етичного виховання дітей (Кисельова, 2009). 

Ю. Ледняк вказує на сприяння фольклору гармонійному розвитку 

почуттів особистості, що впливає на її емоційно-чуттєву сферу 

(Ледняк, 2002).   

В. Страшний узагальнив міркування, що з-поміж розмаїття 

засобів народної педагогіки чільне місце належить традиціям, 

оскільки вони ґрунтуються на менталітеті українського народу; 

містять основні підходи до морального виховання дитини; 

базуються на принципах природовідповідності, гуманізму, 

врахування індивідуальних та особистісних якостей зростаючої 

особистості (Страшний, 2004). 

Отже, впродовж розвитку суспільства, на різних етапах 

історичного поступу, виокремились і ствердилися педагогічні 

положення, що є досить цінними для започаткованого дослідження: 

виховувати у дітей шанобливе ставлення до матері необхідно, 

починаючи з раннього дитинства; виняткова відповідальність за 

виховання пошани до матері покладається на педагогів і батьків; 

існує необхідність не лише дати дітям необхідний запас знань про 

шанобливе ставлення до матері, а й формувати практичні навички 

шанобливої поведінки дошкільників стосовно матері. Шанобливе 

ставлення розглядається насамперед як складник морального 

виховання, адже з позицій теорії і практики виховання повага до 

інших входить в структуру особистості як одна з провідних 

моральних якостей. На основі змісту домінуючих понять 

«виховання», «моральне виховання», «старший дошкільний вік», 

уточнення співвідношення понять «відносини», «взаємовідносини», 

«ставлення», у руслі дослідження поняття «шанобливе ставлення 

до матері» схарактеризовано як позитивне сприйняття дитиною 

емоційного, фізичного, психологічного образу матері, її статусу в 

родині і родинних відносинах, що засноване на моральних знаннях 

і досвіді дитини та відображається в моральних учинках стосовно 

матері, безумовній повазі, турботі, гуманності, доброзичливості, 
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довірі і допомозі. Результатом такого виховання є вихованість 

шанобливого ставлення до матері, що виявляється у відчутті і 

прояві дитиною поваги, пошани до матері, піклуванні, ніжності та 

турботі про неї.  

Таким чином, поєднання історико-педагогічних підходів з 

досягненнями сучасної науки забезпечує реальні можливості для 

виявлення й обґрунтування педагогічних умов виховання у дітей 5-

6 років шанобливого ставлення до матері, що і є предметом 

подальшого дослідження. 

 

 

 

1.3. Педагогічні умови виховання шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років 
 

Відповідно до порушеної проблематики здійснено пошук 

комплексної методики виховання шанобливого ставлення до матері 

у дітей старшого дошкільного віку. При доборі доцільних методів й 

педагогічних умов процесу виховання у дітей поваги до матері ми 

опиралися на результати констатувального етапу дослідження, 

наукові дослідження в царині дошкільної педагогіки й узагальнення 

досвіду роботи закладів дошкільної освіти, що слугували базою 

дослідження.    

Процес виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до 

матері потребує визначення та обгрунтування педагогічних умов, 

що впливають на підвищення ефективності цього процесу.  

Одним із основних чинників забезпечення ефективності 

процесу виховання дітей дошкільного віку є взаємний вплив, 

взаємопроникнення сімейного та суспільного виховання 

(Врочинська, 2008; Залізняк, 2009). Відсутність єдності та 

наступності вимог до змісту виховання між освітнім закладом і 

родиною є великою перепоною у процесі виховання підростаючого 

покоління. Необхідність взаємодії дошкільного і сімейного 

виховання обґрунтував ще у ХІХ ст. засновник дитячих садків 

німецький педагог Ф. Фребель, який убачав дитячий садок 

продовжувачем виховання дитини в родині. 

Про необхідність взаємодії родинного та суспільного 

виховання красномовно свідчать дослідження багатьох науковців: 

А. Ковальова, М. Крулехт, П. Лесгафта, Н. Побірченко, 
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В. Сухомлинського, З. Теплова та ін., які наголошують, що спільна 

робота батьків і педагогічного колективу є важливою умовою 

засвоєння дитиною соціального досвіду поведінки. Дослідники 

дошкільного дитинства (Л. Артемова, А. Богуш, Р. Буре, 

О. Запорожець, О. Кононко, В. Котирло, О. Усова та ін.)  

зазначають,  що два соціальні інститути – сім’я та заклад 

дошкільної освіти – виконують свої специфічні виховні функції і не 

можуть замінити один одного, а мають взаємодіяти, здійснюючи 

повноцінний розвиток особистості дошкільника.  

Педагогічні засади співпраці батьків і педагогів стали 

предметом численних наукових розвідок: етико-педагогічні вимоги 

до взаємин із дітьми та їхніми батьками розглядав І. Гребенніков; 

принципи взаємодії родини і дошкільного закладу вивчали Л. Загік 

і Т. Маркова; Л. Островська розробила зміст і методи педагогічної 

освіти батьків. На необхідність створення у закладі дошкільної 

освіти умов для співпраці родини та педагогів у моральному 

вихованні дітей вказують Т. Алексєєнко, Л. Божович, А. Залізняк, 

В. Постовий та ін.  

Досліджуючи процес взаємодії закладу дошкільної освіти та 

сім’ї у вихованні гуманної поведінки дітей старшого дошкільного 

віку, Л. Врочинська зазначає, що звернення до історичного 

минулого дозволяє констатувати, що історія розвитку сім’ї, освіти 

та суспільства невіддільні одне від одного. Дослідженнями 

доведена, особлива роль матері у становленні особистості дитини, 

її фізичного розвитку та психологічного благополуччя. У цьому 

випадку мати виступає не як біологічний чинник, а як дорослий, що 

несе дитині всю людську культуру та способи її освоєння 

(Л. Виготський, М. Лісіна). Л. Врочинська дійшла висновку, що 

внаслідок порушення емоційно-особистісного контакту з 

найдорожчими і найближчими людьми, дитина покладається не на 

любов батьків, а шукає уваги та підтримки в педагогів та 

працівників освітнього закладу. А це, на думку дослідниці, 

активізує проблему співробітництва двох соціальних інститутів – 

родини та закладу дошкільної освіти (Врочинська, 2008). 

Заклад дошкільної освіти традиційно зорієнтований на 

пізнавальний розвиток дітей, тоді як сімейне виховання 

здебільшого здійснюється «мовою емоцій» (Демидова, 2003). 

Досліджуючи процес формування у дошкільників «образу сім’ї», 
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Н. Демидова відзначає, що саме в родині відбувається процес 

накопичення різноманітних вражень, виникають перші уявлення, 

отримується досвід емоційного переживання сімейних ситуацій, 

засвоюються способи взаємодії з близькими людьми (Демидова, 

2003).   

Дані, отримані під час констатувального етапу дослідження, 

засвідчують, що окремі аспекти сімейного життя для дитини 

виявляються недоступними осмисленню, аналізу, оцінці і часто 

залишаються на рівні сприйняття та емоцій. Як наслідок – у дитини 

формуються спотворені уявлення про батьків, їхнє ставлення до 

неї, нешанобливе ставлення дитини до членів родини тощо. 

Певною мірою вплинути на такий стан може освітній заклад. Саме 

заклад дошкільної освіти має можливість збагачувати, уточнювати, 

узагальнювати, коректувати уявлення дітей про сім’ю, сімейний 

устрій, формувати ціннісні орієнтації, організовувати діяльність 

дітей, у якій знайдуть місце прояви відчуття шанобливого 

ставлення дітей до батьків, зокрема до матері. 

Соціально-педагогічні дослідження переконливо доводять, що 

родина виявилася відокремленою від освітнього процесу, а це, у 

свою чергу, призвело до педагогічної некомпетентності членів сім’ї 

у справі виховання дітей. З цією метою необхідно здійснювати 

педагогічне просвітництво батьків, що передбачає їхню достатню 

підготовленість до виховання дітей за умов сім’ї. У ролі керівника 

й організатора в цьому процесі повинен виступити заклад 

дошкільної освіти, який озброїть членів родини знаннями про 

сучасні освітні завдання, роль вікових та індивідуальних 

особливостей дитини, методи всебічного розвитку особистості 

тощо. Однак вважаємо, що основний акцент у роботі з батьками 

має бути на моральному вихованні, оскільки сім’я відіграє провідну 

роль у вихованні у дитини шанобливого ставлення до матері. 

Дослідження провідних науковців (Т. Алексєєнко, 

Л. Артемової, А. Богуш, Л. Врочинської, О. Кононко, В. Котирло, 

Г. Лактіонової, В. Постового та ін.), а також практика роботи 

закладів дошкільної освіти з питань виховання у дітей шанобливого 

ставлення до матері свідчать, що успіх співпраці закладів із сім’ями 

залежить від низки обставин: відмова педагогів від проголошення 

готових рецептів, а налаштування на спільне розв’язання цієї 

проблеми; створення в процесі співпраці атмосфери довіри, 
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взаєморозуміння та відкритості для контактів; дотримання етики 

партнерства; уміння домовлятися, узгоджувати позиції, знаходити 

компроміс; прояв поваги до дитини та її батьків; залучення батьків 

до освітнього процесу закладу дошкільної освіти; ознайомлення 

педагога з умовами життя дитини в сім’ї; активізація та 

урізноманітнення форм взаємодії з родиною тощо.  

Отже, беручи до уваги вищезазначене та підвищену увагу 

науковців до проблеми взаємовпливу двох соціальних інститутів – 

родини та суспільного виховання, – можна констатувати, що 

сучасні тенденції в суспільстві характеризуються підвищенням 

престижу сім’ї та ролі сімейного виховання, як вирішального 

чинника становлення особистості дитини-дошкільника. Зважаючи 

на це, ми дійшли висновку, що для виховання у дітей 5-6 років 

шанобливого ставлення до матері необхідна взаємодія та 

взаємопроникнення родинного і суспільного виховання; 

вирішальним у змісті роботи з батьками має стати активне 

залучення сімей до співпраці з закладом дошкільної освіти.  

Отже, було обрано першою педагогічною умовою інтеграцію 

сімейного та суспільного виховання у процесі виховання 

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років. 

У закладі дошкільної освіти дитина вступає в різноманітні 

контакти з однолітками та педагогами. Однією з провідних 

характеристик колективу є його психологічний клімат, що впливає 

на моральну вихованість дитини загалом. В основі такого клімату – 

шанобливе ставлення до особистості, турбота про кожного, 

довірливі стосунки між дорослими та дітьми, батьками та 

педагогами, забезпечення взаємозв’язку складових особистості – 

фізичного, психічного та соціального.  

Учені (А. Богуш, К. Журба, С. Ковальов, О  Кононко, 

Л. Повалій, О. Савченко, Ю. Смородинська та ін.) доводять, що на 

формування та розвиток особистості дитини впливає низка 

психолого-педагогічних чинників. Це насамперед загальний 

мікроклімат сімейного життя та комфортне розвивальне 

середовище в закладі дошкільної освіти. А. Богуш під дитячою 

комфортністю розуміє «соціально-психологічні фактори, що 

визначають життєдіяльність дитини на позитивно-емоційному тлі... 

Створити для дитини комфортне середовище означає забезпечити 

для неї змістовне в усіх проявах, емоційно-насичене, позитивно 
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забарвлене життя на всіх сходинках соціальних осередків: у сім’ї та 

дошкільному навчальному закладі» (Богуш, 2008, с. 326).  

У сім’ях, де панує сприятливий психологічний клімат, що 

характеризується добродушними, безконфліктними стосунками між 

дітьми та батьками, наявністю спільної діяльності, відчуттям 

дітьми захищеності та задоволення відносинами спостерігається у 

дітей шанобливе ставлення до матері. У сім’ях, де батьки обирають 

авторитарний чи ліберальний стиль спілкування з дітьми, 

психологічний клімат характеризується напруженими, 

конфліктними, вибірковими стосунками між дітьми та дорослими, 

відчуттям дітьми почуття тривоги та неповноцінності, відсутністю 

спільної діяльності та родинної єдності. Діти, що виховуються в 

таких умовах, не виявляють шанобливе ставлення до матері. 

Як тільки дитина починає взаємодіяти з однолітками в закладі 

дошкільної освіти, на неї вперше починають впливати не лише 

члени сім’ї. Тобто, коли дитина входить в соціальну групу, її 

поведінка потрапляє під вплив членів цієї групи. Вона намагається 

отримувати підтримку і любов, і її поведінка буде приймати ті 

форми, які підкріплюються однолітками. Вплив групи однолітків на 

моральне виховання дитини-дошкільника важко переоцінити. 

Особливу роль у розвитку особистості дитини відіграє педагог: 

саме він сприяє створенню найбільш сприятливого для освітнього 

процесу мікросередовища, що сприяє психічному розвитку 

дошкільника і керує взаємовідносинами, що виникають в групі 

однолітків. Вивченню особистісних і професійних якостей 

педагога, його стилів взаємодії з вихованцями присвячені 

дослідження Б. Ананьєва, О. Бодальова, Є. Панько та ін.  

Для дитини важливим чинником є розуміння та підтримка її 

почуттів і потреб з боку вихователів і батьків, спокійне та 

довірливе ставлення до неї. Водночас розгніваний, дратівливий 

дорослий, який часто підвищує голос на дитину, пригнічує її 

природну активність, не задовольняє її потреби в спілкуванні, часто 

викликає в дошкільника почуття напруги та тривоги. В умовах 

позитивного емоційного ставлення з боку батьків і вихователя 

дитина ставиться до них із довірою. Добродушність з боку 

дорослого виступає умовою розвитку позитивних моральних 

якостей дитини, і, навпаки, роздратованість, відчуження і неувага 

дорослого призводять до розвитку у дитини негативних якостей: 
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агресії, неправдивості, підлабузництва, покірності тощо (Мухина, 

1985). 

Отже, атмосфера емоційного комфорту передбачає створення 

середовища, що характеризується взаємною довірою та повагою, 

відкритим і доброзичливим спілкуванням, відмовою від 

авторитарного стилю керівництва дитиною, забезпеченням почуття 

захищеності кожної дитини в умовах закладу дошкільної освіти та 

родини. Факторами позитивного впливу на формування 

особистості, за О. Кононко, є: «створення в групі атмосфери 

спокою, радості, гарного настрою, поваги, довіри до дитини; 

наповнення життя дітей цікавими й приємними враженнями, 

змістовною діяльністю; уміння дорослих володіти собою, керувати 

власним настроєм, емоційними станами; попередження  емоційного 

дискомфорту та виникнення неприязних стосунків між дітьми; 

відмова від авторитарного способу керівництва дитячим 

колективом із застосуванням наказів, заборон, погроз; 

використання ігрової, образотворчої діяльності для підтримки 

стабільного емоційного стану та корекції негативних емоційних 

проявів; організація доцільного режиму дня для попередження 

перевтоми; намагання запобігти впливу на дітей негативних 

чинників соціального середовища: жорсткої регламентації буття, 

надмірної інтелектуалізації та надлишкових емоційних вражень, 

приниження гідності, некоректних впливів та емоційної 

неврівноваженості дорослих і однолітків» (Коментар до Базового 

компонента дошкільної освіти в Україні, 2003, с. 8–17).  

Отже, другою педагогічною умовою виховання шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років було визначено створення 

сприятливого психологічного клімату в закладі дошкільної 

освіти та родині.  

В умовах авторитарної педагогіки діяла схема «вимога 

дорослого – сприймання дитини – дія», яка не забезпечувала 

належної активності дітей. Діти виступали об’єктами виховання. 

Сьогоднішня педагогіка розглядає дитину насамперед як суб’єкт 

виховного процесу в системі відносин «дорослий-дитина».  

Основна ідея педагогічних досліджень В. Котирло, 

С. Кулачківської, Ю. Приходько, Т. Титаренко, С. Тищенко та 

інших вітчизняних психологів  представлена саме з позицій 

суб’єкт-суб’єктних  відносин, і передбачає створення умов для 
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саморозвитку і самовдосконалення особистості дитини, реалізації 

нею права морального вибору за допомогою засобів педагогічного 

впливу. Сучасна педагогічна наука розглядає процес виховання як 

«цілеспрямовану динамічну взаємодію (співробітництво, 

партнерство) вихователя та вихованця, в ході якої в різноманітних 

видах діяльності здійснюється самореалізація, самоствердження 

вихованця, формується його особистість» (Мойсеюк, 2003, с. 24). В 

основу виховання покладена взаємодія його суб'єктів – педагогів, 

батьків, дітей (Литвиненко, 2005). Ефективність виховання 

значною мірою залежить від активності учасників виховного 

процесу (вихователі, батьки, діти), які визнаються рівноправними 

партнерами. 

Ми погоджуємось з твердженням М. Красовицького, що 

«моральні цінності не можуть бути нав’язані дитині державою, 

політичними партіями, навіть найбільш «розумними» філософами, 

педагогами. Вони випливають із гуманістичної суті самої людини, з 

природно вироблених загальнолюдських цінностей» 

(Красовицький, 1998, с. 15). Саме тому, щоб успішно управляти 

процесом виховання у старших дошкільників шанобливого 

ставлення до матері, ми обирали зміст, форми, методи та засоби 

виховання з позицій суб’єкт-суб’єктних відносин, що відповідає 

особистісно зорієнтованому вихованню, яке, на переконання 

І. Беха, є «новою освітньою філософією» (Бех, 1998, с. 27).  

На основі аналізу наукового фонду з досліджуваної проблеми 

третьою педагогічною умовою було обрано суб’єкт-суб’єктну 

зорієнтованість відносин у системі «дорослий-дитина». 

Отже, експериментальній перевірці підлягала висунута 

дослідницька гіпотеза, що вихованню шанобливого ставлення до 

матері у дітей 5-6 років сприятимуть такі педагогічні умови:  

1) інтеграція сімейного та суспільного виховання у процесі 

виховання шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років;  

2) створення сприятливого психологічного клімату в закладі 

дошкільної освіти та родині; 

3) суб’єкт-суб’єктна зорієнтованість відносин у системі 

«дорослий-дитина». 
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Висновки з першого розділу 
 

Виховання дитини відбувається через сукупність формуючих і 

цілеспрямованих впливів усіх суспільних інститутів, що оточують 

її та забезпечують відтворення накопиченого соціально-

культурного досвіду в її свідомості, способах поведінки та 

діяльності. Результати виховання особистості виявляються в її 

вихованості, що характеризує ставлення людини до самої себе та 

довколишніх. Зважаючи на суспільну природу виховання, в основі 

такого ставлення – цінності, прийняті в суспільстві. У контексті 

загальної вихованості моральна вихованість – це здатність 

особистості свідомо відтворювати власну поведінку на засадах 

загальноприйнятих моральних якостей, норм і правил, адекватно 

оцінювати власну поведінку та поведінку довколишніх .  

У науковій літературі поняття «ставлення» використовують як 

видове щодо категорії «відносини». При визначенні змісту категорії 

«ставлення» було враховано, що це психологічне, внутрішнє 

переживання людиною зовнішньої дії, вибірковий характер якої 

виявляє своєрідність кожної конкретної особистості. Ставлення як 

психологічний феномен уявляє собою цілісну систему 

індивідуальних вибіркових свідомих зв’язків особистості з різними 

сторонами об’єктивної дійсності. Воно спрямовує поведінку і 

діяльність особистості, залучаючи до цього процесу її потреби, 

почуття, інтереси, мотиви та знання, а його усталеність є важливою 

характеристикою особистості як суб’єкта діяльності. Доведено, що 

ставлення особистості виступають системним утворенням, основи 

якого закладаються на ранніх етапах онтогенезу.  

За своєю структурою будь-яке ставлення складається з трьох 

складників: світоглядно-пізнавального, емоційно-вольового та 

дієвого. Отже, категорія ставлення є ключовою у формуванні і 

розвитку особистості, оскільки розкриває становлення смислового 

зв’язку, єдності людини і світу, самого змісту цієї єдності.  

Шанобливе ставлення входить до структури моральних 

якостей особистості. Повага, пошана до людини розглядається як 

один із найважливіших показників моральності, що передбачає такі 

відносини між людьми, за яких у відповідних діях, мотивах, а 

також в соціальних умовах життя суспільства визначається гідність 

і самоцінність будь-якої особистості. 
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Основу шанобливого ставлення до матері становить 

позитивне сприйняття дитиною емоційного, фізичного, 

психологічного образу матері, її статусу в родині і родинних 

відносинах. Це ставлення засноване на моральних знаннях і досвіді 

дитини та відображається в моральних учинках стосовно матері, 

безумовній повазі, турботі, гуманності, доброзичливості, довірі і 

допомозі. Результатом такого виховання є вихованість 

шанобливого ставлення до матері, що виявляється у відчутті і 

прояві дитиною поваги, пошани до матері, піклуванні, ніжності та 

турботі про неї.  

Успішна реалізація процесу виховання у старших 

дошкільників шанобливого ставлення до матері потребує реалізації 

у виховному процесі таких педагогічних умов: інтеграція сімейного 

та суспільного виховання у процесі виховання шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років; створення сприятливого 

психологічного клімату в закладі дошкільної освіти та родині; 

суб’єкт-суб’єктна зорієнтованість відносин у системі «дорослий-

дитина». 

. 



37 

 

Розділ 2  
 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНО-ДОСЛІДНА РОБОТА  

З ВИХОВАННЯ ШАНОБЛИВОГО СТАВЛЕННЯ  
ДО МАТЕРІ У ДІТЕЙ 5-6 РОКІВ 

 
2.1. Теоретичні позиції організації 

експериментального дослідження 
 

Результати теоретичного аналізу показують, що проблема 

виховання шанобливого ставлення до матері у дітей старшого 

дошкільного віку є недостатньо вивченою і потребує глибшого 

дослідження. Перш ніж започаткувати експериментальну роботу, 

ми вважали за доцільне насамперед визначитися з 

концептуальними підходами до організації процесу виховання 

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників.  

У 80-х роках ХХ ст. у практиці педагогів, об’єднаних ідеями 

«педагогіки співробітництва» (Ш. Амонашвілі, Є. Ільїн, 

В. Караковський, М. Щетинін, В. Шаталов, І. Іванов та ін.), 

з’явилися нові підходи до виховання підростаючого покоління, 

альтернативні панівному до цього часу нормативному 

(директивному) підходу, що зумовили поступовий перехід 

морального виховання із соціально зорієнтованого на особистісно 

зорієнтоване (Гордійчук, 2008). В останні роки ця модель 

виховання дітей набуває все більшого поширення (І. Бех, 

О. Богініч, Є. Бондаревська, Н. Гавриш, О. Кононко, О. Савченко, 

О. Сухомлинська та ін.). У сфері дошкільної освіти особистісно 

зорієнтований підхід ліг в основу Стандарту дошкільної освіти – 

Базового компонента дошкільної освіти в Україні (2021).  

Отже, за методологічне підґрунтя правитиме особистісно 

зорієнтований теоретичний підхід до організації процесу 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері, що 

ґрунтується на принципах самоцінності особистості, глибокої 

поваги та емпатії до неї, врахування її індивідуальності тощо. 

Головним принципом організації виховної роботи закладу 

дошкільної освіти, згідно положення І. Беха, має бути принцип 

дитиноцентризму, що визнає пріоритет особистості дитини як 

суб’єкта виховання. Увесь виховний процес має мати за мету 

«формування гармонійної, всебічно розвиненої, життєво 
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компетентної, неповторної особистості, здатної ціннісно ставитися 

до природи, предметного світу, людей, самої себе та свого життя» 

(Бех, 2008, с. 6). Задля цього в закладі дошкільної освіти мають 

бути створені «комфортні, безконфліктні і безпечні умови для 

розвитку дитини в атмосфері взаємної довіри і поваги, відкритого і 

доброзичливого спілкування, неприпустимості застосування до неї 

фізичного і психічного примусу та авторитарного способу 

керівництва дитячим колективом» (Бех, 2008, с. 6). 

Орієнтуючись на окреслений теоретичний підхід щодо 

організації процесу виховання шанобливого ставленні до матері у 

дітей 5-6 років, в основу започаткованого дослідження покладено 

низку вихідних принципів функціонування особистісно 

зорієнтованого підходу виховання:  

– гуманізації та демократизації виховання – створення умов 

для формування шанобливої особистості, гуманізація взаємин між 

дорослими та дітьми, повага до особистості дитини; усунення 

авторитарного стилю виховання, ставлення до особистості дитини 

як найвищої цінності, відмову педагогів і батьків від будь-яких 

насильницьких форм фізичного та психологічного впливу на 

процес виховання у дитини шанобливого ставлення до матері 

(Концепція національного виховання дітей та молоді у 

національній системі освіти, 1996);  

– диференціації й індивідуалізації виховного процесу – 

врахування у процесі виховання в дитини шанобливого ставлення 

до  матері  рівнів  її  фізичного,  психічного,  соціального, 

духовного, інтелектуального розвитку, стимулювання активності 

дитини, розкриття її творчої індивідуальності (Концепція 

національного виховання дітей та молоді у національній системі 

освіти, 1996); 

– природовідповідності виховання – врахування під час 

виховання у старших дошкільників поваги до матері цілісної 

природи дитини, її вікових, індивідуальних і національних 

особливостей (Концепція національного виховання дітей та молоді 

у національній системі освіти, 1996); 

– наступності і послідовності – передбачає наступність і 

послідовність у реалізації етапів роботи з виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері (Концепція національного 

виховання дітей та молоді у національній системі освіти, 1996);  
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– інтегративності – забезпечення єдності мети, завдань, 

педагогічних вимог закладу дошкільної освіти та сім’ї у процесі 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері; забезпечення 

педагогічної просвіти батьків; підвищення спільними зусиллями 

педагогів і батьків ефективності процесу виховання шанобливого 

ставлення до матері у старших дошкільників (Концепція 

національного виховання дітей та молоді у національній системі 

освіти, 1996); 

– цілісності – виховання шанобливого ставлення до матері у 

дітей дошкільного віку організовується як цілісний педагогічний 

процес, що спрямовується на формування цілісної картини 

сучасного соціального світу і визначає місце дитини в ньому; 

охоплює всі сфери життєдіяльності дитини в закладі дошкільної 

освіти та здійснюється в освітній діяльності в усіх соціальних 

інститутах (закладі дошкільної освіти, сім’ї, громадськості) за 

умови інтеграції їх впливів (Бех, 2006, с. 21);  

– цілеспрямованого створення емоційно збагачених виховних 

ситуацій – створення виховної ситуації, що викликає емоційні 

переживання дитини і спонукає до дії (Артемова, 1991, с. 123);  

– співпереживання – навчити дитину розрізняти емоції 

матері, пов’язуючи їх з її станом та поведінкою; формування в 

дитини емоційного переживання, що виступатиме моральною 

властивістю, що регулюватиме її поведінку стосовно матері (Бех, 

1998); 

– принцип аналізу власних і чужих вчинків – надання дитині 

можливості в ігровій ситуації прийняти самостійне рішення, 

зробивши вибір між кількома варіантами поведінки (Бех, 1998).  

Враховуючи викладене вище, наступна робота передбачала: 

визначення компонентів, критеріїв, показників вихованості у 

старших дошкільників шанобливого ставлення до матері; розробка 

методики діагностування для дослідження рівнів вихованості 

шанобливого ставлення до матері; розробку й апробацію 

експериментальної моделі та методики реалізації педагогічних 

умов виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері. 

Успішне вирішення завдань експериментальної роботи передбачало 

констатувальний і формувальний етапи та прикінцевий зріз. 

При відборі найбільш ефективних форм і методів виховання у 

дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері ми враховували 
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твердження О. Венгера, що у старшому дошкільному віці найбільш 

активізовані зображувальна, мовленнєва й ігрова діяльність 

(Венгер, 2002); О. Запорожця, Л. Неверович (Запорожец, 

Неверович, 1986) та О. Леонтьєва (Леонтьев, 1993) про єдність 

знань і переживань в основі розвитку особистості.  

Враховуючи вищеозначене, а також опираючись на 

положення Г. Люблінської, у структурі шанобливого ставлення до 

матері було виокремлено компоненти, які органічно 

взаємопов’язані, взаємовпливають і взаємозумовлюють один 

одного: інформаційно-змістовий (опанування уявлень та знань про 

шанобливе ставлення до матері), емоційно-ціннісний (позитивне 

ставлення до змісту і проявів шанобливого ставлення до матері та 

розуміння його мотивів) та поведінковий (здатність проявляти 

шанобливе ставлення до матері в діях та вчинках). Названі 

структурні компоненти стали основою для виокремлення критеріїв 

вихованості шанобливого ставлення до матері – когнітивного, 

емоційно-почуттєвого та діяльнісного. Розробляючи показники до 

кожного з них, було враховано вікові можливості дітей означеного 

віку.  

Виокремлені компоненти, критерії та показники вихованості 

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників подано в 

таблиці 2.1.  

Таблиця 2.1 

Компоненти, критерії та показники вихованості  

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників  

Компоненти Критерії Показники 

Інформаційно-

змістовий 

Когнітивний - наявність у дітей уявлень про 

шанобливе ставлення до матері; 

- спроможність розуміти 

правильність вчинків однолітків 

та власних вчинків стосовно 

матері;  

- відповідність уявлень дітей про 

шанобливе ставлення до матері 

типовим проявами їхньої 

поведінки в реальних умовах 

життєдіяльності. 
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Продовження таблиці 2.1 

Емоційно-

ціннісний 

Емоційно-

почуттєвий 

- орієнтування в основних емоціях 

та почуття матері, уміння їх 

визначати та адекватно реагувати 

на них;  

- здатність відчувати та розуміти 

емоційний стан матері та 

причини, що можуть його 

викликати; 

- відчуття дитиною емоційно-

почуттєвої єдності з матір’ю; 

ставлення до себе та матері як 

найвищої цінності; здатністю до 

емоційного співпереживання 

матері; вмінням усвідомлювати 

свої переживання та здатністю 

керувати власними емоціями. 

Поведінковий Діяльнісний - здатність давати мотивовану 

оцінку вчинкам стосовно матері; 

- уміння дитини надати 

безкорисливу допомогу матері в 

повсякденних ситуаціях; 

співвіднесення мотивів «хочу» і 

«потрібно»;  

- уміння самостійно знаходити 

правильний вихід із ситуації, що 

передбачає моральний вчинок 

стосовно матері. 
 

Когнітивний критерій дав змогу визначити рівні наявності у 

дітей уявлень про шанобливе ставлення до матері; спроможність 

розуміти правильність вчинків однолітків та власних вчинків 

стосовно матері; відповідність уявлень дітей про шанобливе 

ставлення до матері типовим проявами їхньої поведінки в реальних 

умовах життєдіяльності. 

Емоційно-почуттєвий критерій ґрунтується на емоційно-

почуттєвому ставленні дітей старшого дошкільного віку до 

моральних норм та переживанні того, що вони пізнають або 

здійснюють і передбачає уміння орієнтуватися в основних емоціях 
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та почуття матері, уміння їх визначати та адекватно реагувати на 

них; здатність відчувати та розуміти емоційний стан матері та 

причини, що можуть його викликати; відчуття дитиною емоційно-

почуттєвої єдності з матір’ю; ставлення до себе та матері як 

найвищої цінності; здатністю до емоційного співпереживання 

матері; вмінням усвідомлювати свої переживання та здатністю 

керувати власними емоціями.  

Сучасна педагогічна наука, розглядаючи моральне виховання 

особистості, трактує моральну поведінку особистості, як діяльність, 

«яка оцінюється з погляду вимог моралі. Вона складається з 

окремих вчинків, тобто дій, що підлягають суспільній, моральній 

оцінці» (Демиденко та ін., 1996, с. 47). Тобто, моральне виховання 

особистості не обмежується лише формуванням моральної 

свідомості, а й обов’язково містить у собі вироблення і закріплення 

навичок і звичок моральної поведінки (Вечерок, 2005). З огляду на 

означене, було виокремлено діяльнісний критерій – практичні дії, 

що відповідають морально-етичним нормам: уміння дитини надати 

безкорисливу допомогу матері в повсякденних ситуаціях; 

співвіднесення мотивів «хочу» і «потрібно»; уміння самостійно 

знаходити правильний вихід із ситуації, що передбачає моральний 

вчинок стосовно матері; здатність давати мотивовану оцінку 

вчинкам стосовно матері. 

На основі встановлених критеріїв та їх показників виявлено 

рівні вихованості шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників – достатній, задовільний, низький. Опишемо їх. 

До достатнього рівня вихованості шанобливого ставлення до 

матері віднесено дітей, що мають уявлення про шанобливе 

ставлення до матері; спроможні розуміти правильність учинків 

власних та однолітків стосовно матері; уявлення дітей про 

шанобливе ставлення до матері відповідає типовим проявам їхньої 

поведінки в реальних умовах життєдіяльності; орієнтуються в 

основних емоціях і почуттях матері, уміють визначати їх та 

адекватно на них реагують; відчувають і розуміють емоційний стан 

матері та причини, що можуть його викликати; відчувають 

емоційно-почуттєву єдність з матір’ю; ставляться до матері та до 

себе як найвищої цінності; здатні до емоційного співпереживання 

матері; усвідомлюють свої переживання, уміють керувати 

власними емоціями; готові надати безкорисливу допомогу матері у 
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повсякденних ситуаціях, співвідносити мотиви «хочу» і «потрібно» 

та самостійно знаходити правильний вихід із ситуації, що 

передбачає моральний учинок стосовно матері; здатність давати 

мотивовану оцінку вчинкам стосовно матері. 

Задовільний рівень вихованості шанобливого ставлення до 

матері притаманний дітям, які мають недостатні знання про 

шанобливе ставлення до матері, не завжди розуміють власні вчинки 

і вчинки своїх однолітків стосовно матері; уявлення дітей про 

шанобливе ставлення до матері не завжди відповідає типовим 

проявам їхньої поведінки в реальних умовах життєдіяльності; не 

достатньо орієнтуються в основних емоціях і почуттях матері, не 

завжди можуть їх визначати та адекватно на них відреагувати; 

недостатньо відчувають і розуміють емоційний стан матері та 

причини, що можуть його викликати; не в достатній мірі 

відчувають емоційно-почуттєву єдність з матір’ю; не завжди здатні 

до емоційного співпереживання матері; частково усвідомлюють 

свої переживання і не завжди уміють керувати власними емоціями; 

не завжди готові надати безкорисливу допомогу матері в 

повсякденних ситуаціях; часто керуються у своїй поведінці 

егоїстичними мотивами і не завжди вміють співвідносити мотиви 

«хочу» і «потрібно» та самостійно знаходити правильний вихід із 

ситуації, що передбачає моральний учинок стосовно матері; не 

завжди можуть давати мотивовану оцінку вчинкам стосовно матері. 

Низький рівень вихованості шанобливого ставлення до матері 

мають старші дошкільники з обмеженим обсягом знань про 

шанобливе ставлення до матері; не спроможні оцінити вчинки 

однолітків та власні стосовно матері і дати їм правильну моральну 

оцінку; емоційна чутливість таких дітей зорієнтована на власні 

переживання; їм притаманні короткочасні емоційні відгуки на біль 

та горе матері або взагалі їх відсутність; не вміють чи не бажають 

надати безкорисливу допомогу матері в повсякденних ситуаціях; не 

вміють співвідносити мотиви «хочу» і «потрібно»; у своїй 

поведінці керуються суто егоїстичними мотивами; не можуть дати 

мотивовану оцінку вчинкам стосовно матері. 

Подані вище теоретичні положення стали вихідними 

позиціями констатувального та формувального етапів 

експерименту дослідження процесу виховання шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років. 
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2.2. Характеристика вихідних рівнів 
вихованості шанобливого ставлення до матері у 
дітей 5-6 років на констатувальному етапі 

 

З метою з’ясування реального стану вихованості в дітей 

старшого дошкільного віку шанобливого ставлення до матері, 

отримання базових даних для створення методики формувального 

експерименту проводився констатувальний експеримент. Було 

враховано закономірність, що шанобливе ставлення до матері в 

дітей виховується у процесі організованого цілеспрямованого 

освітнього процесу під впливом інтеграції та взаємопроникнення 

найближчого соціального оточення: педагогів, батьків і однолітків. 

Тому методика констатувального етапу дослідження включала три 

напрями: робота з педагогами, робота з батьками та робота з 

дітьми.  

Достовірність і об’єктивність показників констатувального 

етапу експерименту забезпечило використання комплексу 

різноманітних взаємодоповнюючих методів, зокрема педагогічного 

спостереження за роботою вихователів, батьками та дітьми в різних 

видах діяльності; аналізу планів освітньої роботи вихователів у 

закладах дошкільної освіти; індивідуальних бесід; анкетування; 

створення уявних і реальних проблемних ситуацій; аналізу 

розв’язання ігрових завдань; проективні методи (стандартизовані та 

модифіковані методики, аналіз результатів продуктивної діяльності 

дітей); бесід з дітьми, батьками та педагогами; кількісної та якісної 

обробки й узагальнення отриманих результатів. 

Перший напрям – робота з педагогами закладів дошкільної 

освіти передбачав вирішення завдань:  

- визначення уявлень вихователів щодо шанобливого 

ставлення до матері та необхідності його виховання у дітей 

старшого дошкільного віку; 

-  аналіз методів, що застосовуються педагогами в умовах 

закладу дошкільної освіти для виховання в дітей шанобливого 

ставлення до матері.  

Нами було розроблено анкету для вихователів закладів 

дошкільної освіти (див. додаток А). Проаналізуємо отримані дані. 

Аналіз відповідей на перше запитання анкети: «Що Ви 

розумієте під шанобливим ставленням дитини до матері?» показав, 
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що респонденти пояснюють шанобливе ставлення як: «любов до 

матері» (32,4%), «повага до матері» (23,5%), «турбота про матір» 

(20,6%), «бажання допомогти матері» (11,8%), «слухняність» 

(5,9%), «прояв гуманності» (2,9%), «мати повинна бути 

неперевершеним авторитетом» (2,9%).  

Відповіді на друге запитання анкети: «Які види діяльності 

сприяють формуванню у дітей шанобливого ставлення до матері?» 

дають підстави констатувати, що 50% педагогів надають перевагу 

заняттям, 23,5% – святам (8 Березня, День матері), 14,7% – ігровій 

діяльності, 5,9% – трудовій діяльності, 5,8% – індивідуальній 

роботі з дітьми. 

Під час аналізу відповідей на третє запитання: «Які методи та 

прийоми у вихованні поваги до жінки-матері Ви використовуєте у 

своїй роботі?» з’ясовано, що педагоги слугуються переважно 

традиційними методами та прийомами, спрямованим на 

формування уявлень про шанобливе ставлення до матері: бесіди 

(23,5%), читання художніх творів (17,6%), розповіді (14,7%), ігри 

(11,8%), педагогічні ситуації (11,8%) та ін. Недостатньо уваги 

приділяється методам і прийомам, що стимулюють моральні 

вчинки дітей стосовно матері та спрямовані на формування у дітей 

відповідної поведінки: приклад (6,1%), створення ситуацій 

морального вибору (5,8%), оцінка й аналіз учинків (2,9%), 

переконання (2,9%), інтерактивні методи (2,9%).  

Відповіді на четверте запитання анкети: «Яка методична 

література з проблеми виховання у дошкільників поваги до матері є 

у Вас у групі?» розподілилися таким чином: Базовий компонент 

дошкільної освіти в Україні – 17,9%, журнал «Дошкільне 

виховання» – 17,6%, журнал «Дошкольное воспитание» – 14,7%, 

підручник «Дошкільна педагогіка» – 11,8%, журнал «Джміль» – 

5,8%, посібники Л. Артемової «Моральне виховання дошкільників» 

– 2,9% і Т. Поніманської «Моральне виховання дошкільників» – 

2,9%, програма «Дитина» – 2,9%. 23,5% вихователів не дали 

відповіді за запитання.  

Відповідаючи на п’яте запитання: «Які твори художньої 

літератури Ви використовуєте, формуючи у дітей любов до мами?», 

41,2% педагогів надали перевагу оповіданням і казкам 

В. Сухомлинського, 35,3% –  українським народним казкам, 11,8% 

–  творам усної народної творчості, 2,9% – віршам М. Познанської, 
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Л. Біленької, Г. Бойко та ін. Не відповіли на запитання 8,8% 

респондентів. 

Аналіз відповідей на шосте запитання анкети: «Назвіть 

чинники, які, на Вашу думку, негативно впливають на виховання у 

дітей шанобливого ставлення до матері» засвідчив, що серед 

причин, що негативно впливають на формування у дітей 

шанобливого ставлення до матері 29,4% вихователів відзначили 

негативний приклад дорослих, 26,5% – негативний вплив довкілля, 

20,6% – нездоровий мікроклімат сім’ї, 11,8% – засоби масової 

інформації (окремі телепередачі, сучасні мультфільми та 

кінофільми, реклама); 5,9% – недостатній рівень спілкування у 

сім’ї, 2,9% – недостатня педагогізація батьків, 2,9% – жорстоке 

ставлення до дитини з боку батьків. 

79,4% педагогів відповіли позитивно на сьоме запитання 

анкети: «Чи впливає мікроклімат сім’ї на формування моральних 

якостей дитини і яким чином?». Аргументували свою відповідь 

вихователі таким чином: «дитина наслідує вчинки батьків» – 41,1%, 

«взаємовідносини між батьками, які дитина спостерігає, потім 

переносить у власну сім’ю» – 20,6%, «дитина через сім’ю пізнає 

світ» – 11,8%, «дитина переносить модель батьківської сім’ї у 

власну майбутню сім’ю» – 5,9%. 20,6% не дали відповіді на 

запитання. 

Аналіз відповідей на восьме запитання анкети: «Що, на Вашу 

думку, є перепоною у спілкуванні батьків з дітьми на морально-

етичні теми?» засвідчив, що 32,4% вихователів уважають такою 

перепоною брак часу, 20,5% – нерозуміння батьками важливості 

теми, 11,8% – байдуже ставлення батьків до дитини, 5,9% - 

некомпетентність батьків. 29,4% респондентів не відповіли за 

запитання.  

Відповідаючи на дев’яте запитання анкети: «Назвіть 

пропозиції щодо поліпшення організації освітнього процесу задля 

виховання шанобливого ставлення до матері в дітей», вихователі 

виокремили: забезпечення належною навчально-методичною 

літературою (29,4%), ширше залучення батьків до співпраці з 

освітнім закладом (23,5%), уведення в плани роботи різних видів 

діяльності, що сприятимуть вихованню у дітей шанобливого 

ставлення до матері (11,8%). 35,3% вихователів не висловили своїх 

пропозицій. 
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Аналіз відповідей на десяте запитання анкети: «Які види 

роботи у своїй діяльності Ви використовуєте для підвищення 

ефективності роботи з педагогізації батьків?» засвідчив, що 29,6% 

вихователів надають перевагу батьківським зборам, 17,6% – текам-

пересувкам, 14,7% – Дням відкритих дверей, 11,8% – тематичним 

лекціям, 5,8% – індивідуальним бесідам, 5,8% – спільним святам за 

участю батьків і дітей, 2,9% – консультаціям. Не дали відповіді на 

запитання 11,8% респондентів. 

Отже, аналіз анкет засвідчив, що вихователі закладів 

дошкільної освіти загалом усвідомлюють зміст поняття 

«шанобливе ставлення до матері» та розуміють, які чинники 

впливають на виховання у дітей означеної якості. Однак не в 

достатній мірі використовують можливості закладу дошкільної 

освіти для виховання у дітей пошани до матері.  

Задля подальшого з’ясування стану дослідженості проблеми 

виховання шанобливого ставлення до матері у дітей старшого 

дошкільного віку в освітянській практиці було вивчено та 

проаналізовано педагогічну документацію, що дозволило 

виявити позитивне та негативне в роботі закладів дошкільної 

освіти. 

Було проаналізовано календарні плани роботи вихователів 

старших груп закладів дошкільної освіти, охоплених 

констатувальним експериментом. Насамперед слід відзначити певні 

труднощі, з якими ми зустрілися при роботі з документацією: по-

перше, відсутні єдині вимоги до її ведення (навіть у межах одного 

закладу вихователі обирають зручну для себе форму ведення 

планів); по-друге, схематичність та стислість планів не дозволяє 

простежити весь обсяг роботи вихователів з дітьми. З огляду на це, 

ми обмежилися визначенням форм та методів освітньої роботи, 

передбачених вихователями при плануванні, які передбачають 

стимулювання процесу виховання шанобливого ставлення до 

матері у дітей.  

Результати аналізу планів освітньої роботи подано в 

таблиці 2.2. 
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Таблиця 2.2 

Планування роботи з виховання у старших дошкільників  

шанобливого ставлення до матері впродовж року 
 

Форма роботи 

Види роботи з виховання 

шанобливого ставлення  

до матері 

Кількість 

планів, % 

Заняття з 

ознайомлення з 

довкіллям 

Бесіди про маму 100 

Розповіді з власного досвіду 16,7 

Читання та обговорення 

творів художньої літератури 

про маму  

 

25 

Розв’язування проблемних 

ситуацій 
8,3 

Заняття з 

художньої 

літератури 

Заучування віршів про маму 100 

Бесіда про батьків 6 

Бесіда про маму 8 

Вивчення прислів’їв та 

приказок про маму 

 

58,3 

Читання художніх творів про 

батьків 
66,7 

Музичне заняття Розучування пісень про маму  100 

Музичний ранок до свят 

8 Березня, 

Дня Матері 

100 

58,3 

Образотворче 

мистецтво 

Малювання до свята 8 

Березня 
100 

Художня праця  Виготовлення подарунків до 

свята 8 Березня 

 

100 

Планування роботи 

в повсякденному 

житті 

Повторення віршів про маму 66,7 

Розмови про маму 25 

Розвага «Моя мама 

найкраща» 
16,7 

Сюжетно-рольові ігри 

«Сім’я», «Доньки-матері» 

83,3 

16,7 

Ігри-драматизації 8,3 

Дидактичні ігри 66,7 

Індивідуальна робота 41,7 
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Як засвідчує таблиця, в закладах дошкільної освіти 

формуванню у дітей моральних уявлень приділяється значна увага. 

Однак зазначимо недостатнє їх наповнення щодо досліджуваної 

проблеми. Встановлено, що заклад дошкільної освіти традиційно 

зорієнтований на пізнавальний розвиток дітей і основний обсяг 

знань про моральні норми діти отримують під час читання та 

обговорення літературних творів (В. Сухомлинський «Сьома 

дочка», В. Грінчак «Мамині руки», І. Кульська «Мамине свято», 

В. Пепа «Матуся моя» тощо), у ході бесід на морально-етичні теми 

(«Про добро та милосердя», «Моя мама найкраща», «Професія моєї 

мами» тощо), сюжетно-рольових ігор («Сім’я», «Доньки-матері» 

тощо), дидактичних ігор і вправ («Добре-погано» тощо). З метою 

виховання шанобливого ставлення до матері організовуються та 

проводяться спільно з батьками свята (8 Березня, День Матері 

тощо). Слід зазначити, що для виховання у дітей культури 

поведінки та певних моральних якостей, педагогами щоденно 

планується індивідуальна робота, однак цей вид роботи 

недостатньо використовується для виховання в дітей поваги до 

матері. Також календарними планами періодично передбачаються 

розв’язання проблемних ситуацій, розповіді з власного досвіду, 

вивчення прислів’їв та приказок, ігри-драматизації, розваги та свята 

тощо. Однак практична реалізація набутих дітьми знань про 

шанобливе ставлення до матері у плануванні не передбачається.  

Ще одним недоліком у роботі закладів дошкільної освіти є 

недостатня інтеграція впливів педагогів і батьків на процес 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері, про що 

свідчить незначна кількість спланованих спільних заходів з 

батьками (диспутів, семінарів, консультацій, лекторіїв тощо). У 

цілому, якісний аналіз документації вихователів підтвердив 

результати анкетування і дозволяє резюмувати відсутність 

систематичної та планомірної педагогічної роботи зі стимулювання 

процесу виховання у дітей шанобливого ставлення до матері. 

Свідченням фрагментарної та непослідовної роботи з 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері є бесіди, 

проведені з вихователями, та спостереження за їхньою 

педагогічною діяльністю. У процесі бесід з вихователями було 

виявлено, що в освітній роботі зосереджується увага здебільшого 

на вихованні морально-вольових якостей: дисциплінованості, 
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чесності, доброти. Менше уваги приділяється вихованню в дітей 

негативного ставлення до негуманних учинків, проявів 

жорстокості, агресивності, егоїзму стосовно матері. У ході 

спостережень було встановлено, що робота з означеної проблеми 

здійснюється педагогами під час занять, сюжетно-рольових ігор, 

дидактичних ігор, свят. Однак це носить фрагментарний характер. 

Було зафіксовано, що вихователі майже не втручаються у процес 

спілкування матерів із дітьми в години ранкового прийому дітей та 

під час повернення їх додому, і цим самим не використовують 

можливість виховувати в дітей шанобливе ставлення до матері. 

Помітивши конфлікт між дитиною та мамою, вихователі 

обмежуються репліками: «Як тобі не соромно так поводитись?», 

«Так не гарно!» тощо. Змістом короткочасних бесід вихователів з 

батьками є аналіз поведінки дитини під час різних видів діяльності 

та її активності на заняттях. 

Як засвідчив аналіз планів, відсутні цілеспрямовані 

відвідування сімей. Не планується робота з неповними та 

неблагополучними сім’ями. Основні питання навчання та 

виховання обговорюються на батьківських зборах. Періодично 

темами зборів є питання морального змісту, однак розгляду 

проблеми виховання у дітей шанобливого ставлення до матері не 

було зафіксовано. 

У ході бесід було з’ясовано, що труднощі у взаємодії 

педагогів із батьками зумовлені недостатністю теоретичних знань і 

практичних навичок, недостатнім досвідом роботи з батьками, 

небажанням батьків співпрацювати з вихователями, постійною 

зайнятістю батьків тощо.   

Як засвідчили плани роботи, бесіди та спостереження, до 

найбільш вживаних методів і прийомів виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері можна віднести бесіди, читання 

художніх творів, ігрову діяльність, розповідь. Повне ігнорування 

або недостатня увага приділяється методам виховання у дітей  

шанобливого ставлення до матері як-от: позитивним прикладом, 

створенням ситуацій морального вибору, схваленням, привчанням, 

вправлянням, оцінюванням учинків тощо. Підтвердженням цього є 

результати анкетування педагогів-практиків. 

Отже, проведена робота з педагогами засвідчила неналежне 

ставлення вихователів до проблеми виховання у дітей шанобливого 
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ставлення до матері, недосконале вміння педагогів визначати 

виховний потенціал різних видів діяльності та ігнорування у 

використанні комплексу адекватних методів та прийомів. 

Наступним напрямом констатувального етапу експерименту 

була робота з батьками, що передбачала вирішення завдань:  

- виявлення уявлень батьків щодо виховання у дітей 5-6 років 

шанобливого ставлення до матері; 

- виявлення особливостей сімейного виховання та батьківсько-

дитячих взаємин;  

- аналіз стилю спілкування батьків з дітьми та його впливу на 

виховання у дошкільників шанобливого ставлення до матері. 

Робота з батьками являє собою важливу, досить складну і 

необхідну частину дослідження. Для реалізації цього напряму 

передбачалося використання комплексу таких методик: 

анкетування батьків, проективне інтерв’ю з дітьми, запропоноване 

О. Захаровим, В. Рибаковим (Трубавіна, 2000), бесіди з батьками та 

спостереження. З метою визначення стану обізнаності та ставлення 

батьків до досліджуваної проблеми, вивчення особливостей 

взаємин у родині між батьками та дітьми, а також для з’ясування 

готовності батьків до включення у процес виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері, було проведене анкетування 

батьків (див. додаток Б).  

Проаналізувавши анкети, було отримано такі дані.  

На запитання анкети: «Чи задоволені Ви своїми 

взаємовідносинами з дитиною?» 19,4% батьків відповіли ствердно; 

46,2% батьків частково задоволені взаємовідносинами з дітьми; 

34,4% батьків невдоволені своїми відносинами з дітьми.  

Відповідаючи на друге запитання анкети: «Як часто у Вас 

виникають конфлікти з дитиною?» 29,4% батьків відповіли, що 

дуже часто; у 49,6% - часто; 16,6% – рідко. Лише у 4,4% сімей не 

виникають конфлікти між батьками та дітьми.  

14,2% батьків на перше місце ставлять турботу про дитину, 

про що свідчить їхня позитивна відповідь на третє запитання 

анкети: «Чи можете Ви у будь-який момент залишити свої справи і 

зайнятися дитиною?». 51,4% відповіли, що не завжди мають таку 

змогу. 34,4% батьків дали заперечну відповідь. 
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Відповідь на четверте запитання: «Ви радитесь з дитиною, 

незважаючи на її вік?» засвідчила, що лише 15,7% батьків радяться 

з дітьми, 84,3% батьків приймають рішення самостійно.  

Аналіз відповідей на п’яте запитання анкети: «Чи можете 

вибачитися перед дитиною, якщо Ви припустилися помилки у 

ставленні до неї?» засвідчив, що 23,8% батьків вважають за 

потрібне вибачитись перед дитиною, якщо вони завинили; 76,2% 

батьків дали заперечну відповідь. 

За результатами відповіді на шосте запитання анкети: «Якому 

стилю виховання Ви віддаєте перевагу?» з’ясовано, що 48,7% 

батьків віддають перевагу авторитарному стилю спілкування з 

дитиною, вимагаючи від неї беззаперечної слухняності. 23,4% 

батьків обрали демократичний стиль виховання і сприймають 

дитину як самостійну особистість. 27,9% батьків намагаються не 

втручатися у справу виховання дитини, обравши ліберальний стиль 

виховання. 

На сьоме запитання анкети: «Як зазвичай Ви реагуєте на 

прохання дитини про допомогу?» відповіді батьків розподілилися 

таким чином: дають непрямі, часткові вказівки – 39,5%; 

підказують, показують як необхідно зробити – 23,6%; пропонують 

ще раз спробувати зробити самій – 21,3%; ухиляються від 

допомоги, посилаючись на свою зайнятість – 15,6%. 

Результати відповіді батьків на восьме запитання анкети: 

«Якщо Ваша дитина не послухалась, Ви...» виявились такими: 

«караєте дитину (не дозволяєте грати в комп’ютер, гратися на 

вулиці; забираєте улюблену іграшку тощо)» – 36,6%; «кричите на 

дитину; кажете, що не любите її» – 28,3%; «тактовно пояснюєте 

своє невдоволення поведінкою дитини» – 21,7%; «б’єте дитину» – 

9,3%; «не звертаєте уваги» – 4,1%. 

На дев’яте запитання анкети: «На Вашу думку, потрібно 

виховувати в дітей шанобливе ставлення до матері чи немає 

потреби, адже повага до матері закладена в дитині природою?» 

38,3% батьків уважають за потрібне виховувати в дітей повагу до 

матері; 61,7% респондентів уважають, що цю якість особистості 

немає потреби виховувати, оскільки повага до матері закладена в 

дитині природою. 

Аналіз відповідей на десяте запитання анкети: «Що, на Вашу 

думку, впливає на виховання в дитини поваги до матері?» 
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засвідчив, що 32,5% батьків відзначили приклад дорослих, 22,6% – 

мікроклімат сім’ї, 17,9% – вплив довкілля, 15,2% – засоби масової 

інформації (телепередачі, сучасні мультфільми та кінофільми, 

реклама); 5,7% – спілкування з дитиною, 3,6% – повага до дитини з 

боку дорослих. Не відповіли на запитання 2,5% батьків. 

Отже, аналіз відповідей батьків на запитання анкети дає змогу 

констатувати, що батьки не достатньо обізнана та готові до 

включення у процес виховання у дітей шанобливого ставлення до 

матері та потребують допомоги у вирішенні цієї проблеми. 

З метою отримання більш вірогідних даних про особливості 

сімейного виховання та батьківсько-дитячих взаємин було 

проведене інтерв’ю з дітьми. Унаслідок аналізу отриманих 

показників з’ясовано, що на поставлене запитання: «З ким ти 

проживаєш вдома?» діти відповіли таким чином: «З мамою і татом» 

(63,1% дітей); «З мамою» (17,3% дітей); «З татом і мамою» (9,1% 

дітей); інші варіанти відповідей (10,5% дітей). Зазвичай, на перше 

місце дитина ставить найбільш авторитетну та значущу для неї 

людину, до якої вона відчуває почуття прихильності. Відведення 

одному з дорослих останнього місця вказує як на його меншу 

значущість для дитини, так і на можливу диспозицію стосовно 

нього. На вороже ставлення до члена сім’ї вказує і те, якщо дитина 

взагалі забуде його назвати.  

На запитання: «Якби ти грав у гру «Сім’я», яку роль ти б 

виконував: мами, тата чи себе?» хлопчики здебільшого обрали роль 

тата, а дівчатка – мами (такий вибір зробили 44,2% дітей). Такий 

вибір є свідченням вікової потреби і рольової ідентичності з татом 

чи матір’ю. Якщо ж дитина певного віку обирає роль батька 

протилежної статі, то це підкреслює диспозицію у відносинах з 

батьком цієї ж статі (17,4% дітей). 38,4% дітей хотіли б грати самих 

себе, що вказує на диспозицію у відносинах з обома батьками.  

На запитання: «Якби вдома нікого не було, на кого б ти чекав 

найбільше – маму чи тата?» 61,4% дітей обрали маму. 

Переважаючий вибір матері вказує на прив’язаність до неї. Однак 

38,6% дітей обрали батька, що засвідчує про вираження емоційних 

проблем стосовно матері. 

Свідченням непорозумінь з матір’ю є негативна відповідь 

36,1% дітей на запитання: «Якби з тобою трапилося горе, біда, якби 

тебе хтось образив, ти б обов’язково розповів про це мамі? 
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Поділився б з нею чи ні?». Здебільшого недостатня відвертість з 

матір’ю вказує не стільки на конфлікт з нею, скільки на її 

недостатню роль у сім’ї і відсутність довірливих відносин з дітьми. 

63,9% дітей дали позитивну відповідь.  

Щоб з’ясувати, чи використовують у сім’ї покарання, чи 

сувора мати, ставлення дітей до цього, було сформульоване 

запитання: «Ти боїшся, що тебе може покарати мама?». Лише 

23,5% дітей відповіли, що їх ніколи не карають. Переважна 

більшість дітей отримують у сім’ї покарання (їх ставлять у куток, 

б’ють, забороняють дивитися телевізор, грати в ігри на комп’ютері 

тощо) – 76,5% дітей.  

Відповідаючи на запитання: «Якби ти виросла і сама стала 

мамою (татом) (залежно від статі), у тебе б народилася донька 

(синочок), ти б так само ставилася до неї і виховувала, як до тебе 

ставляться і виховують твої батьки?», в більшості випадків (76,4% 

дітей) діти не змінювали батьківську роль, явно намагаючись 

зберегти гарні відносини. Ключовим мотивом при цьому виступав 

страх втрати любові – загроза, котра і так існує у надмірно зайнятих 

і принципових батьків. 23,6% дітей дали заперечну відповідь. 

Вибір тієї самої професії, що й у батьків – показник високого 

авторитету матері (тата) в уявленні дітей. На запитання: «Коли ти 

виростеш, ти будеш працювати як мама (тато)?» 63,8% дітей дали 

схвальну відповідь. 46,2% дітей зауважили, що обрали б іншу 

професію. 

Загалом, результати відповідей дітей на пропоновані 

запитання дають підстави до висновків, що батьківсько-дитячі 

взаємини потребують корекції. Причиною цього є певна диспозиція 

у відносинах між дорослими та дітьми, виражені емоційні 

проблеми дітей, недооцінка ролі матері в родині і відсутність у 

дітей довіри до неї. Негативно впливають на внутрішньосімейні 

взаємини покарання дітей батьками. 

Для уточнення даних про внутрішньосімейні взаємини та 

готовність батьків до виховання у дітей шанобливого ставлення до 

матері, було проведено бесіди з батьками та спостереження під 

час ранкового прийому дітей.  

Бесіди включали такі запитання для обговорення: Чи з 

повагою дитина ставиться до матері та інших членів родини? Що є 

перепоною у порозумінні між Вами та дитиною? Що Ви розумієте 
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під шанобливим ставленням до матері? Що Ви робите для того, 

щоб дитина з повагою ставилася до Вас? Чи в достатній мірі Ви 

володієте знаннями та вміннями щодо виховання у дітей поваги до 

матері? 

Аналіз проведених бесід з батьками засвідчив, що 18,7% 

батьків вважають, що їхня дитина з повагою ставиться до матері та 

інших членів родини. 49,9% відповіли, що досить часто 

трапляються випадки, коли дитина проявляє грубощі у ставленні до 

матері та інших членів родини. 31,4% батьків вважають, що їхня 

дитина проявляє неповагу як до матері, так і до інших членів 

родини. Перепонами у порозумінні між батьками та дітьми 

виступають: брак часу (32,2%), негативний вплив довкілля (21,3%), 

некомпетентність батьків (17,4%), вседозволеність з боку бабусі чи 

дідуся (15,4%), недостатня увага моральному вихованню дітей з 

боку дошкільного навчального закладу (13,7%). У ході бесід було 

з’ясовано, що під «шанобливим ставленням до матері» батьки 

розуміють: «повагу до матері» (47,9%), «любов до матері» (26,4%), 

«турботу про матір» (15,4%), «допомогу матері» (13,2%), 

«слухняність» (10,8%). З метою виховання у дитини поваги до 

матері, батьки використовують бесіди з дітьми (26,4%), зауваження 

(18,4%), власний приклад (16,8%), художню літературу та усну 

народну творчість (13,1%). 25,3% батьків не змогли відповісти на 

запитання. 21,4% батьків вважають, що в достатній мірі володіють 

знаннями та вміннями щодо виховання у дітей поваги до матері, 

78,6% - поскаржилися на власну некомпетентність. 

Узагальнюючі результати роботи з батьками дають підстави 

констатувати, що батьки потребують психолого-педагогічної 

допомоги щодо виховання у дітей шанобливого ставлення до 

матері. Через брак педагогічних знань і вмінь вони не можуть 

робити це на належному рівні, що послаблює ефективність процесу 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері. Нажаль є 

батьки, які характеризуються не лише невмінням, а й небажанням 

займатися вихованням своїх дітей, що не сприяє вихованню у дітей 

шанобливого ставлення до матері. Такі батьки потребують 

особливої психолого-педагогічної допомоги. 

Результати дослідження дали можливість виявити відмінності 

у ставленні батька й матері до дитини. Так, батьки, порівняно з 

матерями, у стосунках з дітьми більш суворі, вимогливі, частіше 
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використовують покарання. Більшість батьків дотримуються певної 

емоційної дистанції у стосунках із дітьми, матері більш емоційно 

близькі з дітьми. Матері частіше відчувають почуття тривоги за 

власних дітей, тоді як батьки спокійніші за дітей.  

Аналіз отриманих даних констатувального етапу 

дослідницької роботи дав можливість виявити часткову обізнаність 

батьків щодо сутності поняття «шанобливе ставлення дітей до 

матері» та методів його ефективного виховання, а також недостатнє 

налагодження роботи дошкільних навчальних закладів із сім’ями з 

метою надання їм допомоги у процесі виховання у дітей 

шанобливого ставлення  до матері. 

У процесі здійснюваної експериментальної роботи на 

констатувальному етапі з педагогами та батьками було виявлено 

причини, що знижують ефективність виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері в умовах сім’ї і закладу 

дошкільної освіти. Серед них: освітня діяльність педагогів носить 

несистематичний і безсистемний характер; відсутність методики 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері; 

одноманітність і недостатня ефективність форм та методів у 

процесі  виховання у дітей шанобливого ставлення до матері; 

відсутність взаємопроникнення суспільного та родинного 

виховання у процес виховання у дітей шанобливого ставлення до 

матері. 

Наступним завданням експериментальної роботи було 

виявлення вихідних рівнів вихованості шанобливого ставлення 

до матері у дітей 5-6 років за кожним визначеним критерієм 

(когнітивним, емоційно-почуттєвим та діяльнісним). Відповідно до 

отриманих результатів визначався загальний коефіцієнт 

вихованості шанобливого ставлення до матері у вихованців 

старших вікових груп закладів дошкільної освіти.  

Дослідження рівня вихованості шанобливого ставлення до 

матері в дітей старшого дошкільного віку розпочали з визначення 

обсягу уявлень дітей про шанобливе ставлення до матері 

(когнітивний критерій). Задля цього було розроблено та дібрано до 

кожного показника відповідні завдання. Опишемо їх.  
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Когнітивний критерій  
Показник: наявність у дітей уявлень про шанобливе 

ставлення до матері. 
Завдання: бліц-питальник 

Мета: визначення рівня усвідомлення дошкільниками поняття 

«шанобливе ставлення до матері». 

Процедура виконання. Дитині без попередніх пояснень, 

прикладів та бесід пропонувалось усно відповісти на бліц-

запитання анкети: Чи шануєш ти свою маму? Що означає 

«шанувати маму»? Чи помічаєш ти, коли твоя мама засмучена? Що 

могло засмутити маму? Як ти турбуєшся про маму? Якими 

лагідними словами ти називаєш маму? Якби ти був чарівником, що 

б ти зробив для своєї матусі? 

Показник: спроможність дітей розуміти правильність 

вчинків однолітків та власних вчинків стосовно матері. 

Завдання:  «Закінчи історію» 

Мета: виявити, наскільки діти можуть розуміти правильність 

вчинків однолітків стосовно матері. 

Процедура виконання. Дитині пропонувались незакінчені 

історії, у яких герої опинялися перед вибором того чи того вчинку 

стосовно матері. В залежності від вчинку, герой історії виявляв 

моральні якості, найбільш знайомі дітям дошкільного віку: доброта 

(альтруїзм)-егоїзм; щедрість-жадоба; працьовитість-лінощі; 

правдивість-брехливість). 

Історія 1. Мама розмовляла з сусідкою, а Андрійкові дуже 

хотілося  показати мамі, якого гарного коника він щойно 

намалював. Тоді Андрійко... Що зробив Андрійко? 

Історія 2. Оленка з мамою поїхали в село на гостини до бабусі. 

Бабуся пригостила Оленку її улюбленими цукерками. «Смачні 

цукерки?», - запитала мама в донечки. – «Я також такі дуже 

люблю». Оленка подивилася на цукерки і ... Що відповіла Оленка? 

Історія 3. Катруся бавилась іграшками. Мама несла в кошику 

яблука. Раптом кошик впав і всі яблука висипалися на землю... Як 

відреагувала Катруся? 

Історія 4. Сашко зі своїм маленьким братиком гралися гарною 

дорогою машинкою, яку вчора купила мама, і зламав її. В кімнату 

ввійшла засмучена мама і запитала: «Хто зламав іграшку?»... Що 

відповів Сашко? 
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Показник: відповідність уявлень дітей про шанобливе 

ставлення до матері типовим проявами їхньої поведінки в 

реальних умовах життєдіяльності. 
Завдання: спостереження за дітьми 
Мета: вивчення взаємозв’язку між уявленнями дошкільників 

про шанобливе ставлення до матері та типовими проявами їхньої 

поведінки в реальних умовах життєдіяльності. 

Процедура виконання. Спостереження за дітьми проводилося 

під час ранкового прийому та у вечірні години впродовж двох 

місяців в умовах дошкільного навчального закладу. У протоколі 

фіксувалася поведінка дітей з огляду на те, як дитина ставиться до 

матері, як реагує на дії матері стосовно себе; привітність у 

спілкуванні з нею, чуйність і турбота про матір. 

 
Емоційно-почуттєвий критерій 

Показник: орієнтування в основних емоціях та почуття 

матері, уміння їх визначати та адекватно реагувати на них. 

Завдання: дидактична вправа «Який у мами настрій?» 
Мета: виявлення у дітей ступеня орієнтації в основних 

емоціях та почуттях матері, вміння їх визначати та адекватно 

реагувати на них. 

Процедура виконання. Дитині пропонують розглянути п’ять 

картинок із зображенням матері в різних емоційних станах 

(веселий, засмучений, здивований, розгніваний, переляканий) за 

допомогою комплексу вербальних засобів виразності (мімікою 

обличчя, пантомімікою). Після розгляду дитині пропонувалось 

відповісти на низку запитань: «Як ти думаєш, що трапилось з 

мамою на цій картинці?», «Що вона відчуває?», «Чому ти так 

думаєш?», «Який вираз обличчя ти хотів би бачити в мами?». Якщо 

дитина відчувала труднощі при відповіді на третє запитання, 

давалось навідне: «Про що «говорить» обличчя мами, її руки, плечі, 

очі?» 

Показник: здатність відчувати та розуміти емоційний стан 

матері та причини, що можуть його викликати. 

Завдання: Дидактична гра «Чому так сталося?» 

Мета: виявити вміння дітей передбачати причини, що можуть 

викликати той чи той емоційний настрій матері. 
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Процедура виконання. Дорослий розповідає ситуацію і 

просить дитину поміркувати і розповісти, яка, на її думку, причина 

могла викликати цей настрій матері: 

Ситуація 1. Мама зазирнула в кімнату доньки Олі і насупила 

брови. Чому вона це зробила? 

Ситуація 2. Мама відчинила двері маленькому Сергійку, який 

прийшов з двору і, побачивши хлопчика, була неприємно вражена. 

Чому? 

Ситуація 3. Мама щиро пораділа за свою донечку Іринку. 

Чому? 

Ситуація 4. Мама дивилася на свого синочка Андрійка із 

захопленням. Чому? 

Дорослий заохочує будь-які відповіді, фантазії та 

розміркування дітей. Дані фіксуються у протоколі. 

Показник: відчуття дитиною емоційно-почуттєвої єдності з 

матір’ю; ставлення до себе та матері як найвищої цінності; 

здатністю до емоційного співпереживання матері; вмінням 

усвідомлювати свої переживання та здатністю керувати 

власними емоціями. 

Завдання: «Малюнок сім’ї» (адаптована до мети дослідження 

проективна методика «КМС – кінетичний малюнок сім’ї» (Р. Бернс 

та С. Кауфман) (Трубавіна, Бугаєць, 2001). 

Мета: дослідження ставлення дитини до матері; вивчення 

психологічного клімату сім’ї та емоційного самопочуття в ній 

дитини.  

Процедура виконання. Для проведення методики «Малюнок 

сім’ї» дитині пропонувався аркуш білого паперу (формату А4), 6 

кольорових олівців (чорний, червоний, синій, зелений, жовтий, 

коричневий), гумка і без будь-яких коментарів давалась інструкція 

намалювати свою сім’ю. Під час виконання дитиною завдання у 

протоколі фіксувалося: послідовність малювання деталей; паузи 

більші 15 секунд; витирання деталей; спонтанні коментарі дитини; 

емоційні реакції та їх зв’язок із зображуваним змістом. Особливу 

увагу приділяли зображенню дитиною своєї мами. 

З метою максимального отримання інформації про 

взаємовідносини дитини з матір’ю, їй додатково пропонувалося 

дати відповіді на такі запитання: 1) Хто тут намальований? 2) Де 
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мама знаходиться? 3) Що вона робить? 4) Їй весело чи сумно? 

Чому? 5) Мама щаслива чи нещасна? Чому? 

Для уточнення отриманої інформації, дитині пропонувалося 

вирішити шість ситуацій (три ситуації мали виявити позитивні 

почуття до членів родини, три – негативні): 1) Уяви, що в тебе є два 

квитки в цирк, кого б ти покликав із собою? 2) Уяви, що вся твоя 

сім’я йде на гостини, але один із вас захворів і повинен залишитись 

вдома. Хто він? 3) Ти будуєш із конструктора будинок (вирізаєш із 

паперу плаття для ляльки). У тебе не все виходить. Кого ти 

покличеш на допомогу? 4) У тебе ... квитків (на один менше, ніж 

членів сім’ї) на цікавий кінофільм. Хто залишиться вдома? 5) Уяви, 

що ти потрапив на безлюдний острів. З ким би ти хотів там жити? 

6) Ти отримав у подарунок цікаве лото. Уся сім’я сіла грати, але вас 

на одну людину більше, ніж потрібно. Хто не візьме участі в грі? 

При аналізі малюнків основними критеріями для дослідження 

були: 1) сприятливі взаємини між дитиною та матір’ю; 

2) конфліктні стосунки між дитиною та матір’ю; 3) ворожість у 

відносинах між дитиною та матір’ю. 

 

Діяльнісний критерій 
Показник: здатність давати мотивовану оцінку вчинкам 

стосовно матері. 

Завдання: ситуація вибору «Добре-погано» 

Мета: виявити здатність дітей давати мотивовану оцінку 

вчинкам стосовно матері. 

Процедура виконання. Дитині пропонувалося розглянути 

картинки із зображенням позитивних і негативних ситуацій 

(дівчинка допомагає мамі прибирати в кімнаті; хлопчик вередує в 

іграшковому магазині, вимагаючи купити йому іграшку; дівчинка 

сидить на сидінні в автобусі, а поряд стоїть її мама і тримає важку 

сумку; хлопчик допомагає мамі збирати овочі на грядці; мама 

проводжає дівчинку до школи і несе їй рюкзак; хлопчик пригощає 

маму цукеркою). Дитині необхідно розкласти картинки так, щоб з 

одного боку лежали ті, на яких зображені добрі вчинки, з другого – 

негативні. Після цього педагог проводив бесіду з дитиною з метою 

обговорення ситуації, що зображена на малюнках: «Що зображено 

на картинці? Чому ти відніс цю картинку до тих, на яких зображено 

добрі (погані) вчинки дітей? Що дитина зробила правильно 
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(неправильно)? Що відчула мама в цей час? Як би ти вчинив у такій 

ситуації?». 

Показник: уміння дитини надати безкорисливу допомогу 

матері в повсякденних ситуаціях; чи вміють співвідносити 

мотиви «хочу» і «потрібно». 

Завдання: ситуації морального вибору  

Мета: виявити, чи бачать діти необхідність та спосіб надання 

допомоги матері в повсякденних ситуаціях, співвіднесення мотивів 

«хочу» і «потрібно». 

Процедура виконання. Дитині пропонувалася серія ситуацій 

морального вибору: допомогти мамі по господарству чи надати 

перевагу перегляду улюбленого мультфільму; доглянути 

молодшого братика, поки мама відпочиває, чи піти з друзями 

кататися на роликах; тихенько посидіти в тиші, щоб мама 

відпочила, чи включити телевізор і подивитися цікавий фільм.  

Показник: уміння самостійно знаходити правильний вихід 

із ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері. 

Завдання: «Як би я вчинив?» 

Мета: виявити вміння дітей самостійно знаходити правильний 

вихід із ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері.  

Процедура виконання. Дитині пропонувалися ті самі 

незакінчені історії, що і при дослідженні когнітивного критерію 

(методика «Закінчи історію»), однак у ролі героїв виступали самі 

діти. У протоколі фіксувалось, як дитина поведе себе в тій чи тій 

моральній ситуації. 

Суттєвим для виявлення вихованості шанобливого ставлення 

до матері в дітей є самооцінка як важливий компонент 

самосвідомості. Тому наступне завдання дослідження вбачали у 

визначенні особливостей самооцінки дітей старшого дошкільного 

віку.  

Завдання: «Сходинки гуманності» (адаптована до дослідження 

методика В. Щур (Врочинська, 2008) 

Процедура виконання. Дитині пропонували намальовані на 

листку картону чотири сходинки різного кольору, адекватного 

оцінці та вирізана фігурка хлопчика (дівчинки). Далі дошкільнику 

повідомлялося: «Це ніби ти. Добре? А це – сходинки. Постав, будь-

ласка, себе на одну з них. Але запам’ятай, що найнижча – чорна 

сходинка – для дітей, які досить часто поводяться погано, не 
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слухають маму; друга – коричнева сходинка – для дітей, які лише 

інколи не слухають маму; третя – синя сходинка – для дітей, які 

поводяться добре, слухають маму; а четверта – червона сходинка, 

найвища – лише для тих дітей, які завжди поводяться дуже добре і 

завжди слухають маму». Після уточнюючих запитань дитині 

пропонувалося пригадати свою поведінку і обрати ту сходинку, на 

яку вона претендує. При цьому коротко повторювалося значення 

сходинок. Вибір дитиною певної сходинки був свідченням оцінки 

дитиною своєї поведінки. 

Проаналізувавши відповіді старших дошкільників на 

запропоновані запитання бліц-питальника, зазначимо таке. 

Переважна більшість дітей і контрольної, і експериментальної груп 

(82,4% дітей ЕГ і 86,1% дітей КГ) на запитання: «Чи шануєш ти 

свою маму?» відповіли, що шанують. Однак були й такі діти, які не 

змогли відповісти на це запитання (17,6% дітей ЕГ і 13,9% дітей 

КГ). 

Результати відповідей на запитання «Що означає «шанувати 

маму»?» дають підстави стверджувати, що діти старшого 

дошкільного віку спроможні усвідомлювати зміст поняття 

«шанобливе ставлення до матері». Так, відповіді 17,2% дітей ЕГ і 

16,7% дітей КГ свідчать про чітке розуміння означеного поняття: 

«не засмучувати маму», «поважати її», «допомагати», «завжди 

слухатися», «не обманювати», «робити для мами тільки приємне». 

Наприклад, Віка П. (ЕГ) відповіла: «Шанувати маму – це 

допомагати по господарству, щоб мама не втомлювалася і в неї 

залишалось більше сил». 49,1% дітей ЕК і 47,2% дітей КГ це 

поняття розуміють неповно і неглибоко. 32,7% дітей ЕК і 36,1% КГ 

не змогли дати на це запитання відповіді, тобто не усвідомлюють 

змісту поняття «шанобливе ставлення до матері».  

На запитання: «Чи помічаєш ти, коли твоя мама засмучена? 

Що могло засмутити маму?» більшість дітей відповіли, що 

помічають засмученість мами (73% ЕГ і 74,3% КГ), але не завжди 

можуть зрозуміти причини такого настрою. Причиною поганого 

настрою мами діти здебільшого називали: «хтось образив» (32,4%); 

«захворіла» (29,8%), «втомилася на роботі» (18,3%), «я не 

послухався» (12,3%), «посварилася з татом» (7,2%). Не відповіли на 

запитання 27% дітей ЕГ і 25,7 % дітей КГ. 
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Натомість не всі опитані дошкільники змогли дати ґрунтовну 

відповідь на запитання: «Як ти турбуєшся про маму?». 19,2% дітей 

ЕГ і 21,4% дітей КГ дали ґрунтовні відповіді. Більшість дітей 

(34,3% ЕГ і 31,2% КГ) виявили недостатній рівень уявлень про 

турботу про маму. Їхні відповіді були досить поверхневими: 

«люблю маму», «допомагаю мамі», «слухаюся маму». Деяким дітям 

(12,7% ЕГ і 14,4% КГ) було важко відповісти, як правильно 

турбуватися про маму, і вони аргументували свої вчинки, лише 

передбачаючи покарання або заохочення дорослих: «не можна 

голосно розмовляти і вмикати телевізор, коли мама відпочиває, бо я 

буду наказаний», «якщо я не буду слухатися, мені мама не 

дозволить грати на комп’ютері», «якщо я гарно поводитимуся, 

мама і тато куплять мені іграшки». Були й такі діти, які взагалі не 

відповіли на запитання (33,8% дітей ЕГ і 33% дітей КГ). 

На запитання: «Якими лагідними словами ти називаєш маму?» 

21% дітей ЕГ і 23,4% дітей КГ дібрали по три і більше лагідних 

слів, якими називають своїх мам: «матінкою», «мамочкою», 

«матусенькою», «мамусею», «рідненькою» тощо. 52,7% дітей ЕГ і 

51,4% дітей КГ змогли підібрати по одному-два пестливих слова 

для своїх мам. Відповідно 26,3% дітей ЕК і 25,2% дітей КГ не дали 

відповіді на запитання.  

Матеріал для роздумів дали результати, одержані завдяки 

аналізу дитячих побажань для своїх матусь: «Якби ти був 

чарівником, що б ти зробив для своєї матусі?». Побажання 

розмежувалися на матеріальні і морально-духовні. Так, 63,4% дітей 

ЕГ і 69,8% дітей КГ віддали перевагу матеріальним потребам і 

хотіли б подарувати своїм матусям автомобіль, комп’ютер, песика, 

багато грошей, гарний одяг і косметику, золото тощо. 17,6% дітей 

ЕГ і 14,8% дітей КГ на перше місце поставили морально-духовні 

побажання: «щоб мама не хворіла», «щоб папа не сварився на 

маму», «щоб мама знайшла нову роботу» тощо. 19% дітей ЕГ і 

15,4% дітей КГ не змогли висловити свої побажання для матусь.  

Результати відповідей старших дошкільників на запитання 

бліц-питальника подано в таблиці 2.3. 
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Таблиця 2.3 

Наявність у дітей уявлень про шанобливе ставлення до матері 
 

 

  Показник 

                                                Групи 

Експеримен-

тальна група 

(ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Наявні уявлення  13 19,5 28 20,5 

Не достатня наявність уявлень  34 49,6 64 48,1 

Відсутність уявлень 20 30,9 42 31,4 
 

Як видно з таблиці 2.3, у 19,5% дітей ЕГ і 20,5% дітей КГ 

наявні уявлення про шанобливе ставлення до матері. У 49,6% дітей 

ЕГ і 48,1% дітей КГ спостерігається не достатня наявність таких 

уявлень. Відсутні уявлення про повагу до матері у 30,9% дітей ЕГ і 

31,4% дітей КГ. 

Результати обстеження дітей за методикою «Закінчи історію» 

відображені в таблиці 2.4.  

Таблиця 2.4 

Спроможність дітей розуміти правильність вчинків  

своїх однолітків та власних стосовно матері  
 

 

  Показник 

                                                Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Спроможні розуміти  15 22,7 27 20,4 

Не завжди спроможні розуміти  32 48 63 47,2 

Не спроможні розуміти  20 29,3 44 32,4 
 

Як засвідчує таблиця 2.4, значна кількість дітей (48% дітей ЕГ 

і 47,2% КГ) дещо плуталися в розумінні вчинків героїв історій. Діти 

краще засвоїли такі моральні категорії, як «правдивість-

брехливість», «щедрість-жадоба», «працьовитість-лінощі». Дещо 

складною для сприйняття виявилася категорія «доброта 

(альтруїзм)-егоїзм». Так, наприклад Едуард А. (КГ) адекватно 

оцінив 3 і 4 ситуації і дав правильні відповіді на запитання, однак 

не розібрався з 1 і 2 ситуаціями: «Андрійко показав мамі свій 

малюнок», «Оленка відповіла, що також любить такі цукерки». 

22,7% дітей ЕГ і 20,4% дітей КГ зуміли правильно закінчити майже 

всі запропоновані історії. 29,3% дітей ЕГ і 32,4% дітей КГ взагалі 

виявилися неспроможними виконати запропоноване завдання. 
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Результати спостережень представлені в таблиці 2.5.  

Таблиця 2.5 

Відповідність уявлень дітей  

про шанобливе ставлення до матері типовим проявами їхньої 

поведінки в реальних умовах життєдіяльності 
 

 

Показник  

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Відповідність  11 16,2 24 18,1 

Часткова відповідність  23 34,3 44 32,8 

Невідповідність  33 49,5 66 49,1 
 

Як засвідчує таблиця 2.5, здебільшого типові прояви поваги до 

матері у своїй поведінці демонструють діти, у яких наявні знання 

про шанобливе ставлення до матері та спроможні оцінити вчинки 

своїх однолітків стосовно матері та дати їм адекватну моральну 

оцінку. Це 16,2% дітей ЕГ і 18,1% дітей КГ. 34,3% дітей ЕГ і 32,8% 

дітей КГ продемонстрували деяку розбіжність між уявленнями про 

шанобливе ставлення до матері та типовими проявами поведінки в 

реальних умовах життєдіяльності. 49,5% дітей ЕГ і 49,1% дітей КГ 

продемонстрували егоїстичний напрям у поведінці, відсутність 

моральної спрямованості в поведінці стосовно матері.  

Таким чином, результати, отримані під час виконання дітьми 

пропонованих завдань, дали змогу визначити щаблі вихованості 

шанобливого ставлення до матері в дітей старшого дошкільного 

віку за когнітивним критерієм. Середній коефіцієнт виконання 

трьох завдань, який було отримано шляхом поділу суми 

коефіцієнтів кожного виконаного завдання на їх кількість, 

засвідчив про три щаблі вихованості шанобливого ставлення до 

матері у старших дошкільників за когнітивним критерієм.  

Результати отриманих даних подано в таблиці 2.6. Як видно з 

таблиці, достатній щабель продемонстрували 20,5% дітей ЕГ і 

19,8% дітей КГ. До цього щабля вихованості шанобливого 

ставлення до матері за когнітивним критерієм було віднесено дітей, 

у яких, відповідно до віку, наявні знання про шанобливе ставлення 

до матері. Такі діти спроможні розуміти правильність вчинків своїх 

однолітків та власних стосовно матері; їхні уявлення про 

шанобливе ставлення до матері відповідають типовими проявами 

їхньої поведінки в реальних умовах життєдіяльності. 
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Таблиця 2.6 

Щаблі вихованості шанобливого ставлення до матері в дітей 

старшого дошкільного віку за когнітивним критерієм 
 

 

  Щаблі  

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Достатній 13 20,5 27 19,8 

Задовільний  32 46,9 62 46,3 

Низький  22 32,6 45 33,9 
 

Задовільний щабель вихованості шанобливого ставлення до 

матері за когнітивним критерієм мають дошкільники, які 

продемонстрували недостатньо повні уявлення про повагу до 

матері; не завжди розуміють правильність вчинків своїх однолітків 

та власних вчинків стосовно матері; уявлення таких дітей про 

шанобливе ставлення до матері не завжди відповідають типовими 

проявами їхньої поведінки в реальних умовах життєдіяльності. До 

цього щабля ми віднесли 46,9% дітей ЕГ і 46,3% дітей КГ. 

До низького щабля вихованості шанобливого ставлення до 

матері за когнітивним критерієм було віднесено дітей, які мають 

обмежений обсяг уявлень про те, що означає шанобливо ставитися 

до матері; не розуміють правильність вчинків своїх однолітків та 

власних стосовно матері. Це 32,6% дітей ЕГ і 33,9% дітей КГ. 

Зупинимось на аналізі виконаних дітьми завдань за 

показниками емоційно-почуттєвого критерія. 

Результати, отримані під час виконання дітьми дидактичної 

вправи «Який у мами настрій?» подано в таблиці 2.7. 

Таблиця 2.7 

Здатність дітей орієнтуватися в основних емоціях і почуття 

матері, визначати їх та адекватно реагувати на них 
 

 

  Показник 

                                             Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Добре орієнтуються, визначають та 

адекватно реагують  
12 18,2 23 17,4 

Частково орієнтуються та визначають, 

не завжди адекватно реагують 
28 42 57 42,1 

Не орієнтуються і не визначають, 

неадекватно реагують 
27 39,8 54 40,5 
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Як видно з таблиці 2.7, при аналізі відповідей дітей на 

запитання дидактичної вправи «Який у мами настрій?», було 

зафіксовано, що 18,2% дітей ЕГ і 17,4% дітей КГ певною мірою 

орієнтуються в основних емоціях і правильно визначили емоційний 

стан матері, зображеної на картинках. Значна кількість 

дошкільників допустили незначні помилки при визначенні 

емоційних станів матері, що становить 42% дітей ЕГ і 42,1% дітей 

КГ. Однак були і такі діти, які назвали правильно один емоційний 

стан (23,2% дітей ЕГ і 20,1% дітей КГ) або взагалі не назвали 

жодного (16,6% дітей ЕГ і 20,4% дітей КГ). 

Наведемо приклад бесіди із Анжелікою С. (ЕГ): 

Педагог: Розглянь уважно картинку. Як ти думаєш, який 

настрій у мами, зображеної на цій картинці? 

Анжеліка С.: (відповідь відсутня). 

Педагог: Як ти думаєш, що трапилось з мамою? Чому вона 

засмучена? 

Анжеліка С.: Тому що її донечка не послухалась.  

Педагог: Що мама відчуває?  

Анжеліка С.: (відповідь відсутня). 

Педагог: Чому ти так думаєш? 

Анжеліка С.: (відповідь відсутня). 

Результати виконання дітьми завдання «Чому так сталося?»  

подано в таблиці 2.8.  

Таблиця 2.8 

Здатність дітей відчувати та розуміти емоційний стан матері  

та причини, що можуть його викликати 
 

 

  Показник  

                                           Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Здатні   11 17,3 24 18,1 

Здатні частково  27 39,8 48 36,1 

Не здатні або  

Відповідь відсутня 
29 42,9 62 45,8 

 

Як видно з таблиці 2.8, результати виконання дітьми завдання 

«Чому так сталося?»  виявилися не досить високими. Уявлення 

дітей про причини, що викликали той чи той настрій матері, 

виявилися суперечливими і не завжди відповідали їхнім віковим 
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можливостям. 17,3% дітей ЕГ і 18,1% дітей КГ адекватно 

відреагували на пропоновані ситуації і дали аргументовані, 

ґрунтовні відповіді на поставлені запитання; зуміли простежити 

зв’язок між емоціями матері, життєвими обставинами, намірами та 

поведінкою дітей. Наведемо приклади реакцій дітей на кожну 

ситуацію.  

Ситуація 1: «Оля не прибрала іграшки», «Оля розкидала одяг 

по кімнаті», «Олі не дозволяли дивитися телевізор, а вона не 

послухалася», «Оля без дозволу включила комп’ютер» тощо.  

Ситуація 2: «Сергійко повернувся дуже брудним», «Сергійко 

загубив шапку», «Сергійко тримав у руках чужу машинку» тощо.  

Ситуація 3: «Іринку похвалила вихователька за добру 

поведінку», «Іринка одужала після хвороби», «Іринка навчилася 

читати» тощо. Ситуація 4: «Андрійко подарував мамі квіти», 

«Андрійко прибрав у кімнаті», «Андрійко гарно розповів віршика 

на святі» тощо.  

39,8% дітей ЕК і 36,1% дітей КГ частково справилися із 

завданням. Лише на окремі ситуації вони відреагували належним 

чином; недостатньо орієнтувалися в основних емоціях та 

обставинах їх прояву;  не завжди могли розкрити мотивацію прояву 

певних емоцій матері відповідно до обставин. Тому їхні відповіді 

були не досить повними та аргументованими. 

Для досить великого відсотка дітей (42,9% ЕГ і 45,8% КГ) 

завдання виявилось досить складним і вони не змогли правильно 

назвати причини, що могли б викликати той чи той настрій матері. 

Методика «Малюнок сім’ї» дає можливість зрозуміти ті 

емоційні стани та індивідуальні почуття дитини стосовно своєї сім’ї 

(зокрема до матері), які вона свідомо не визнає чи не може 

виразити за допомогою інших засобів. Однак як самостійну 

методику цей тест використовувати не можна, адже успіх цієї 

методики багато в чому залежить від уміння дитини малювати та 

інших причин.  

Керуючись рекомендаціями психологів (Семиченко, 1998), 

аналіз дитячих малюнків ми здійснювали за трьома показниками: 

аналіз структури малюнка сім’ї; інтерпретація особливостей 

графічних зображень членів сім’ї; аналіз процесу малювання.  

Як засвідчив аналіз результатів виконання завдань, на 

більшості дитячих малюнків (96,1% дітей ЕГ і 93,4% дітей КГ) 
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зображені всі члени сім’ї і сама дитина. На деяких малюнках було 

відсутнє зображення мами (4,2% ЕГ і 6,3% дітей КГ), що вказує на 

наявність у дитини негативних почуттів щодо матері. У 14,7% 

малюнків дітей ЕГ і 12,4% малюнків дітей КГ відсутнє зображення 

самої дитини, що вказує на проблеми самовираження в сім’ї, 

низьку самооцінку. Відзначимо, що 41,6% дітей  ЕГ і 38,3% дітей 

КГ першою намалювали матір, 31,2% дітей ЕГ і 34,6% дітей КГ – 

себе, 27,2% дітей ЕГ і 27,1% дітей КГ – інших членів сім’ї. Значна 

кількість дітей (38,3% ЕГ і 42,4% КГ), зображуючи у своїх 

малюнках маму, використовували переважно холодні кольори, а 

іноді – чорний колір, що, зазвичай, засвідчує наявність у дитини 

емоційного неприйняття, відчуження, ізольованості та 

психологічного дискомфорту. Використання теплих відтінків 

кольорів (61,7% дітей ЕГ і 57,6% дітей КГ) є свідченням 

внутрішнього комфорту, про позитивні відносини між дитиною та 

мамою. На малюнках 22,3% дітей ЕГ і 24,7% дітей КГ мама та 

дитина тримаються за руки. Однак на малюнках деяких дітей вони 

зображені осторонь один від одного. Це свідчить про велику 

психологічну дистанція між матір’ю та дитиною.   

Свідченням тривожних негативних переживань дитини щодо 

матері є сильне виділення кольором, сильна штрихова лінія, 

заштрихований рот, великі руки. Такими були малюнки 34,7% дітей 

ЕГ та 31,6% дітей КГ. 38,1% дітей ЕГ та 42,2% дітей КГ зобразили 

мам у яскравому одязі та з аксесуарами (сумочки, прикраси, 

мобільні телефони, букети тощо). 

Особлива увага була надана аналізу розмірів зображень на 

дитячих малюнках. Так, 45,2% дітей ЕГ і 42,6% дітей ЕГ зобразили 

свої фігури зменшеними стосовно інших фігур, зображених на 

малюнку. Це свідчить про їхнє суб’єктивне відчуття власної 

меншовартості або недостатність опіки, турботи з боку батьків. Для 

малюнків 39,4% дітей ЕГ і 41,2% дітей КГ характерним є 

зображення мами і інших членів родини досить маленьких розмірів 

у верхній або нижній частині аркушу, що є сигналом низької 

самооцінки дитини та відчуттям, та пригнічення активність і 

надмірного контролю дитини з боку дорослих. У 13% малюнків 

дітей ЕГ і 14,2% дітей КГ дитина намалювала себе осторонь інших 

членів родини. Це є свідченням того, що дитина вважає себе 

непотрібною в сім’ї. Окремі малюнки відрізнялися схематичністю, 
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персонажі таких малюнків були зображеними схожими один на 

одного. Лінії малюнка були нечіткими. Це є засвідченням 

емоційного дискомфорту, внутрішнього перенапруження, відчуття 

тривоги та незахищеності. Такі елементи присутні у малюнках 

29,5% дітей ЕГ і 28,1% дітей КГ. 

Аналізуючи процес малювання, зазначимо, що 56,6% дітей ЕГ 

і 51% дітей КГ не відразу починали малювати (деякі відмовлялися 

малювати взагалі), використовували гумку та перемальовували 

деталі, малювали занадто швидко, або навпаки занадто повільно. 

Такі діти демонстрували конфліктне або вороже ставлення до своєї 

родини. Діти, які із захопленням розпочали малювати, проявили 

старанність під час виконання завдання, продемонстрували гарне 

ставлення до своєї сім’ї (43,4% дітей ЕГ і 49% дітей КГ). Відповіді 

дітей на пропоновані запитання та результати вирішення ними 

моральних ситуацій (див. вище) підтвердили наші уявлення про 

міжособистісні взаємини у сім’ї, місце дитини в ній, її взаємини з 

членами родини.  

Кількісний аналіз результатів виконання завдань за 

методикою «Малюнок сім’ї» представлений у таблиці 2.9. 

Таблиця 2.9 

Типи взаємин дітей старшого дошкільного віку з матір’ю   
 

 

Тип взаємин 

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Сприятливі взаємини 18 27,3 43 32,1 

Конфліктні взаємини  28 41,2 53 39,4 

Ворожі взаємини  21 31,5 38 28,5 
 

Отже, інтерпретація тесту «Малюнок сім’ї» дала змогу 

вивчити психологічний мікроклімат сім’ї та емоційне самопочуття 

у ній дитини (відчуття дитиною емоційно-почуттєвої єдності з 

матір’ю; ставлення до себе та матері як найвищої цінності; 

здатністю до емоційного співпереживання матері; вмінням 

усвідомлювати свої переживання та здатністю керувати власними 

емоціями) і на цій основі виокремити три типи міжособистісних 

взаємин дитини з матір’ю: сприятливі, конфліктні та ворожі 

взаємини. Виявлено (див. табл. 2.9), що в більшості дітей (41,2% ЕГ 

і 39,4% КГ) конфліктні взаємини із матір’ю. Досить великий 
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відсоток старших дошкільників (31,5% ЕГ і 28,5% КГ) відчувають 

ворожість у взаєминах з матір’ю. Прикро, але лише у 27,3% дітей 

ЕГ і 32,1% дітей КГ сприятливі стосунки з матір’ю.  

Середній коефіцієнт виконання пропонованих завдань, який 

було отримано шляхом поділу суми коефіцієнтів кожного 

виконаного завдання на їх кількість, засвідчив про три щаблі 

вихованості шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників за емоційно-почуттєвим критерієм. Результати 

отриманих даних подано в таблиці 2.10. 

Таблиця 2.10 

Щаблі вихованості шанобливого ставлення до матері в дітей 

старшого дошкільного віку за емоційно-почуттєвим критерієм 
 

 

  Щаблі  

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Достатній 14 20,9 30 22,5 

Задовільний  28 41 53 39,2 

Низький  25 38,1 51 38,3 

 

Як бачимо з таблиці 2.10, достатній щабель продемонстрували 

20,9% дітей ЕГ і 22,5% дітей КГ. До цього щабля вихованості 

шанобливого ставлення до матері за емоційно-почуттєвим 

критерієм було віднесено дітей, які орієнтуються в основних 

емоціях та почуття матері, уміють їх визначати та адекватно 

реагують на них; здатні відчувати та розуміти емоційний стан 

матері та причини, що можуть його викликати; відчувають 

емоційно-почуттєву єдність з матір’ю; ставляться до себе та матері 

як найвищої цінності; здатні до емоційного співпереживання 

матері; спроможні усвідомлювати свої переживання та здатні 

керувати власними емоціями.  

Задовільний щабель вихованості шанобливого ставлення до 

матері за емоційно-почуттєвим критерієм мають дошкільники, які 

частково орієнтуються в основних емоціях та почуття матері, не 

завжди уміють їх визначати та адекватно відреагувати на них; не в 

достатній мірі здатні відчувати та розуміти емоційний стан матері 

та причини, що можуть його викликати; частково відчувають 

емоційно-почуттєву єдність з матір’ю; не завжди спроможні до 
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емоційного співпереживання матері, усвідомлення своїх 

переживань та здатності до керування власними емоціями. До 

цього щабля ми віднесли 41% дітей ЕГ і 39,2% дітей КГ. 

До низького щабля вихованості шанобливого ставлення до 

матері за емоційно-почуттєвим критерієм було віднесено дітей, 

емоційна чутливість яких зорієнтована на власні переживання; такі 

діти не орієнтуються в основних емоціях та почуттях матері; їм 

притаманні короткочасні емоційні відгуки на біль та горе матері 

або взагалі їх відсутність, епізодичні часткові відчуття емоційно-

почуттєвої єдності з матір’ю; неспроможність до емоційного 

співпереживання матері, усвідомлення своїх переживань та 

здатності до керування власними емоціями. Це 38,1% дітей ЕГ і 

38,3% дітей КГ. 

Опишемо результати виконання дітьми завдань за 

показниками поведінкового критерія. 

Результати виконання старшими дошкільниками завдання 

«Добре-погано» представлені в таблиці 2.11. 

Таблиця 2.11 

Здатність дітей давати мотивовану оцінку вчинкам  

стосовно матері 
 

 

  Показник 

                                           Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Оцінка адекватна, мотивована 13 19,2 25 18,4 

Оцінка частково адекватна, не 

достатньо мотивована 
29 43 58 43,5 

Оцінка немотивована  

або відсутня 
25 37,8 51 38,1 

 

Як видно з таблиці 2.11, 19,2% дітей ЕГ і 18,4% дітей КГ не 

тільки здатні оцінити вчинки своїх однолітків стосовно матері, а й 

аргументувати свою відповідь. Переважна більшість вихованців 

старших груп дошкільних навчальних закладів (43% дітей ЕГ і 

43,5% дітей КГ) виявили недостатній рівень уявлень про 

шанобливе ставлення до матері. Такі дошкільники хоч і дали 

правильну оцінку вчинкам дітей, зображеним на картинках, але їм 

було важко аргументувати свої відповіді. Наведемо приклад бесіди 

з Кирилом С. (КГ) за змістом сюжетної картинки (хлопчик вередує 

в іграшковому магазині, вимагаючи купити йому іграшку): 
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Педагог: Що зображено на картинці? 

Денис С.: Хлопчик хоче, щоб йому мама купила іграшку.  

Педагог: Чому ти поклав цю картинку до тих, на яких 

зображено погані вчинки дітей? 

Денис С.: (відповідь відсутня) 

Педагог: Що хлопчик зробив неправильно? 

Денис С.: Плакав у магазині. 

Педагог: Що відчула мама в цей час? 

Денис С.: (відповідь відсутня).  

Педагог: Як би ти вчинив у такій ситуації? 

Денис С.: (відповідь відсутня). 

37,8% дітей ЕГ і 38,1% дітей КГ давали неадекватні відповіді 

щодо зображеного на картинках і не змогли дати оцінку діям дітей. 

Результати вирішення дітьми ситуацій морального вибору 

представлено в таблиці 2.12.  

Таблиця 2.12 

Уміння дитини надати безкорисливу допомогу матері  

в повсякденних ситуаціях;  

співвіднесення мотивів «хочу» і «потрібно» 
 

 

  Показник  

                                                Групи                                                                                              

Експерименталь

на група (ЕГ) 

Контрольна 

група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Уміють надати допомогу, співвідносити 

мотиви «хочу» і «потрібно»  
15 23,4 35 26,4 

Не завжди уміють надати допомогу та 

частково співвідносять мотиви «хочу» і 

«потрібно» 

30 43,7 56 41,9 

Не вміють надати допомогу, не 

співвідносять мотиви «хочу» і «потрібно» 
22 32,9 43 31,7 

 

Як видно з таблиці 2.12, лише 23,4% дітей ЕГ і 26,4% дітей КГ 

виявили стосовно матері такі гуманні якості, як доброзичливість, 

чуйність, безкорисливість, уміння допомогти. Значна частина дітей 

(43,7% ЕГ і 41,9% КГ) керувалися дещо егоїстичними мотивами і 

пропонували альтернативні варіанти вирішення ситуацій: спочатку 

подивитися мультфільм, а потім допомогти мамі; попросити 

бабусю доглянути молодшого братика, а самому піти кататися на 

роликах тощо. Відповіді дітей третьої групи відзначалися суто 

егоїстичною спрямованістю (без вагань подивитися мультфільм чи 
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кінофільм, піти кататися на роликах) або відповідь взагалі була 

відсутня. Це продемонстрували 32,9% дітей ЕК і 31,7% дітей КГ. 

Наведемо приклад виконання завдання Денисом Ш. (ЕГ). Так, 

хлопчик у ситуаціях морального вибору перевагу надав: перегляду 

улюбленого мультфільму, а не допомозі мамі по господарству; 

спочатку покататися на роликах з друзями, а потім доглянути за 

молодшим братиком; перегляду цікавого фільму, а не сидінню в 

тиші, поки мама відпочиває. 

Результати виконання дітьми завдання «Як би я вчинив» 

представлено в таблиці 2.13.  

Таблиця 2.13 

Уміння самостійно знаходити правильний вихід із ситуації,  

що передбачає моральний вчинок стосовно матері 
 

 

  Показник 

                                        Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Уміють знаходити правильний вихід   13 19,3 29 21,6 

Не завжди знаходять правильний 

вихід   
24 36,4 45 33,8 

Не вміють знаходити правильний 

вихід або відповідь відсутня 
30 44,3 60 44,6 

 

Як видно з таблиці 2.13, 19,3% дітей ЕГ і 21,6% дітей КГ 

продемонстрували вміння самостійно знаходити правильний вихід 

із ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері. 

36,4% дітей ЕГ і 33,8% дітей КГ припускалися помилок при 

виконанні завдання. 44,3% дітей ЕГ і 44,6% дітей КГ пропонували 

неправильний вихід із ситуацій або взагалі виявилися 

неспроможними відповісти на запитання. Наведемо приклад 

виконання завдання Лізою Д. (ЕГ): історія 1: «Я б показала мамі 

малюнок»; історія 2: відповідь відсутня; історія 3: «Давай я 

позбираю яблука»; історія 4: відповідь відсутня. 

За результатами, отриманими під час виконання дітьми 

вищеописаних завдань, було визначено щаблі вихованості 

шанобливого ставлення до матері в дітей старшого дошкільного 

віку за діяльнісним критерієм. Про три щаблі вихованості 

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників за 

діяльнісним критерієм засвідчив середній коефіцієнт виконання 
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завдань, який визначався шляхом поділу суми коефіцієнтів кожного 

виконаного завдання на їх кількість.  

Результати отриманих даних подано в таблиці 2.14.  
 

Таблиця 2.14 

Щаблі вихованості шанобливого ставлення до матері в дітей  

старшого дошкільного віку за діяльнісним критерієм  
 

 

  Щаблі 

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Достатній 13 19,6 29 22 

Задовільний  25 38,1 49 36,2 

Низький  28 42,3 56 41,8 
 

Як видно з таблиці 2.14, до достатнього щабля вихованості 

шанобливого ставлення до матері за діяльнісним критерієм було 

віднесено 19,6% дітей ЕГ і 22% дітей КГ, які вміють надати 

безкорисливу допомогу матері у повсякденних ситуаціях; уміють 

співвідносити мотиви «хочу» і «потрібно»; самостійно знаходять 

правильний вихід із ситуації, що передбачає моральний вчинок 

стосовно матері; здатні дати мотивовану оцінку вчинкам стосовно 

матері. 

Задовільний щабель вихованості шанобливого ставлення до 

матері за діяльнісним критерієм мають дошкільники, які часто 

керуються у своїй поведінці егоїстичними мотивами і не завжди 

вміють надати безкорисливу допомогу матері у повсякденних 

ситуаціях; не завжди спроможні співвіднести мотиви «хочу» і 

«потрібно»; частково знаходять правильний вихід із ситуації, що 

передбачає моральний вчинок стосовно матері; не завжди можуть 

дати мотивовану оцінку вчинку стосовно матері. До цього щабля 

було віднесено 38,1% дітей ЕГ і 36,2% дітей КГ. 

До низького щабля  вихованості шанобливого ставлення до 

матері за діяльнісним критерієм було віднесено дітей, які часто 

конфліктують з матір’ю, не враховують її інтересів. У таких дітей 

спостерігається суто егоїстичний напрям у поведінці. Це 42,3% 

дітей ЕГ і 41,8% дітей КГ. 

Аналіз результатів використання методики «Сходинки 

гуманності» засвідчили, що у більшості дітей (61,4% ЕГ і 58,5% 

КГ) самооцінка має необ’єктивний і некритичний характер. 
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Пояснюючи свою поведінку, діти вважають, що завжди поводять 

себе дуже добре. Лише незначна кількість дітей (22,7% ЕГ і 24,3% 

КГ) оцінили свою поведінку досить об’єктивно і продемонстрували 

усвідомлення того, що не завжди їхні вчинки бувають моральними 

стосовно матері: «Я допомагаю мамі, але інколи хочу пограти за 

комп’ютером і тоді не допомагаю», «Я не послухалася маму і не 

винесла сміття лише через те, що хотіла погратися з Вікою». 

Результати обстеження самооцінки дітей подано в таблиці 

2.15. 

Таблиця 2.15 

Особливості самооцінки дітей старшого дошкільного віку 
 

 

Самооцінка 

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Об’єктивна, критична 16 24,2 33 24,5 

Необ’єктивна, 

некритична  
38 55,7 75 56,4 

Не визначена  13 20,1 26 19,1 
 

Як свідчить таблиця 2.15, об’єктивна, критична самооцінка 

наявна у 24,2% дітей ЕГ і 24,5% дітей КГ; необ’єктивна та 

некритична – у 55,7% дітей ЕГ і 56,4% дітей КГ; не визначено 

самооцінку у 20,1% дітей ЕГ і 19,1% дітей КГ. 

Співставивши результати обстеження самооцінки дітей з 

результатами попередніх методик, зокрема, з даними отриманими 

при дослідженні вихованості шанобливого ставлення до матері за 

діяльнісним критерієм, можна констатувати, що здебільшого 

необ’єктивну, завищену самооцінку продемонстрували діти із 

низьким або задовільним щаблями вихованості шанобливого 

ставлення до матері. Об’єктивні відповіді, в переважній більшості, 

продемонстрували діти, віднесені до достатнього щабля 

вихованості шанобливого ставлення до матері за діяльнісним 

критерієм.  

Щаблі вихованості шанобливого ставлення до матері у 

старших дошкільників за кожним критерієм (когнітивним, 

емоційно-почуттєвим та діяльнісним), а також особливості їх 

самооцінки дали змогу визначити три рівні вихованості 

шанобливого ставлення до матері в дітей старшого дошкільного 
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віку експериментальних і контрольних груп: достатній, задовільний 

і низький. Середній коефіцієнт вихованості шанобливого ставлення 

до матері було отримано шляхом поділу суми коефіцієнтів кожного 

критерія на їх кількість.  

Узагальнені дані щодо рівнів вихованості шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років подано в таблиці 2.16. 
 

Таблиця 2.16 

Рівні вихованості шанобливого ставлення до матері   

у дітей 5-6 років  
 

 

  Рівні 

                              Групи 

Експериментальна 

група (ЕГ) 

Контрольна група  

(КГ) 

к-ть дітей % к-ть дітей % 

Достатній 13 20,3 29 21,4 

Задовільний  29 42 54 40,6 

Низький  25 37,7 51 38 
 

Як видно з таблиці 2.16, відповідно до якісної характеристики 

рівнів вихованості шанобливого ставлення до матері у дітей 5-

6 років достатній рівень продемонстрували 20,3% дітей ЕГ і 21,4% 

дітей КГ. Ці діти мають уявлення про шанобливе ставлення до 

матері; спроможні розуміти правильність учинків власних та 

однолітків стосовно матері. Їхні уявлення про шанобливе ставлення 

до матері відповідають типовим проявам поведінки в реальних 

умовах життєдіяльності. Діти орієнтуються в основних емоціях і 

почуттях матері, уміють визначати їх та адекватно на них реагують; 

відчувають і розуміють емоційний стан матері та причини, що 

можуть його викликати; відчувають емоційно-почуттєву єдність з 

матір’ю; ставляться до матері та до себе як найвищої цінності; 

здатні до емоційного співпереживання матері; усвідомлюють свої 

переживання, уміють керувати власними емоціями; готові надати 

безкорисливу допомогу матері у повсякденних ситуаціях, уміють 

співвідносити мотиви «хочу» і «потрібно» та самостійно знаходити 

правильний вихід із ситуації, що передбачає моральний учинок 

стосовно матері; здатні давати мотивовану оцінку вчинкам 

стосовно матері. 

До задовільного рівня вихованості шанобливого ставлення до 

матері було віднесено 42% дітей ЕГ і 40,6% дітей КГ. Ці діти мають 

недостатні знання про шанобливе ставлення до матері, не завжди 
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розуміють власні вчинки і вчинки своїх однолітків стосовно матері; 

уявлення дітей про шанобливе ставлення до матері не завжди 

відповідає типовим проявам їхньої поведінки в реальних умовах 

життєдіяльності; не достатньо орієнтуються в основних емоціях і 

почуттях матері, не завжди можуть їх визначати та адекватно на 

них відреагувати; недостатньо відчувають і розуміють емоційний 

стан матері та причини, що можуть його викликати; не завжди 

готові надати безкорисливу допомогу матері в повсякденних 

ситуаціях; часто керуються у своїй поведінці егоїстичними 

мотивами і не завжди вміють співвідносити мотиви «хочу» і 

«потрібно» та самостійно знаходити правильний вихід із ситуації, 

що передбачає моральний учинок стосовно матері; не завжди 

можуть давати мотивовану оцінку вчинкам стосовно матері. 

Низький рівень вихованості шанобливого ставлення до матері 

виявлено у 37,7% дітей ЕГ і 38% дітей КГ. Це діти з обмеженим 

обсягом знань про шанобливе ставлення до матері; не спроможні 

оцінити вчинки однолітків та власні стосовно матері і дати їм 

правильну моральну оцінку. Емоційна чутливість таких дітей 

зорієнтована на власні переживання; їм притаманні короткочасні 

емоційні відгуки на біль та горе матері або взагалі їх відсутність; не 

вміють чи не бажають надати безкорисливу допомогу матері в 

повсякденних ситуаціях; не вміють співвідносити мотиви «хочу» і 

«потрібно»; у своїй поведінці керуються суто егоїстичними 

мотивами; не можуть дати мотивовану оцінку вчинкам стосовно 

матері. 

Розподіл дітей за рівнями вихованості шанобливого ставлення 

до матері представлено на рис. 2.1. 
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Рис. 2.1. Розподіл старших дошкільників за рівнями вихованості 

шанобливого ставлення до матері, % 
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Підсумовуючи результати констатувального етапу 

експериментальної роботи, зауважимо, що стан виховання 

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років можна 

схарактеризувати як недостатній. Потребує вдосконалення робота з 

професійної підготовки вихователів закладів дошкільної освіти до 

процесу виховання у дітей поваги до матері; налагодження роботи 

освітніх закладів із сім’ями з метою надання батькам допомоги у 

цьому процесі; розробка методики виховання у старших 

дошкільників шанобливого ставлення до матері. 

 

 

 

2.3. Експериментальна модель і методика 

виховання шанобливого ставлення до матері у 

дітей 5-6 років 
 

Плануючи експериментальну роботу, ми керувалися 

твердженням психологів (Маркова, 1980; Субботский, 1981; 

Титаренко, 1985; Якобсон, 1984), що для морального виховання 

особистості необхідний комплексний вплив, цілісне формування 

моральної свідомості, моральних почуттів і поведінки. Тому 

враховуючи вищезазначене, та у відповідності до принципів 

системності, поетапності та послідовності експериментальна 

робота відбувалась упродовж кількох взаємообумовлених і 

взаємодоповнюючих етапів. Було розроблено експериментальну 

модель виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до 

матері (див. рис. 2.2), яка обіймала три етапи. Опишемо їх.  

Перший етап – інформаційно-збагачувальний – мав за мету 

дати дітям уявлення про шанобливе ставлення до матері, навчити їх 

адекватно оцінювати вчинки своїх однолітків та давати мотивовану 

оцінку власним вчинкам стосовно матері. Цей етап передбачав 

реалізацію педагогічної умови – інтеграція сімейного та 

суспільного виховання у процесі виховання шанобливого ставлення 

до матері у дітей 5-6 років. Провідною формою роботи виступили 

інтегровані заняття з різних розділів програми (ознайомлення з 

довкіллям, художня література, музика т.ін.). Змістовий аспект 

передбачав використання таких методів і прийомів: читання та 

аналіз літературних творів моральної спрямованості, дидактичні 
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ігри та вправи, досліди, ситуації морального вибору, повчальні 

історії, оформлення стенда. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 2.2. Експериментальна модель виховання у дітей 5-6 років шанобливого 

ставлення до матері  

Мета: виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення  

до матері   
 

Етапи роботи 

Інформаційно-

збагачувальний 
Рефлективно-

діяльнісний 

Інтегративно- 

творчий 

Форми та методи роботи 

інтегровані заняття; 

читання та аналіз 

літературних творів 

моральної спрямованості, 

дидактичні ігри та вправи, 

досліди, ситуації 

морального вибору, 

повчальні історії, 

оформлення стенда 

інтегровані заняття; 

казкові подорожі, 

психогімнастика, 

пантоміма, ігрові вправи, 

бесіди, проблемні 

ситуації, читання та 

обговорення 

літературного твору, 

дидактичні ігри, 

придумування кінцівки 

казки 

казкові подорожі, ігрові 

завданнярозігрування та 

аналіз конфліктних 

ситуацій, моделювання 

ситуацій, творчі ігри, 

ситуації морального 

вибору, вправи-

драматизації, кросворди, 

метод словесної творчості 

на матеріалі художніх 

творів, свята, розваги 

Педагогічні умови  

виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері  

Інтеграція родинного та суспільного виховання у процесі виховання  

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років 

 

Створення сприятливого психологічного клімату  

в закладі дошкільної освіти та родині 

 

Суб’єкт-суб’єктна зорієнтованість відносин у системі «дорослий-дитина» 

Результат: рівень вихованості у дітей 5-6 років шанобливого ставлення  

до матері  
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Метою другого етапу – рефлексивно-діяльнісного – було 

навчити дітей орієнтуватися в основних емоціях та почуття матері, 

вміння їх визначати та адекватно реагувати на них; здатності 

відчувати та розуміти емоційний стан матері та причини, що 

можуть його викликати; розвиток у дитини відчуття емоційно-

почуттєвої єдності з матір’ю; ставлення до себе та матері як 

найвищої цінності; здатності до емоційного співпереживання 

матері; вміння усвідомлювати свої переживання та здатності 

керувати власними емоціями. На цьому етапі реалізовувалась 

педагогічна умова – створення сприятливого психологічного 

клімату в закладі дошкільної освіти та родині. Провідною формою 

роботи виступили інтегровані заняття з різних розділів програми 

(розвиток мовлення, художня література, малювання т. ін.). 

Змістова лінія цього етапу полягала у застосуванні таких методів і 

прийомів: казкові подорожі, пальчикова гімнастика, 

психогімнастика, пантоміма, ігрові вправи, бесіди, проблемні 

ситуації, читання та обговорення літературного твору, інтерактивні 

та дидактичні ігри, придумування кінцівки казки. 

Третій етап – інтегративно-творчий – передбачав 

систематизацію уявлень дітей про моральні норми поведінки, 

вироблення стереотипів і відпрацювання навичок шанобливої 

поведінки дошкільників стосовно матері. На цьому етапі 

реалізовувалася педагогічна умова – суб’єкт-суб’єктна 

зорієнтованість відносин у системі «дорослий-дитина». Змістова 

лінія полягала в застосуванні таких видів роботи: казкові подорожі, 

ігрові завдання, творчі розповіді, логічні ігри, вправи-драматизації, 

розігрування та аналіз конфліктних ситуацій, моделювання 

ситуацій, творчі ігри, ситуації морального вибору, вправи-

драматизації, кросворди, метод словесної творчості на матеріалі 

художніх творів, свята та розваги. 

Висвітлимо зміст роботи на кожному етапі. 

 

Інформаційно-збагачувальний етап 
Експериментальну роботу з виховання у дітей шанобливого 

ставлення до матері було розпочато із консультативно-

просвітницької роботи з педагогами закладів дошкільної освіти і 

реалізовано через організацію консультаційного центру 

«Виховуємо шанобливу людину», мета якого полягала в 
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усвідомленні педагогами сутності поняття «шанобливе ставлення 

до матері»; їх підготовці до роботи за експериментальною 

методикою з метою виховання шанобливого ставлення до матері у 

старших дошкільників. Реалізація мети здійснювалася через 

різноманітні форми взаємодії експериментатора з педагогічним 

колективом: лекції, семінари-практикуми, тренінги, методичні 

консультації тощо. 

Діяльність консультаційного центру була спрямована на 

вирішення таких завдань: розширити знання і уявлення педагогів 

про психолого-педагогічні засади виховання шанобливого 

ставлення до матері у старших дошкільників; ознайомити педагогів 

закладів дошкільної освіти із методикою виховання у дошкільників 

шанобливого ставлення до матері; забезпечити усвідомлення 

педагогами необхідності інтеграції суспільного і родинного 

виховання у процесі виховання у дітей шанобливого ставлення до 

матері; пошук ефективних методів та організаційних форм роботи з 

дітьми старшого дошкільного віку з метою виховання у них 

шанобливого ставлення до матері, апробація експериментальної 

моделі та методики виховання шанобливого ставлення до матері у 

дітей 5-6 років. 

Оскільки від сформованості у вихователів уявлень про 

шанобливе ставлення до матері та усвідомлення важливості цієї 

проблеми залежить ефективність роботи в означеному напряму, 

робота з педагогами експериментальних закладів дошкільної освіти 

розпочалась із лекції «Шанобливе ставлення до матері як моральна 

категорія», метою якого було сформувати у вихователів уявлення 

про шанобливе ставлення до матері як моральну категорію; 

сприяти усвідомленню ними важливості виховання у дітей поваги 

до матері, починаючи з дошкільного дитинства. 

Проведений для вихователів експериментальних груп 

практикум «У вихованні вся справа у тому, хто виховує» (див. 

додаток Ц) мав за мету підготувати педагогів до виховання у 

старших дошкільників шанобливого ставлення до матері; 

підвищення рівня психолого-педагогічної компетентності 

вихователів, заохочення до вивчення кожної дитини, допомога в 

опануванні методів індивідуального й особистісно зорієнтованого 

підходу у вихованні; набуття педагогами практичних умінь 

організації освітнього процесу шляхом пошуку оптимальних 
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методів та організаційних форм роботи з дітьми старшого 

дошкільного віку.  

Для вихователів старших груп експериментальних груп було 

проведено семінар-практикум «Взаємодія закладу дошкільної 

освіти та родини як умова виховання у дитини шанобливого 

ставлення до матері» (див. додаток Т), що мав за мету переконати 

педагогів у необхідності взаємодії та взаємопроникнення 

родинного та суспільного виховання у процесі становлення 

особистості дитини-дошкільника; сприяти активному залученню 

вихователів до співпраці з сім’ями з метою виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері; залучення педагогів до обміну 

думками про успіхи і труднощі у процесі морального виховання 

дітей. 

Наступним кроком консультативно-просвітницької роботи з 

педагогами було проведення тренінгу «Учіть дитину любити маму» 

(див. додаток У), під час якого педагоги набули практичних умінь 

організації навчально-виховного процесу з метою виховання у 

дошкільників шанобливого ставлення до матері через вирішення 

педагогічних ситуацій та задач та  дискусії «Яка вона, дитина?» 

(див. додаток Ф), що передбачала аналіз вікових психологічних 

особливостей та умов розвитку старшого дошкільника. Педагоги 

мали змогу знаходити власні рішення виходу із тієї чи тієї ситуації, 

а не користуватися готовими шаблонами. Крім того було проведено  

консультації з тем: «Роль емоційного комфорту в групі 

дошкільного закладу у вихованні дитини», спрямованої на 

підтримку сприятливого психологічного клімату в групі, 

вироблення педагогічного такту у вихователів та «Як запобігти 

формуванню заниженої самооцінки дитини?» (див. додаток В). 

Завершальне заняття «Перевірте себе» включало анкетування, 

тестування педагогів з метою перевірки їхньої готовності до 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері (див. додаток 

Х). 

Робота з родинами мала за мету усунути прогалин у вихованні 

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників в умовах 

сім’ї і реалізувалася через застосування індивідуальних і 

колективних форм організації педагогічного процесу. З-поміж 

методів і прийомів педагогізації батьків пріоритетна роль 

відводилась інтерактивним видам роботи (презентація родин, 
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тренінги, «зустрічі на педагогічних посиденьках» тощо), 

спрямованим на стимуляцію пізнавальної діяльності батьків та що 

сприяли їхньому залученню до активного процесу самостійного 

засвоєння і застосування знань; спонукали бути демократичними та 

обирати гуманістичний стиль спілкування з дітьми та іншими 

членами родини, приймати обдумані рішення; формували критичне 

мислення; виключали авторитарність і примусовість, нав’язування 

готових методик виховання шанобливого ставлення до матері в 

дітей в умовах сім’ї. Водночас використовувалися традиційні види і 

форми роботи з батьками вихованців, зокрема: колективні 

батьківські збори, конференції, лекції, бесіди, консультації тощо.  

На першому етапі роботу з батьками було розпочато зі 

встановлення контакту з сім’єю. З цією метою було заплановано 

індивідуальну роботу з батьками шляхом відвідування сімей. У 

результаті відвідування дітей удома, індивідуальних бесід з 

батьками, проведення опитувань складалося уявлення про реальні 

виховні можливості кожної сім’ї (взаємини між батьками і дітьми, 

між дорослими членами родини, ступінь батьківського авторитету, 

увага батьків до дітей, методи виховання, засоби заохочення і 

покарання). Така форма роботи сприяла встановленню довір’я та 

контакту між педагогом і батьками, допомогла знайти правильний 

підхід до дітей і полегшила подальшу роботу з означеного напряму. 

Саме завдяки таким відвідуванням здійснювалось планування 

наступної роботи: підбір теми подальших бесід з батьками, 

консультацій, тематики матеріалів для «батьківських куточків» 

тощо. Під час відвідин родин, батькам пропонувалося пройти 

анкетування: 1. Яку інформацію Ви хотіли б отримати на 

батьківських зборах? 2. Які питання виховання Вас особливо 

хвилюють? 3. Яку літературу чи пресу Ви читаєте? 4 Чим Ви 

можете допомогти вихователю дошкільного закладу в роботі з 

дітьми? 5. На що вихователю слід звернути увагу в роботі з Вашою 

дитиною? 

Поспілкувавшись з батьками дитини та ознайомившись з 

умовами її життя, оформлявся щоденник відвідування сім’ї (див. 

додаток Д). Для прикладу наведемо щоденник відвідування сім’ї 

Каміли С.: 1) Батько – Анатолій, 42 роки, освіта середня спеціальна, 

майстер з ремонту квартир. Мати – Наталя, 44 роки, освіта середня 

спеціальна, домогосподарка. 2) Тип сім’ї за структурою: повна 
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складна (батьки, дитина, дідусь). 3) Тип сім’ї за якістю взаємин і 

атмосфери в ній: нестабільна (між дорослими виникають часті 

суперечки). 4) Житлові та матеріальні умови добрі. 5) Дорослі 

позитивно ставляться до морального виховання дитини; 

проявляють активність у виховних заходах морального 

спрямування дошкільного навчального закладу. 6) Батьки з 

повагою та розумінням ставляться до дитини, об’єктивно оцінюють 

її моральну поведінку. Мама весь вільний час проводить з дитиною. 

У спілкуванні з дитиною обирає авторитарний стиль. 7) Батьками 

використовуються такі методи морального виховання: заохочення, 

покарання, показ, пояснення, приклад поведінки дорослих, 

вправляння, роз’яснення норм і правил поведінки. 8) Дитина часто 

капризує, проявляє виключно егоїстичне ставлення до батьків. 

Авторитет батьків відсутній. 

Педагог поінформував батьків про успіхи їхньої дитини. 

Проаналізувавши поведінку дитини в дошкільному закладі та 

порівнявши її з поведінкою вдома, разом з батьками було знайдено 

прийоми педагогічного впливу. Так, з метою виховання у дитини 

шанобливого ставлення до матері та інших членів родини було 

здійснено відбірку творів для читання та подальшого обговорення з 

дитиною: І. Кульська «Мамине свято», М. Познанська «Моїй 

мамі», О. Майков «Мама і діти», Ю. Шкрумеляк «Розмова дитини з 

матір’ю», Р. Завадович «Є в мене найкраща матуся», М. Петрів 

«Шануй старших» та ін. (див. додаток Е). Художні твори 

відбиралися таким чином, щоб у результаті обговорення у дитини 

виникло захоплення від гарних вчинків персонажів стосовно їхніх 

матерів і засудження проявів неповаги до батьків.  

Поряд із відвідуванням сімей, на першому етапі батьки були 

запрошені відвідати заняття у дошкільному навчальному закладі, 

передбачені тематичним тижнем «Усе починається з мами». 

Відвідуючи заняття, батьки побачили роботу дошкільного закладу, 

ознайомилися з методами навчання і виховання дітей, які потім 

використали у сімейному вихованні. Таке проникнення в життя 

дошкільного закладу дало змогу батькам побачити свою дитину в 

дитячому колективі й іноді відкрити її з нового для них боку.  

Педагог разом з батьками проаналізували побачене, знайшли 

причини відхилень, якщо такі були, в поведінці дітей. Так, 

відвідавши заняття «Намисто для матусі», мама Насті Д. дійшла 
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висновку, що причиною егоїзму її доньки є надмірна опіка: «Я 

вважала, що, як добра мама, я маю опікати свою дитину. Я 

купувала Насті гарні речі, дорогі іграшки, виконувала всі її 

забаганки – намагалася, щоб дитина ні в чому не була обділена. Я 

відривала від себе останній шматок, тільки б дитина не плакала. Як 

наслідок – Настя виросла егоїсткою».  

Оскільки найпоширенішою формою здійснення педагогічного 

навчання батьків, обговорення питань та засобом формування 

батьківського  колективу у дошкільних навчальних закладах є 

батьківські збори, і носять вони здебільшого інформаційний 

характер, ми, відповідно до мети започаткованого дослідження, 

провели дещо нетрадиційні, за оновленою формою тематичні збори 

з тем: «Батьки – перші вихователі дитячих душ», «Сім’я – колиска 

морального виховання дитини» (див. додаток Ж).  

На першому етапі, крім означених форм роботи з батьками, 

було проведено презентацію родин, метою якої було поліпшення 

взаємин у родині; встановлення тісного співробітництва між 

дошкільним закладом і родиною; сприяння розумінню дитиною 

значущості родини, родинних зв’язків; виховання у дітей 

шанобливого ставлення до членів родини.  

Підготовка до презентації: виставка сімейних фотографій; 

виставка спільних робіт дитини й членів родини. 

План проведення презентації родини: 

1. Розповідь батьків про родину з демонстрацією фотографій 

членів родини. 

2. Програвання улюбленої гри дитини разом з усіма дітьми. 

3. Дидактична гра «Знайди мене» (знаходження з-поміж 

декількох чужих фотографій фотографії дитини у ранньому віці). 

4. «Прес-конференція» (діти задають запитання членам 

родин). 

5. Розповідь батьків і дітей про традиції родини. 

6. Приготування улюбленої страви дитини всіма дітьми (під 

керівництвом мами). 

У вирішенні питань виховання у дошкільників шанобливого 

ставлення до матері важливого значення надавали такій формі 

психолого-педагогічної просвіти батьків, як лекції («Вплив взаємин 

між членами родини на моральне виховання дитини», «Як 
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виховується довіра дитини до батьків», «Сім’я – перша школа 

виховання поваги до матері»). Наведемо плани лекцій. 

План лекції «Вплив взаємин між членами родини на моральне 

виховання дитини»: 

1. Взаємини між батьками – запорука морального виховання 

дитини. 

2. Виховний потенціал стилів спілкування батьків з дітьми 

(авторитарний, демократичний, ліберальний). 

3. Вимоги до батьків як перших вихователів дітей. 

План лекції «Як виховується довіра дитини до батьків»: 

1. Що таке довіра? 

2. Створення «спільного простору» – основна умова 

встановлення довірливих взаємин дорослого з дитиною. 

3. Причини для недовіри дорослим. 

4. «Мовчазні ключі» до довіри. 

План лекції «Сім’я – перша школа виховання поваги до 

матері»: 

1. Сім’я та її роль у вихованні у дитини поваги до матері. 

2. Роль сімейного клімату у виховання у дитини поваги до 

матері. 

3. Причини неповаги дитини до матері. 

З метою з’ясування сподівань і побоювань батьків, наданні 

допомоги в усвідомленні різниці між «світом» дитини і дорослого, 

формування навичок аналізу причин поведінки дитини з огляду на 

її позицію, було проведено тренінгове заняття «Батьки та діти: 

шляхи порозуміння» (див. додаток З). 

На першому етапі з метою накопичення, систематизації та 

узагальнення уявлень дітей про шанобливе ставлення до матері, в 

роботі з дошкільниками провідною формою роботи виступили 

інтегровані заняття з різних розділів програми (художня література, 

розвиток мовлення, ознайомлення з довкіллям, малювання). 

Застосовувалися такі методи та прийоми, як-от: читання та аналіз 

літературних творів моральної спрямованості, дидактичні ігри та 

вправи, досліди, ситуації морального вибору, повчальні історії, 

оформлення стенда. 

Мету цього етапу було реалізовано через тематичний місяць 

«Усе починається з мами».   
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Мета тематичного місяця: сформувати в дітей уявлення про 

шанобливе ставлення до матері; встановлення у них адекватного, 

позитивного ставлення до цієї якості; розвиток навичок 

адекватного оцінювання вчинків своїх однолітків стосовно матері 

та давати їм адекватну моральну оцінку, здатність давати 

мотивовану оцінку власним вчинкам стосовно матері. 

Наводимо план роботи за кожним тижнем упродовж місяця. 

План: 

Тиждень 1. Тепло рідного дому. 

Тиждень 2. Пташка радіє весні, а дитя – матері. 

Тиждень 3. Шануй рідну неньку, то буде тобі скрізь 

гладенько. 

Тиждень 4. Найкращі почуття – матусі. 

Тиждень 5. Я – матусин помічник. 

Перший тиждень з теми «Тепло рідного дому» мав за мету 

сформувати в дітей уявлення про родину, її склад, родинні 

стосунки; довірливі стосунки з батьками та забезпечення у дитини 

почуття захищеності у сім’ї; дати дітям знання, що основою 

сімейних та родинних стосунків є любов, яка об’єднує усіх членів 

родини в єдине ціле; виховувати почуття гордості, любові та 

пошани до членів сім’ї. З метою реалізації мети впродовж тижня 

було заплановано інтегровані заняття з різних розділів програми: 

«Моя родина» (ознайомлення з довкіллям, художня література, 

малювання), «Хай щастям повниться сім’я» (ознайомлення з 

довкіллям, розвиток мовлення, музика) «Родинне дерево» 

(ознайомлення з довкіллям, математика, аплікація).  

Опишемо фрагменти роботи першого тижня. 

Інтегроване заняття «Моя родина» (ознайомлення з 

довкіллям, художня література, малювання) 

Мета: формувати в дітей уявлення про родину, її склад, 

родинні стосунки; виховувати почуття гордості, любові та пошани 

до членів сім’ї.  

Матеріал: демонстраційний: ілюстрація «Сім’я»; 

роздавальний: м’які іграшки за кількістю дітей, картки із 

зображенням різних ситуацій, кружечки зеленого кольору. 

Словник: сім’я, родина, родинні стосунки, щаслива родина, 

шанувати старших. 
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Хід заняття: 

Діти, послухайте лічилку і скажіть, про кого в ній йдеться? 
 

Мама, тато, дід, бабуся –  

Всіх назву, не помилюся. 

Старший братик і сестричка – 

В нас сімейка невеличка. 

Не спинюся, не зіб’юся: 
 

Мама, тато, дід, бабуся... 

Старший брат, сестра і я –  

Отака у нас сім’я. 

Нам лічилочку на «сім» 

Повторити треба всім. 
 

Сім’я, родина – це найдорожче, що є в людини. Сьогодні мова 

у нас піде про родину. (Педагог вивішує ілюстрацію «Сім’я») Усі 

мають свою родину. Ластівка не може жити однією сім’єю з 

горобчиком. І ведмідь, і вовчик-братик не пристануть до чужої 

зграї. Усі вони мають свою родину. І кожний із вас має її. Хто 

складає родину? (Відповіді дітей). За допомогою тата і мами ви 

з’явилися на світ. З перших днів вашого життя вони були поруч і 

навчили вас ходити, слухати казки, промовляти перші слова, 

взувати черевики, застібати ґудзики. Батьки радіють кожному 

вашому успіху й сумують через невдачі. В українській родині є 

звичай шанувати найстарших її членів – бабусь і дідусів. Вони 

завжди готові прийти на допомогу і вам, і таткові з мамою. А казки 

чи історії! Хто з малят не полюбляє послухати їх із вуст бабусі?! А 

прогулянки з дідусем?! Він терпляче пояснить незрозумілі речі, 

дасть відповіді на найскладніші запитання. Любіть своїх рідних, 

ніколи-ніколи не завдавайте їм болю, не забувайте про них. 

пам’ятайте, що вередливість, примхи, сльози дуже засмучують 

вашу родину. Що ви можете зробити, щоб родина була щасливою? 

У кого з вас є братики, сестрички? Чим ви можете допомогти 

старшим членам родини? А молодшим? (Відповіді дітей) 

Послухайте вірш «Галюся»: 
 

У Галюсі є мамуся, 

У мамусі є матуся, 

А мамусина матуся – 

То Галюсина бабуся. 

 

А у тата є татусь, 

Для Галюсі він – дідусь! 

І ще знайте, що Галюся – 

Внучка діда і бабусі!  

                 (К. Перелісна) 
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- Хто Галюся для своїх татка і мами? 

- Ким вона є для своїх бабусь і дідусів? 

- Розкажіть, хто складає вашу родину? Хто як допомагає один 

одному? (Розповіді дітей) 

Наприкінці заняття дітям пропонувалося намалювати свою 

родину.  

Окрім того було підібрано низку дидактичних ігор та ігрових 

вправ («Наша родина», «Родина», «Справжня сім’я», «Намисто», 

«Склади квітку», «Веселі задачки», «Поміркуй і розкажи» ), які 

проводилися як під час занять, так і в повсякденному житті. 

Наведемо приклади окремих ігор та ігрових вправ. 

Дидактична гра «Наша родина» 

Мета: вправляти дітей у вживанні шанобливих слів. 

Дітям пропонувалося закінчити речення і пояснити, чому вони 

так вважають: «Я свою маму...» (люблю, шаную, поважаю, 

підтримую, радую, веселю, вважаю найкращою); «Моя мама 

мене...» (любить, доглядає, підтримує, поважає); «Мій тато...» 

(сильний, всезнаючий, працьовитий, шанує маму); «Наша 

родина...» (найкраща, дружна, щаслива, весела). 

Дидактична гра «Справжня сім’я» 

Мета: вправляти дітей в умінні оцінювати вчинки своїх 

однолітків стосовно матері та давати їм адекватну моральну оцінку. 

Педагог пропонував дітям уважно розглянути малюнки (перед 

кожним вихованцем лежала картка, на якій зображено чотири різні 

життєві ситуації: старший братик допомагає мамі роздягнути 

молодшого; мама відпочиває, а поруч хлопчик грає м’ячем; донька 

спить, а мама складає її іграшки; мама і донька разом перуть 

білизну: мама – велику хустку, а дівчинка – носову хустинку тощо) 

і покласти зелений кружечок під тими малюнками, де, на їхній 

погляд, діти по-справжньому шанують своїх мам, опікуються ними. 

Після виконання завдання дітям пропонувалося пояснити свій вибір 

та дати моральну оцінку вчинку героя. 

Ігрова вправа «Намисто» 

Мета: вправляти дітей у розумінні, що основою сімейних та 

родинних стосунків є любов, яка об’єднує усіх членів родини в 

єдине ціле. 

Матеріал: довга нитка, різні за формою та кольором 

намистинки. 
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Процедура виконання. Дітям пропонувалося уявити, що кожна 

намистинка – це член їхньої родини. Всі намистинки різні за 

кольором і розміром – як і члени родини різні за віком, 

зовнішністю, характером. Дітям пропонувалося зробити намисто – 

нанизати намистинки на нитку. Дітей підводять до думки, що 

однією родиною її члени сприймаються лише тоді, коли вони 

разом, як намистинки в намисті. Якщо намистинки знаходяться 

разом – вони сприймаються, як одне ціле, а якщо нарізно одна від 

одної, – то й сприймаються одиноко. Так і члени родини не повинні 

бути одинокими.  

Як підсумок тижня, було влаштовано вернісаж дитячих робіт 

«Моя родина» та проведено узагальнюючу бесіду з теми «Тепло 

рідного дому». Бесіда включала обговорення таких питань: «Що 

таке сім’я, родина? Що таке родинні стосунки? Що потрібно, щоб 

родина була щасливою, щоб у ній панував затишок? Як потрібно 

змінити свою поведінку, щоб частіше чути приємні слова?» 

Другий тиждень передбачав реалізацію теми: «Пташка радіє 

весні, а дитя – матері». 

Мета тижня: розкрити значення та неоціненну роль матері в 

житті дитини; виховувати вдячність і шанобливе ставлення до 

матері.  

На цьому тижні були проведені заняття з тем: «Бесіда про 

маму» (ознайомлення з довкіллям), «Найперше слово на землі» 

(інтегроване заняття з розвитку мовлення й ознайомлення з 

довкіллям); «Для тебе, матусю, найкращі слова» (інтегроване 

заняття з розвитку мовлення та музики); «Заучування вірша  

«Молитва за маму» (Г. Завадович)» (художня література). 

Опишемо фрагменти роботи другого тижня. 

Інтегроване заняття з теми: «Найперше слово на землі» 

(розвиток мовлення, ознайомлення з довкіллям) 

Мета: розкрити значення та роль матері у житті дитини: 

народжує, ростить, оточує сердечною любов’ю, ласкою, турботою, 

оберігає тепло родинного вогнища; розвивати мовлення дітей, 

збагатити їхній словник прислів’ями та образними виразами про 

маму, вчити складати розповіді про маму; виховувати повагу до 

рідної матусі, бажання робити добрі справи заради неї.  

Словник: мати, матуся, ненька, матінка, материнська любов, 

материнське серце, берегиня родинного вогнища. 
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Хід заняття: 
– Послухайте вірш і спробуйте назвати, про що чи про кого 

піде мова на занятті:  
       Перше слово 

Коло, риску, закарлючку 

На папері пише ручка. 

Все з’єдналось загадково – 

І з’явилось перше слово. 

Здогадались, яке саме? – 

Наймиліше в світі: .... «МАМА». 

                                    (І. Січовик) 
 

– Про кого піде мова на занятті? (Про маму)  

– Мами, мама, матуся... Скільки тепла таїть у собі це вічне й 

неповторне слово, бо називає людину, яка завжди для нас 

найближча, найкраща, найдобріша, наймиліша. Здавна люди 

шанують жінку: жінку-матір, жінку-господиню. Невичерпна 

народна мудрість з лагідністю й теплотою говорить про матінку в 

народних приказках та прислів’ях. Діти, які ви знаєте приказки та 

прислів’я про маму? (Діти називають) Ось послухайте ще й таке: 

«Хто маму має, той горя не знає» (Діти вивчають прислів’я). Є ще 

багато інших прислів’їв та приказок про маму: «Хто має маму 

рідненьку, в того голівка гладенька», «На сонечку тепло, а біля 

матері добре». Мама народжує, оточує сердечною любов’ю своє 

дитя, ростить та оберігає від усякого зла, вчить добру. Материнська 

любов найбільша, найсвітліша, найбезкорисливіша, безмежна. 

Скільки ніжності в очах матері, скільки радості й тривоги за своїх 

дітей! Материнське серце здатне перейматися болем дитини на 

відстані. Ближчого, ріднішого, турботливішого і розумнішого для 

дитини немає нікого, бо саме мамі більше за всіх зрозуміла дитяча 

душа. 

Мама для кожного одна, і вона найпрекрасніша. Діти, скільки 

б їм не було років, люблять свою матусю, поважають її. В 

українській мові є багато слів, якими ми звертаємось до матусі: 

мама, матуся, ненька, матінка. 
 

Ще в колисці немовля  

Слово «мама» вимовля. 

Найдорожче в світі слово 

Так звучить у рідній мові. 

 

Мати, матінка, матуся, 

Мама, мамочка, мамуся! – 

Називаю тебе я, 

Рідна ненечко моя!  

                                      (В. Гринько) 
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- А якими словами ви називаєте своїх мам? Як ви звертаєтесь 

до них? (Відповіді дітей)  

- А зараз згадаймо кожний свою маму – її погляд, голос, дії. 

Звучатиме мелодія, а ви думайте про своїх мам, потім, хто захоче, 

нехай розповість про свою матусю. Можна заплющити очі. 

(Звучить мелодія. Розповіді дітей)  

- Саме рідна матуся є берегинею тепла, затишку, доброти та 

надійності у домі. Вона турбується про кожного члена родини і на 

всіх у неї вистачає любові. Робіть своїм мамам стільки хорошого, 

скільки підкаже ваше серденько. І своєю любов’ю до рідних матусь 

ви будете виражати повагу, шану і подяку до Божої Матері й 

матері-Батьківщини. 

Підсумовуючи заняття, педагог запитує дітей: «Що ви 

відчуваєте, коли чуєте слово «мама»? Як, на вашу думку, діти 

повинні ставитися до своєї мами?» 

Впродовж тижня з метою реалізації його мети проведено 

низку ігор та ігрових вправ як самостійних, так і таких, що входили 

в структуру інших занять. Опишемо окремі з них. 

Ігрова вправа «Лагідна мама». 

Мета: вправляти дітей у вживанні шанобливих слів стосовно 

матері. 

Педагог пропонував кожній дитині взяти будь-яку м’яку 

іграшку чи ляльку. 

- Вашому улюбленцю подобається, коли з ним лагідно 

поводяться, колихають, наспівують яку-небудь пісеньку. Час від 

часу розмовляйте з ним, промовляючи голосніше ті слова, які йому 

до вподоби. 

Доки діти ходять по кімнаті зі своїми улюбленцями, педагог 

запропонував їм варіанти звертань до іграшок: «Ти такий 

розумний», «Ти такий чудовий», «Ти моє сонечко», «Ти такий 

милий», «Ти такий солодкий», «Я буду тебе захищати» і т. ін. 

- Що б ви ще хотіли сказати своєму улюбленцю?  

Далі педагог запропонував частині дітей сісти на килимок, 

закрити очі і згадати всі добрі слова, які б вони хотіли почути від 

мами. Ті діти, що стоять, грали роль «мами», а ті, що сидять – 

«дітей». «Мами» промовляли лагідні слова «дітям». Потім діти 

мінялися ролями. 
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Рухлива гра «Моя матуся». 

Мета: виховувати у дітей повагу до рідної матусі, бажання 

робити добрі справи заради неї.  

Діти шикуються в коло і стають на відстані близько 1 м одне 

від одного. Педагог із м’ячем – у центрі. Дорослий кидає м’яч 

одному з гравців, звертаючись до дітей із запитанням: «Якими 

лагідними словами ти називаєш свою маму?». Дитина ловить м’яч 

і, промовляючи слово (наприклад, «матінка»), кидає його тому, хто 

стоїть наступним у колі. Так діти по черзі, передаючи м’яч один 

одному по колу, підбирають лагідні слова для своїх матусь. 

Останній гравець кидає м’яч педагогу. А дорослий дає дітям нове 

запитання-завдання: «Що вміє робити твоя мама?». Гра триває. 

Як підсумок тижня, разом із дітьми з принесених ними з дому 

фотографій матусь було оформлено стенд «Найрідніша у світі». 

Третій тиждень пройшов під гаслом: «Шануй рідну неньку, 

то буде тобі скрізь гладенько». 

Мета тижня: розширити та уточнити уявлення дітей про 

шанобливе ставлення до матері; розвивати вміння адекватно 

оцінювати вчинки однолітків стосовно матері та давати їм 

адекватну моральну оцінку, здатність давати мотивовану оцінку 

власним вчинкам стосовно матері. 

З метою реалізації мети тижня було проведено серію занять з 

тем: «Хто людей не поважає, сам поваги не має» (інтегроване 

заняття з розвитку мовлення й ознайомлення з довкіллям), «Шануй 

батька і матір і тебе шануватимуть» (інтегроване заняття з розвитку 

мовлення, ознайомлення з довкіллям та художньої праці), «Читання 

й обговорення літературного твору В. Сухомлинського «Образливе 

слово» (інтегроване заняття з художньої літератури та розвитку 

мовлення), «Заучування вірша Б. Лепкого «Батько й мати» 

(художня література). Наведемо фрагменти такої роботи. 

Заняття з художньої літератури з теми: «Читання й 

обговорення літературного твору В. Сухомлинського 

«Образливе слово» 
Мета: розширити та уточнити уявлення дітей про шанобливе 

ставлення до матері; підвести дітей до розуміння, що все образливе, 

сказане ними матері, залишає у її серці глибокий слід; активізувати 

словник дітей прислів’ями; виховувати повагу до матері. 

Словник: образливе слово, глибокий слід у серці. 
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Матеріал: склянка води, грудочка землі. 

Хід заняття: 

Педагог пропонував дітям послухати оповідання В. 

Сухомлинського «Образливе слово» (див. додаток Г) з подальшим 

його обговоренням: Які почуття викликали у сина сльози матері? 

Чому його мучила совість? Чому син, збираючись у далеку дорогу, 

поклонився матері низько до землі? Як ви думаєте, чому рана від 

злого слова залишає глибокий слід у серці? Що може принести 

матері радість, а не смуток? Чому ви так думаєте? А ви ображали 

коли-небудь своїх мам? Як вони почувалися після цього? 

- Образливі слова залишають глибокий слід у серці людини. 

Ці рани ми не можемо побачити, як бачимо рану на руці від порізу, 

але вони такі самі болючі. Недаремно в народі кажуть: «Слово – не 

горобець, вилетить і не спіймаєш». (Діти повторюють) Щоб 

переконатися в цьому, давайте проведемо дослід «Образливі 

слова». 

Уявіть, діти, склянка з водою – це ваша мама. Вода чиста і 

прозора – настрій у мами гарний, серце її переповнене любов’ю до 

вас. Грудочка землі – це ваші образливі слова, адресовані мамі. 

Кинемо грудочку у воду. Бачите, вона розчиняється і забруднює 

воду у чорний колір. Так і ваші слова розчиняються у мамі, 

засмучують її, залишають на серці чорний осад.  

Якщо хтось із вас колись образив свою маму негарними 

словами і можливо тепер і хотів би повернути їх назад, але, як 

бачите, вони розчинилися і повернути їх неможливо. Вони осіли у 

серці мами. Тому спершу треба подумати, а вже потім казати.  

До людини завжди повертається як хороше, зроблене нею, так 

і погане, тільки з більшою силою. У народі кажуть: «Що посієш, те 

й пожнеш» (Діти заучують прислів’я) 

Окрім цього, в повсякденному житті проводилися дидактичні 

ігри («Добре чи погано», «Чарівна скринька», «Навпаки», 

«Найкращі слова»), ігрові вправи («Добрі слова для мами», «Я б 

для матусі...»), вирішувалися ситуації морального вибору. 

Опишемо деякі з них. 

Дидактична гра «Добре чи погано» 

Мета: розвивати здатність дитини розрізняти вчинки, які 

сприяють і шкодять гарним стосункам з мамою; виховувати 

прагнення встановлювати доброзичливі стосунки з мамою. 
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Роздавальний матеріал: кружечки чорного та зеленого 

кольорів. 

Педагог пропонував дітям різноманітні дії: кричати на маму; 

заспокоїти маму, коли вона засмучена; плакати через те, що мама 

не дозволяє з’їсти п’яту цукерку; радіти поверненню мами з 

роботи; вимагати у мами купити надто дорогу іграшку; допомогти 

мамі у приготуванні вечері; розділити сум разом із другом, у якого 

захворіла мама; згадувати разом з мамою приємні події. Якщо 

дитина вважає її позитивною – піднімає зелений кружечок, 

негативною – чорний.  

Ситуація морального вибору. 

Мета: вправляти дітей в умінні адекватно оцінювати поведінку 

героя, обґрунтувати її адекватність, передбачити позитивні чи 

негативні наслідки такої поведінки стосовно матері; співвідносити 

поведінку персонажа зі своїми уявленнями про шанобливе 

ставлення до матері. 

Ситуація. Мама стомлена прийшла з роботи і лягла на дивані, 

щоб трішки перепочити. У цей час Мишкові дуже захотілося 

пограти м’ячем. Не довго думаючи, він почав голосно гупати ним 

об стіну, підлогу. Мама так і не змогла відпочити. 

Запитання до дітей: Чи сподобалась вам поведінка Мишка? 

Яке ставлення до мами продемонстрував хлопчик? Як би ви повели 

себе в даній ситуації? 

Ігрова вправа «Добрі слова для мами» 

Мета: розширити та уточнити уявлення дітей про шанобливе 

ставлення до матері. 

Дітей ділили на дві команди і пропонували командам по черзі 

дібрати добрі слова для їх матусі, щоб висловити вітання, 

прощання, вибачення, прохання, побажання, подяку. Виграла та 

команда, яка назвала більше гарних слів. 

Третій тиждень закінчився узагальнюючою бесідою з дітьми з 

теми: «Материнське серце»:  

- Які почуття можуть викликають сльози матусі? Чому рана від 

злого слова залишає глибокий слід у серці мами?  

- Що може принести мамі радість, а що смуток? Чому ви так 

думаєте?  

- Як ви почуваєтеся після того, як образили свою маму? 
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Четвертий тиждень з теми «Найкращі почуття – матусі» мав 

за мету продовжувати розширювати й уточнювати уявлення дітей 

про шанобливе ставлення до матері та розвивати вміння адекватно 

оцінювати вчинки однолітків та власні вчинки стосовно матері та 

давати їм адекватну моральну оцінку; збагатити й уточнити знання 

дітей щодо моральних категорій, що є складовими шанобливого 

ставлення до матері: доброта, вдячність, доброзичливість, 

уважність, ввічливість, жорстокість.  

З метою реалізації мети впродовж тижня було проведено 

серію занять з тем: «Читання й обговорення літературного твору В. 

Сухомлинського «Чого мама так хвалить?» (художня література); 

«Матінко рідна, пташка досвітня» (інтегроване заняття з 

ознайомлення з довкіллям та музики); «Намисто для мами» 

(інтегроване заняття з ознайомлення з довкіллям, розвитку 

мовлення та художньої праці). У повсякденному житті було 

проведено дидактичні ігри «Хто швидше до мами?», «Встав 

необхідне шанобливе слово», «Що мама робить?», «Оціни вчинок», 

«Знайти пару», «Знайди правильний вихід», «Що переплутав 

художник?» «Добери слово». 

Опишемо фрагменти роботи. 

Інтегроване заняття з ознайомлення з довкіллям, розвитку 

мовлення та художньої праці з теми: «Намисто для матусі» 
(складання словничка моральності)  

Мета: збагатити й уточнити знання дітей щодо моральних 

категорій доброта, вдячність, доброзичливість, уважність, 

ввічливість, жорстокість; підвести дітей до висновку, що ці 

моральні категорії є складовими шанобливого ставлення до матері. 

Словник: доброта, вдячність, доброзичливість, уважність, 

ввічливість, жорстокість, шанобливий. 

Роздавальний матеріал: різнокольорові намистинки, дві 

нитки чорного та білого кольорів. 

Хід заняття:  

Педагог повідомляє дітям, що сьогодні вони будуть робити 

для своїх матусь подарунок - намисто. Але це незвичайне намисто. 

Кожна намистинка у ньому – це певне відношення дитини до мами.  

- Чи завжди ви гарно відноситесь до своєї мами? Можливо 

якість вчинки засмучують її? (Відповіді дітей) Як ви думаєте, мамі 

буде приємно отримати намисто, де будуть намистинки, що 
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показують погані вчинки дітей? (Відповіді дітей) Звичайно 

неприємно. Тому ми будемо на білу нитку нанизувати намистинки 

лише з гарними почуттями, а на чорну – з поганими. 

- Діти, як ви думаєте, як називається здатність дитини робити 

добро для інших, готовність завжди прийти на допомогу? 

(Відповіді дітей) Так, ця якість називається – доброта. Це гарна чи 

погана якість? Чому ви так вважаєте? (Відповіді дітей) Бути добрим 

– означає завжди виявляти турботу про близьких і знайомих людей, 

робити для них хороше, допомагати. Можна заспокоїти людину, 

коли вона схвильована, погратися з малюком, поділитися з другом 

іграшками. 

Далі дітям пропонувалося пригадати випадок із власного 

життя, коли вони проявили доброту стосовно матері. (Розповіді 

дітей) 

- На яку нитку будемо нанизувати намистинку-доброту – на 

білу чи чорну? (Діти відповідають і нанизують) 

- Діти, як ви думаєте, як називають почуття, коли ви 

відчуваєте доброзичливе ставлення, прихильність до мами за все те 

добре, що вона робить для вас? (Роздуми дітей) Це почуття 

вдячності. Розкажіть, за що ви вдячні своїм матусям? (Розповіді 

дітей). Так, ми вдячні нашим мамам за безкорисливу любов, 

турботу, за недоспані ночі, за колискові пісні. Вдячність – це гарне 

почуття чи погане? На яку нитку будемо нанизувати намистинку-

вдячність? (Діти відповідають і нанизують) 

- Як ви думаєте, яку людину можна назвати доброзичливою? 

(Роздуми дітей) Доброзичлива людина завжди бажає іншим добра, 

завжди готова прийти їм на допомогу. Чи повинні діти бути 

доброзичливими до своїх мам? Чому ви так вважаєте? (Відповіді 

дітей) На яку нитку слід нанизати намистинку-доброзичливість? 

(Діти нанизують) 

- Чи завжди ви можете вислухати маму? Чи помічаєте, коли 

вона засмучена? Як можна назвати це почуття? (Роздуми дітей) 

Так, це уважність. Уважна дитина завжди помітить настрій мами, 

прийде їй на допомогу, вислухає її. Бути уважним – це добре чи 

погано? Пригадайте і розкажіть, коли ви проявили уважність до 

своєї мами? (Розповіді дітей) На яку нитку ви занизите намистинку-

уважність? (Діти відповідають і нанизують) 
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- Як ви називаєте своїх мам? Які ввічливі слова ви їм кажете? 

Як називають дітей, які завжди культурно себе поводять, чемні, 

вживають ввічливі слова? Як називається таке почуття? (Роздуми 

дітей) Так, таких діток називають ввічливими, а почуття – 

ввічливість. Слід дотримуватись правил ввічливості у спілкуванні з 

мамою, знайомими та незнайомими людьми без нагадування 

дорослих. Треба бути тактовним: нікого не ображати своїми 

словами чи діями. Для цього спочатку треба подумати, як і що 

сказати і зробити, щоб нікому не зіпсувати настрій. Ввічлива 

людина, звертаючись з проханням чи за порадою, каже «будь 

ласка», «дякую».  Як ви гадаєте, на яку нитку слід нанизати 

намистинку-ввічливість – на білу чи чорну? 

- Як ви думаєте, як називають людей, які намагаються зробити 

щось погане іншим, заподіяти їм зло? (Роздуми дітей) Таких людей 

називають жорстокими. Жорстокість – це гарне почуття чи 

погане? Чому ви так думаєте? Чи є серед нас дітки, які коли-небудь 

проявляли жорстокість до мами? Навіть, якщо колись таке і 

траплялось, я думаю, що більше таке не повториться. На яку нитку 

ми занизимо намистинку-жорстокість? Чому ви так вважаєте? (Діти 

відповідають і нанизують) 

- Подивіться уважно на свої намиста. Які намистинки-почуття 

ми нанизали на білу ниточку? Які на чорну? (Відповіді дітей) Як ви 

думаєте, як можна назвати дитину, яка проявляє до мами доброту, 

вдячність, доброзичливість, уважність, ввічливість? (Роздуми 

дітей). Таку дитину можна назвати шанобливою. Шаноблива дитина 

завжди з повагою ставиться до мами й інших людей.  

З якими почуттями ви сьогодні познайомились? Які з цих 

почуттів будуть приємними для вашої мами? Як називають дитину, 

яка проявляє стосовно мами гарні почуття? Яке намисто вам 

подобається більше? Яке намисто ви подаруєте мамі – на білій чи 

чорній ниточці? Чому? (Відповіді дітей) 

Ввечері подаруйте своїм матусям намисто, і не забудьте 

сказати, що це незвичне намисто. Поясніть мамам, які на ньому 

незвичні намистинки.  

Наприкінці заняття дітям пропонувалося пограти в гру «Будь 

уважним»: 

- А зараз ми з вами трішки пограємось. Я буду називати слова, 

а ви в разі, коли звучить гарне почуття до матері, плескайте в 
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долоні: уважність, ввічливість, жорстокість, доброзичливість, 

доброта, пошана. 

Як підсумок тижня, було проведено виставку спільних робіт 

батьків і дітей «У світі найкращі руки роботящі». 

Метою п’ятого тижня з теми «Я – матусин помічник» було 

розширити, уточнити та закріпити уявлення дітей про шанобливе 

ставлення до матері; уміння оцінювати вчинки своїх однолітків 

стосовно матері та давати їм адекватну моральну оцінку; здатність 

давати мотивовану оцінку власним вчинкам стосовно матері. 

Упродовж тижня було проведено серію занять з тем: «Читання 

й обговорення літературного твору М. Скребцової «Серце матері» 

(інтегроване заняття з художньої літератури та ліплення); «Добре 

діло роби сміло» (інтегроване заняття з розвитку мовлення, 

ознайомлення з довкіллям, художньої праці); «Заучування вірша 

Б. Лепкого «Батько й мати» (художня література); «Складання 

творчих розповідей з теми «Як я піклуюся про маму» (розвиток 

мовлення); «Букет для матусі» (аплікація). 

Опишемо фрагменти роботи п’ятого тижня. 

Інтегроване заняття з художньої літератури та ліплення з 

теми: «Читання й обговорення літературного твору 

М. Скребцової «Серце матері» 

Мета: вправляти дітей в умінні оцінювати вчинки своїх 

однолітків та власні вчинки стосовно матері та давати їм адекватну 

моральну оцінку; виховувати повагу до матері, бажання 

турбуватися про неї та надавати безкорисливу допомогу. 

Словник: любляче материнське серце, турботливе серце. 

Педагог пропонував дітям послухати оповідання 

М. Скребцової «Серце матері» (див. додаток Г) та відповісти на 

запитання: Як ви думаєте, чому мама завжди захищає своїх дітей? 

На вашу думку, як будуть жити три дружні сестри-берізки без 

мами? Як їм допоможе материнське серце? Уявіть, що вашій мамі 

на кілька днів потрібно поїхати у відрядження, і вам доведеться 

весь цей час виконувати всі мамині справи. Перерахуйте, якими 

справами займається мама вдома. Коли і як ви їх будете 

виконувати? 

- Перед вами лежить пластилін. Я пропоную вам зліпити серце 

своєї матусі – любляче, турботливе. А ввечері ви подаруєте 
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виліплені серця своїм матусям. Я гадаю, вони будуть приємно 

вражені. 

Крім занять, п’ятий тиждень передбачав проведення 

дидактичних ігор та вправ («Байдужість і чуйність», «Добро і зло», 

«Зроби правильний вибір», «Що погано, а що добре», «Що буде, 

якщо...»), роботу з повчальними історіями, вирішення ситуацій 

морального змісту. Наведемо приклади. 

Повчальні історії. 

Мета: вправляти дітей в умінні оцінювати вчинки своїх 

однолітків стосовно матері, давати їм адекватну оцінку та 

передбачати власну поведінку у даній ситуації. 

Історія 1. Мама приїхала з дачі. У руках у неї були дві великі 

важкі корзини з яблуками. Вона дуже стомилася і не могла навіть 

підігріти собі вечерю. Катруся підійшла до неї, допомогла зняти 

туфлі, принесла склянку води  і повела маму за руку до дивана: 

«Мамусю, ти ляж і відпочинь, а я тихенько посиджу біля тебе». 

Запитання до дітей: Чи правильно зробила Катруся? Чи можна 

назвати дівчинку турботливою, чуйною, доброю? Як би ти 

поступив у цій ситуації? 

Історія 2. Наталочка і Іринка гуляли у дворі. Побачила 

Наталочка, як сусідська дівчинка Даринка допомагає своїй мамі 

розвішувати білизну, і сказала подрузі: «А я також сьогодні мамі 

допомагала. Мама мила посуд, а я його витирала.» «І я сьогодні 

допомогла мамі», – відповіла Іринка. «А що ж ти робила?» – 

поцікавилася Наталочка. «Я прийшла з дитячого садочка у чистих 

черевичках.» «Хіба ж це допомога мамі?» – засміялася Наталочка. 

«Звичайно, – відказала Іринка. – Мамі не довелося чистили моє 

взуття і у неї роботи стало менше».  

Запитання до дітей: Хто з дітей має рацію і чому? На кого б ви 

хотіли бути схожі? 

Дидактична гра «Зроби правильний вибір» 

Мета: виявити здатність дитини давати мотивовану оцінку 

вчинкам стосовно матері. 

Процедура виконання. Дитині пропонувалося розглянути 

картинки із зображенням позитивних і негативних ситуацій: 

дівчинка допомагає мамі прибирати в кімнаті; хлопчик вередує в 

іграшковому магазині, вимагаючи купити йому іграшку; дівчинка 

сидить на сидінні в автобусі, а поряд стоїть її мама і тримає важку 
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сумку; хлопчик допомагає мамі збирати овочі на грядці; мама 

проводжає дівчинку до школи і несе їй рюкзак; хлопчик пригощає 

маму цукеркою. Необхідно розкласти картинки так, щоб з одного 

боку лежали ті, на яких зображені добрі вчинки, з другого – 

негативні.  

Після цього педагог провів бесіду з дитиною з метою 

обговорення ситуації, що зображена на малюнках: Що зображено 

на картинці? Чому ти відніс цю картинку до тих, на яких зображено 

добрі (погані) вчинки дітей? Що дитина зробила правильно 

(неправильно)? Що відчула мама в цей час? Як би ти вчинив у такій 

ситуації? 
Ситуації морального вибору. 

Мета: вправляти дітей в умінні адекватно оцінювати 

продемонстровану поведінку героя, обґрунтувати її правильність чи 

неправильність, передбачити позитивні чи негативні наслідки такої 

поведінки для матері; співвідносити поведінку персонажа зі своїми 

уявленнями про шанобливе ставлення до матері.   

Ситуація. Оленка розфарбовувала свою улюблену 

розмальовку. «Доню, – звернулася до неї мама. – Винеси, будь 

ласка, сміття.» «Зараз винесу» – з небажанням відповіла Оленка і 

навіть не підвела голову. Через деякий час мама нагадала доні: 

«Оленко, я тебе просила щось зробити.» «Ну, зачекай, мамо. Ти ж 

бачиш, що я зайнята. Винесу пізніше» – незадоволено пробурмотіла 

дівчинка. Мама взяла відро зі сміттям і сама винесла його на 

смітник.  

Запитання до дітей: Оцініть поведінку Оленки. Вона вам 

сподобалась? Чи можна назвати дівчинку шанобливою? Як би ви 

вчинили, будучи на місці Оленки?  

Як підсумок тижня, було проведено розвагу «Я і матуся – 

найкращі друзі». 

 
Рефлексивно-діяльнісний етап 

Завданням другого, рефлексивно-діяльнісного етапу було 

навчити дитина спершу вивчити себе, свої почуття та емоції, 

навчитися керувати ними; сформувати почуття власної значущості, 

самоцінності, а вже потім розвивали вміння розпізнавати і 

характеризувати емоційний стан іншої людини, зокрема матері, та 

розуміти причини, що можуть його викликати. Дітей продовжували 
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вчити адекватно оцінювати вчинки своїх однолітків стосовно 

матері та давати їм адекватну моральну оцінку; розвивали здатність 

давати мотивовану оцінку власним вчинкам стосовно матері. 

Провідною формою роботи виступили заняття з різних 

розділів програми з тем: «Подорож у Королівство Почуттів» 

(інтегроване заняття з ознайомлення з довкіллям та малювання); 

«Уміння прощати» (інтегроване заняття з ознайомлення з 

довкіллям та малювання); «Читання й обговорення літературного 

твору В. Сухомлинського «Сива волосинка» (інтегроване заняття з 

художньої літератури та розвитку мовлення), «Який я?» 

(ознайомлення з довкіллям); «Щоб мама була веселою» 

(ознайомлення з довкіллям), «Придумай кінцівку казки» 

(інтегроване заняття з художньої літератури, розвитку мовлення, 

ліплення). Під час занять та в повсякденному житті 

застосовувалися такі методи та прийоми, як-от: казкові подорожі, 

пальчикова гімнастика, психогімнастика, пантоміма, ігрові вправи, 

бесіди, проблемні ситуації, читання та обговорення літературного 

твору, інтерактивні та дидактичні ігри, придумування кінцівки 

казки. 

Проілюструємо окремі фрагменти роботи. 

Інтегроване заняття з ознайомлення з довкіллям та 

малювання з теми: «Подорож у Королівство Почуттів» 

Мета: розширити уявлення дітей про емоції радості, суму, 

здивування, страху, злості, провини, заздрості, образи; розвивати 

вміння передавати різні емоції. 

Словник: почуття, емоції; емоції радості, суму, здивування, 

страху, злості, провини, заздрості, образи. 

Обладнання: заготовки піктограм, фарби, картинки. 

Підготовка дітей: діти мають уявлення про основні емоції, 

розпізнають  їх за піктограмами. 

Хід заняття: 

- Діти, сьогодні я пропоную вам подорож у королівство 

Почуттів, де править королева Почуття, а допомагають їй слуги 

Емоції. Якщо хочете потрапити в це королівство, сідайте зручніше 

та слухайте казку. 

Десь далеко-далеко є королівство Почуттів. Королева Почуття 

завжди жила зі своїми слугами Емоціями дуже добре, адже слуги 

завжди допомагали їй у складних ситуаціях. Але одного разу злий 
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чарівник зачарував усіх слуг. Він викрав у них їхні різні обличчя, і 

всі Емоції стали зовсім однаковими і беззахисними. (Педагог 

показує дітям заготовки піктограм) Давайте з вами згадаємо, які 

емоції ви знаєте?  

Жителі королівства не могли звертатися за допомогою до слуг 

Емоцій, адже вони не знали, який слуга допоможе у тій чи іншій 

біді. Королева Почуття потребує допомоги, просить вас вирушити 

до її королівства. Але для цього ви повинні перетворитися на 

чарівних художників. Ви згодні?  

Я за допомогою чарівної палички від королеви Почуття 

перетворю вас на чарівних художників. Кожний художник зможе 

розчаклувати одного слугу Емоцію. Для цього вам необхідно взяти 

матеріали, що приготувала королева Почуття. (Під аудіозапис 

спокійної музики кожна дитина за допомогою картинок та фарб 

«оживляє» одну із заготовок піктограм, зображуючи на ній знайомі 

емоції). 

Діти, ви – справжні чарівники. Які слуги Емоції живуть у 

королівстві? Як їх звуть? Який у них характер? (Діти по черзі 

представляють свої піктограми, розповідають про них). 

Фрагмент заняття з ознайомлення з довкіллям «Який я?» 

Мета: закріпити знання дітей про основні емоції; розвивати 

вміння розуміти та передавати свої почуття; розвивати інтерес до 

самого себе; підвищувати самооцінку. 

Словник: доброта, виваженість, ображений, сердитий, 

радісний. 

Хід заняття: 

- Сьогодні нас знову запросила в гості королева Почуття. Вона 

пропонує нам вирушити на прогулянку до королівського лісу. 

Психогімнастика «Прогулянка у лісі» 

Дітям пропонувалося об’єднатися в пари. Під час прогулянки 

лісом кожна пара зображувала одну з емоцій, що може виникнути 

під час прогулянки (радість, сум, злість, страх, здивування). 

Дані педагог пропонував дітям уявити себе добрим 

чарівником королівства Почуттів і вирішити, що б вона хотіла 

змінити у своїй зовнішності, у поведінці, у взаєминах з батьками 

(вправа «Що б я змінив у собі»). Дитині пропонувалося пояснити 

чому б вона це зробила.  

- А зараз пограємо у рухливу гру «Мої почуття». 
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Дітям пропонувалося стати в коло. Педагог – у центрі з 

м’ячем. Дорослий кидає по-черзі м’яч дітям, запитуючи: «Коли ти 

почуваєшся винуватим (сердитим, ображеним, радісним)? Чим 

завершилась ситуація?» 

Гра тривала, доки всі діти не дадуть відповіді на запитання. 

Інтегроване заняття з ознайомлення з довкіллям та 

малювання «Уміння прощати»  

Мета: навчити дітей розуміти власної почуття та емоції, 

навчитися керувати ними; сформувати почуття власної значущості, 

самоцінності. 

Словник: образа, ображений, злість, провина, просити 

вибачення, вибачити. 

Хід заняття: 

- Сьогодні вас ображали? Що стало причиною образи? Чи 

сильно ви образились? Які почуття у вас виникли після того, як вас 

образили? Чи вибачили ви того, хто вас образив? Чи ображали ви 

колись цю людину? А інших людей? Як ви думаєте, які почуття 

відчула ображена вами людина? Чи відрізняються почуття 

ображеного від почуття того, хто образив? Чи просили ви 

вибачення у ображеного вами? Яке слово треба сказати, коли 

просиш вибачення? Який має бути вираз обличчя, щоб засвідчити 

бажання і готовність простити? 

Усі люди зляться. Кожен по-своєму передає це відчуття: одні - 

мовчки, а інші – за допомогою слів чи кулаків. Але щойно злість 

минеться, стає сумно і неприємно. Для того, щоб не псувати 

стосунки з іншими людьми, не кривдити їх, ми навчимося чарівних 

прийомів, що допоможуть вам подолати злість. 

Вправа «Заховаємо злість у подушку» 

- Закрийте очі. (Педагог дістає подушку і кладе її на стілець) 

Відкривайте очі. Це незвична подушка – вона чарівна. Нам її 

подарувала королева Почуття. Ця подушка вміє проганяти злість. 

Уявіть, що це не подушка, а той, на кого ви дуже сильно 

розсердилися Підійдіть по-черзі до подушки і з усієї сили побийте 

її. (Діти виконують завдання) 

А тепер давайте оберемо для нашої чарівної подушки 

«почесне місце» в груповій кімнаті. Кожний із вас, коли 

розсердиться, може підійти до подушки і зігнати на ній свою злість 

так, як ми тільки що робили. 
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Далі дітям пропонувалося виконати ігрову вправу «Виправ 

помилку». Педагог, показуючи одну з піктограм, називав її 

неправильно. Діти виправляли помилку і наводили приклад з 

особистого життя, коли вони мали відповідне відчуття.  

- А зараз за допомогою чарівної палички королеви Почуття я 

перетворю на маленьких фантазерів і ви продовжите незвичайні 

історії: «Коли я навчився літати...», «Одного разу я зустрів добру 

фею...». (В кінці кожної історії обговорюється, які емоції вона 

викликала у слухачів) 

- У злого чарівника з королівства Почуттів є помічник – Злий 

домовичок. Він постійно ображає мешканців королівства, завдає 

усім болю та зло. Зобразіть Злого домовичка та розкажіть, як він 

виглядає. (Діти по черзі виконують завдання) 

- А ви буваєте схожими на Злого домовичка? Пригадайте 

ситуації, коли таке траплялося. Чи хочете ви бути схожими на 

Злого домовичка?  

Зараз ми з вами зробимо ще одну добру справу – за 

допомогою чарівної палички перетворимо Злого домовичка на 

Доброго. Допоможете мені? 

Ігрова вправа «Чарівне перетворення» 

За командою педагога: «Злий домовичок» кожна дитина 

зобразила Злого домовичка, а за змахом «чарівної» палички і 

командою: «Добрий домовичок» – зобразила Доброго домовичка. 

Далі дітям пропонувалося за допомогою пальчиків показати, 

які їхні руки «стрибають» на столі («радіють»), «штовхаються», 

«кусають» один одного («зляться»), стискаються у кулачки та 

«тремтять» («бояться»). 

- Перед вами лежать чисті аркуші і фарби. Давайте зробимо 

ще одне чарівне перетворення. Намалюйте спочатку зле обличчя, а 

потім перетворіть його на смішне. (Діти малюють) 

Фрагмент заняття з ознайомлення з довкіллям «Щоб мама 

була веселою» 

Мета: розвивати здатність орієнтуватися в основних емоціях 

та почуття матері, уміння їх визначати та адекватно реагувати на 

них. 

Хід заняття: 

- Королева Почуття прислала нам лист з історіями. 

Послухайте їх. 
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Історія 1. Михайлик грався м’ячем дуже близько від будинку. 

Мама йому пояснила, що м’яч може влучити у вікно і розбити його. 

Але хлопчик не послухався. Через деякий час він невдало кинув 

м’яч і, дійсно, влучив у вікно. Скло розбилося. 

Історія 2. Михайлик хотів допомогти мамі помити посуд. До 

полиці, де стояв чистий посуд, він не зміг дотягнутися, тому 

вирішив скористатися стільцем. Хлопчик акуратно підставив 

стілець і поставив вимитий посуд на полицю. Коли почав злазити зі 

стільця, зачепив улюблену мамину вазу. Ваза впала і розбилася.  

В обох ситуаціях Михайлик почувався винуватим перед 

мамою. Ви також вважаєте хлопчика винуватим в обох ситуаціях?  

У якій ситуації Михайлик був дійсно винуватий? Чому ви так 

вважаєте? (Відповіді дітей) 

- Як ви гадаєте, чи можна ображатися на маму? Чому матусі 

завжди прощають своїх дітей? (Відповіді дітей) Мами дуже 

люблять своїх дітей, а тому завжди готові їх пробачати.  

Заняття  з художньої літератури «Читання й обговорення 

літературного твору В. Сухомлинського «Сива волосинка» 

Мета: розвивати у дітей здатність відчувати та розуміти 

емоційний стан матері та причини, що можуть його викликати; 

відчуття дитиною емоційно-почуттєвої єдності з матір’ю; здатністю 

до емоційного співпереживання матері. 

Хід заняття: 

- Королева Почуттів запропонувала вам послухати оповідання 

В. Сухомлинського «Сива волосинка» (див. додаток Г).  

Запитання до дітей: Чи сподобалося вам це оповідання? Як 

воно називається? Що здивувало маленького Михайлика? Як мама 

пояснила синові причину появи сивої волосинки? Як ви думаєте, 

що відчував та про що подумав Михайлик після розмови з мамою? 

Чи буває так, що ви якимось своїм необдуманим вчинком 

засмучуєте маму, примушуєте її хвилюватися, переживати? 

Педагог підвів дітей до висновку, що маму слід шанувати, 

турбуватися про неї так само, як і мама турбується про своїх 

діточок. 

Життєва ситуація «Прикрий випадок»  
Дітям пропонувалося послухати ситуацію: «Дениско грався у 

кімнаті м’ячем. Раптом м’яч вдарився об журнальний столик, на 

якому стояла мамина улюблена ваза. Ваза похитнулася, впала зі 
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столу і розбилася на два великі шматки. Хлопчик злякався: «Що ж 

я скажу мамі?». Але потім він вирішив заховати розбиту вазу і 

нічого не казати мамі. «Мама й не помітить, що вази немає на 

столику», – міркував Дениско.  

Увечері повернулася з роботи мама і одразу помітила, що ваза 

зникла. «Сину, а де поділась моя улюблена ваза?» – запитала мама. 

Дениско зніяковіло відповів: «Я не знаю». Засмучена мама пішла на 

кухню готувати вечерю. Хлопчикові стало дуже соромно, що він 

обманув маму. Він підійшов до неї і зізнався: «Я її ненароком 

розбив». Мама посміхнулася, погладила сина по голівці і сказала: 

«Дякую».  

Запитання до дітей: За що подякувала мама сину? Що 

відчував Дениско перед тим, як признатися мамі про розбиту вазу? 

Як би ви поступили на місці хлопчика? Як ви розумієте вислів: 

«Маленька правда краща за велику брехню?»  

Інтегроване заняття з художньої літератури, розвитку 

мовлення  та ліплення «Придумай кінцівку казки» 

Мета: закріпити вміння дітей усвідомлювати свої 

переживання та здатність керувати власними емоціями, відчувати 

та розуміти емоційний стан матері та причини, що можуть його 

викликати; виховувати шанобливе ставлення до матері. 

Хід заняття: 

- Діти, від королеви Почуття надійшов лист. У ньому – 

казочка про неслухняного Зайчика. Називається вона «Як Зайчик 

образився на свою маму». Нажаль, казочка не закінчена – злий 

чаклун украв її кінцівку. Королева Почуття знову просить у вас про 

допомогу – придумати кінцівку казки. Допоможемо королеві 

Почуття? Тоді сідайте зручніше і уважно послухайте початок казки, 

а потім за допомогою чарівної палички я вас перетворю на чарівних 

фантазерів і ви придумаєте її кінцівку.  

У затишній хатинці на лісовій галявині мешкав Зайчик зі 

своєю мамою. Одного разу захотілося йому пограти на сонячній 

галявині. «Мамо, можна я піду погуляти з друзями?» – запитав він. 

«Звісно можна, – відповіла мама, – тільки не запізнися на обід. 

Коли зозуля прокує тричі, повертайся додому, а то я 

хвилюватимусь». «Я обов’язково повернуся вчасно» – запевнив 

Зайчик і побіг гуляти. 
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На лісовій галявині яскраво світило сонечко і звірята весело 

грали в різні ігри. Зозуля прокувала і тричі, і чотири рази, і п’ять. 

Але Зайчик так захопився грою, що і не почув її. І тільки тоді, коли 

настав вечір, і звірята почали розходитися по домівках, Зайчик 

також повернувся додому до мами. 

Але мама була дуже сердита на нього за те, що він запізнився. 

Вона сварила Зайчика і не дозволила дивитися телевізор. Зайчик 

образився на маму: «Мама мене зовсім не любить. Адже якби вона 

любила, то не карала б мене. Піду я з дому.»  

Зайчик тихенько вийшов із хатинки і пішов до лісу. Уночі в 

лісі було дуже незатишно, страшно і холодно. Зайчик захотів до 

мами, але не зміг пробачити їй, тому залишився в лісі. Він 

заховався під кущ і заснув. 

Настав ранок. Зайчик усе ще ображався на маму. Але все ж 

таки вирішив піти подивитись у віконечко, що там мама робить без 

нього. Він тихенько підійшов до своєї домівки, заглянув у вікно. А 

там мама.... Що робить? (Відповіді дітей) Правильно. Мама гірко 

плаче без Зайчика.  

А що було далі – придумайте самі, бо у цьому місці казочка 

обривається. Я вас зараз перетворю на чарівних фантазерів і ви 

придумаєте кінцівку казки. (Діти придумують кінцівку казки) 

Заняття завершується ліпленням зайчика з пластиліну. 

Крім занять, на другому етапі з дітьми проводилися вправи, 

ігри, пантоміми, розглядалися життєві ситуації тощо. 

Проілюструємо це прикладами. 

Гра «Підніми настрій матусі» 

Мета: розвивати в дітей почуття емпатії та розуміння 

емоційного стану матері. 

Процедура проведення: Педагог пропонував дітям по-черзі 

уявити себе в ролі мами. Розповісти, що вона відчуває, який у неї 

настрій у даний момент, що викликало такі почуття. Якщо 

виявляється, що у «мами» поганий настрій, діти по-черзі, за 

допомогою пантоміми, пропонували як його поліпшити 

(погладжували, цілували, плескали по плечу, запрошували на 

танець, дарували квіти тощо).  

Вправа «Скажи навпаки» 
Мета: вчити визначати емоційні стани дитини, що позитивно 

або негативно позначаються на самопочутті та настрої матері; 



110 

 

виховувати бажання дарувати мамі радість.  

Процедура виконання. Педагог називав якості дитини, які 

негативно позначаються на настрої матері та можуть викликати її 

погане самопочуття, а діти називали протилежні за значенням 

поняття: жорстока – ніжна, байдужа – турботлива, зла – добра, 

невихована – чемна, сумна – життєрадісна, нечемна – ввічлива, 

похмура – весела, жадібна – щедра. 

Вправа «Добре чи погано»  
Мета: розвивати здатність дитини розрізняти вчинки, які 

сприяють і шкодять гарним відносинам з мамою; виховувати 

прагнення встановлювати доброзичливі стосунки з довколишніми. 

Процедура виконання. Дитині пропонувалися різноманітні 

ситуації. Вона аналізувала їх і визначала, які із зазначених дій є 

позитивними, які – негативними: кричати на маму; заспокоїти 

маму, коли вона засмучена; плакати через те, що мама не дозволяє 

з’їсти п’яту цукерку; радіти поверненню мами з роботи; вимагати у 

мами купити надто дорогу іграшку; допомогти мамі у приготуванні 

вечері; розділити сум разом із другом, у якого захворіла мама; 

згадувати разом з мамою приємні події. 

Дидактична гра «Підбери емоцію» 

Мета: вправляти дитину у розумінні емоцій та впливу 

наслідків дій на емоційний стан матері. 

Процедура виконання: Дітям пропонувалися картинки із 

зображенням мами у різних емоційних станах: сердиту, сумну, 

щасливу, здивовану тощо. Окремо давалися сюжетні картинки із 

зображенням різноманітних життєвих ситуацій (зустріч дитини з 

мамою; сварка між дитиною і мамою; дитина захворіла тощо). 

Завдання дитини – створити логічний ланцюжок: дія – емоція, 

тобто до картинок із зображенням дії дитина добирала відповідну 

картинку із зображенням мами.  

Життєві ситуації «Чому так сталося?» 

Мета: вправляти дітей в умінні передбачати причини, що 

можуть викликати той чи той емоційний настрій матері. 

Процедура виконання. Дорослий розповідав ситуацію і просив 

дитину поміркувати і розповісти, яка, на її думку, причина могла 

викликати той чи той настрій матері: 

Ситуація 1. Мама зазирнула в кімнату доньки Олі і насупила 

брови. Чому вона це зробила? 
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Ситуація 2. Мама відкрила двері маленькому Сергійку, який 

прийшов з двору і, побачивши хлопчика, була неприємно вражена. 

Чому? 

Ситуація 3. Мама щиро пораділа за свою донечку Іринку. 

Чому? 

Ситуація 4. Мама дивилася на свого синочка Андрійка із 

захопленням. Чому? 

Дидактична гра «Пастка» 

Мета: вправляти дітей в умінні підкоряти свої бажання 

моральним нормам поведінки, самостійно і правильно робити вибір 

алгоритму дій у певній життєвій ситуації. 

Процедура виконання. Дітям пропонувалося перелік 

тверджень. Якщо дитина погоджувалася з ним – плескала в долоні: 

 Вередуй вранці, якщо не хочеш прокидатися! 

 Поцілуй ніжно маму і подякуй за сніданок! 

 Не хочеш допомогти мамі приготувати обід – іди грати на 

вулицю! 

 Прийшов із садочка – розкидай одяг по кімнаті – мама 

прибере!  

 Тихенько посидь у своїй кімнаті, поки мама відпочиває! 

 Запропонуй мамі допомогти помити посуд! 

 Подай хворій мамі гарячий чай! 

 Не бери книжку і не читай. А мамі скажеш, що прочитав! 

Пантоміма «Емоції» 

Мета: виховувати здатність узгоджувати власний настрій з 

душевним станом довколишніх; формувати у дітей уміння 

використовувати в процесі спілкування невербальні засоби (міміку, 

жести). 

Процедура виконання: Дитині пропонувалося за допомогою 

пантоміми відтворити певні емоції: 

 посміхнутися, як дитина до лагідної матусі; 

 здивуватися, як дитина неочікуваному подарунку матусі; 

 злякатися, як дитина, що загубила в великому магазині 

маму; 

 насупитися, як мама на дитину, що заподіяла шкоду; 

 зацікавитися цікавими покупками матусі. 

Тривала робота з батьками. На другому етапі, з метою 

підготовки батьків до виховання у дітей шанобливого ставлення до 
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матері, було організовано тренінг «Моральне виховання дитини в 

сім’ї», який передбачав набуття батьками певних знань та вмінь. 

Під час тренінга використовувалися ігри, дискусії, аналіз ситуацій, 

вправи тощо, які заохочували батьків до пошуку адекватних, 

морально зумовлених рішень, а не нав’язували їм готові моделі 

поведінки.  

Тренінг «Моральне виховання дитини в сім’ї» 

Мета: залучити батьків до  спільного осмислення моральних 

цінностей; вправляти у навичках морального ставлення до дітей, 

адекватного оцінювання себе та інших. 

1. Вступне слово педагога (повідомлення теми та мети 

тренінга). 

2. Обговорення проблемних ситуацій. 

Ситуація 1. В автобусі місце біля вікна займає хлопчик. Поряд 

з ним сидить батько. На наступній зупинці до автобуса заходить 

жінка. Вільних місць немає і вона зупиняється біля батька з сином. 

Запитання: Як далі буде розвиватися ситуація? Хто повинен 

поступитися місцем?  Як Ви навчаєте своїх дітей ставитися до 

жінок? 

Ситуація 2. У сім’ї встановлюють новорічну ялинку. 

П’ятирічному Сергійку дуже хочеться разом з усіма прикрашати 

ялинку. Мама, хвилюючись за красиві та дорогі кульки, не одразу 

погоджується на це і весь час насторожено поглядає на сина. Від 

надмірної старанності і хвилювання  хлопчик упустив і розбив 

найбільшу і найкрасивішу іграшку. Мати почала кричати на нього, 

а той стояв, понуривши голову, і плакав. Старша сестра спробувала 

вступитися за брата: «Мамо, хіба можна через якусь іграшку так 

сварити Сергійка?». «Це не твоя справа. Своїх дітей будеш 

виховувати!» – Відповіла вона дочці і відіслала сина до його 

кімнати. 

Запитання: У чому полягає педагогічна помилка матері? Як 

можна змінити ситуація, виправити помилку матері? Як би ви 

вчинили в такому випадку? 

Ситуація 3. За Оленкою, поки мама була на роботі, доглядала 

бабуся. Дівчинка дуже полюбляла гратися з мамою. Тільки-но мама 

поверталася з роботи додому, Оленка вигукувала: «Як добре! Отже 

зараз ми йдемо на прогулянку!». 
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Одного разу мама повернулася з роботи дуже втомленою. 

Оленка, як завжди, зустріла її окликом, бажаючи йти у двір гратися. 

Та мама несподівано сказала: «Сьогодні не підемо, я погано 

почуваюся». «Ні, підемо, все рівно підемо», – репетувала дівчинка, 

хапаючи маму за одяг, і тягла її до дверей. «Донечко, постривай. 

Дай-но твою руку», – несподівано запропонувала мама. Оленка 

слухняно подала мамі руку. Мама приклала руку донечки до своїх 

грудей і запитала: «Чуєш, як сильно калатає серце? Якщо ми підемо 

гратися, воно може не витримати, і тоді в тебе не буде мами.» 

Дівчинка перелякано глянула на маму, взяла її за руку, повела до 

дивана: «Лягай, матусю, і тихенько лежи, а я пограюся сьогодні 

сама.» 

Запитання: Яким чином мати в процесі спілкування вплинула 

на дочку? Які почуття до мами виникли в Оленки? Як ви навчаєте 

своїх дітей проявляти шанобливе ставлення до матері і інших 

людей?  

3. Підбиття підсумків тренінга. Підведення батьків до 

висновку, що моральні стосунки в родині мають базуватися на 

любові та взаємоповазі, взаємопідтримці, визнанні значущості 

особистості кожного члена родини. 

З метою цілеспрямованої організації обміну думками з 

проблем сімейного виховання, зокрема виховання у дітей пошани 

до матері, проводилися бесіди з батьками. Зміст бесід визначався, 

слугуючись виховними завданнями дослідницької роботи. Так, у 

процесі бесід з батьками, увага зверталася на приклад близьких 

людей для формування у дітей моральної поведінки, для виховання 

морально-вольових якостей; на стилі спілкування у родині тощо. 

Було проведено такі бесіди: «Формуємо самооцінку дитини», 

«Народна педагогіка про роль матері у вихованні дитини», «У чому 

полягає «розумна» любов до дитини?» (див. додаток К). 

Подаємо план бесіди «Формуємо самооцінку дитини». 

Мета: ознайомити батьків з основними чинниками 

формування адекватної самооцінки дитини в умовах родини. 

План проведення бесіди: 

1. Повідомлення педагога про роль батьків у формуванні 

самооцінки дитини. 

2. Ознайомлення батьків з випискою із протоколу 

дослідження самооцінки за методикою «Сходинки гуманності». 
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3. Обговорення з батьками умов виховання адекватної 

самооцінки у дитини: гармонійність взаємин між членами родини; 

позитивний психологічний клімат; пріоритет духовних цінностей; 

високий рівень культури. 

Для надання батькам необхідної допомоги з різних проблем 

сімейного виховання проводилися консультації: «Як впливає 

мікроклімат сімейного життя на виховання у дитини поваги до 

матері?», «Чи впливає телебачення та сучасні іграшки на виховання 

у дітей поваги до матері?» «Що читати дитині з метою виховання 

поваги до матері» (див. додатки Е, Л). 

З метою вироблення у батьків умінь всебічно аналізувати 

факти та явища, спираючись на набуті навички і накопичений 

досвід; виробити єдині підходи у вихованні дошкільників; а також 

вивчити рівень сформованості педагогічних умінь учасників, було 

організовано зустрічі за «круглим столом»: «Роль прикладу батьків 

у вихованні у дітей шанобливого ставлення до матері», «Вплив 

засобів масової інформації на виховання у дітей поваги до матері», 

«Чи сприяє покарання вихованню у дитини шанобливого ставлення 

до матері?» (див. додаток М). 

Подамо плани проведення зустрічей за «круглим столом». 

Зустріч за «круглим столом» з теми: «Роль прикладу батьків у 

вихованні в дітей шанобливого ставлення до матері» 

Мета: допомогти батькам проникнути в суть проблеми; 

виробити уміння аналізувати власну поведінку та поведінку інших 

членів родини та розуміти її вплив на виховання у дітей поваги до 

матері.  

План проведення зустрічі: 

1. Бесіда педагога з батьківською аудиторією з теми: «Роль 

прикладу батьків у вихованні у дітей шанобливого ставлення до 

матері». 

2. Виступи батьків з обміну досвідом. 

3. Вирішення педагогічних завдань і ситуацій. 

4. Перегляд та обговорення відеозапису сюжетно-рольової гри 

дітей «Моя сім’я». 

5. Підсумок зустрічі та рекомендації батькам. 

Зустріч за «круглим столом» з теми: «Вплив засобів масової 

інформації на виховання у дітей поваги до матері» 
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Мета: окреслити особливості впливу засобів масової 

інформації (ЗМІ) на моральне виховання дітей; формувати у батьків 

вміння орієнтуватися у потоці інформації, оцінювати її та 

регулювати її вплив на дітей з метою виховання у них шанобливого 

ставлення до матері. 

План проведення зустрічі: 

1. Доповідь педагога з теми: «Вплив засобів масової 

інформації на моральний розвиток особистості». 

2.  Обговорення питань: телебачення та комп’ютерні 

технології як чинники формування особистості дошкільника; вплив 

реклами на формування підсвідомості дітей; вплив художнього 

слова на духовне становлення особистості дитини-дошкільника. 

3. Вирішення педагогічних завдань і ситуацій. 

4. Перегляд та обговорення фрагментів сучасних 

мультфільмів.  

5. Підсумок зустрічі та рекомендації батькам. 

 

Інтегративно-творчий етап 
Виховання у дітей шанобливого ставлення до матері на 

третьому, інтегративно-творчому, етапі здійснювали за 

допомогою видів діяльності, що сприяли прагненню дитини 

самостійно робити добрі вчинки стосовно матері та спонукали до 

самостійного пошуку варіантів рішення тієї чи тієї ситуації. 

Використовували такі види роботи, як казкові подорожі, ігрові 

завдання, творчі розповіді, логічні ігри, вправи-драматизації, 

кросворди, розігрування та аналіз конфліктних ситуацій, 

моделювання ситуацій, творчі ігри, ситуації морального вибору, 

вправи-драматизації, метод словесної творчості на матеріалі 

художніх творів, свята та розваги. Ці види роботи дали змогу не 

лише систематизувати уявлення про норми поведінки, а й виробити 

стереотипи та відпрацювати навички шанобливої поведінки 

дошкільників стосовно матері. Опишемо їх. 

Вправа «Казкова подорож у мамине дитинство» 

Мета: закріпити та розширити уявлення дітей про повагу до 

матері; вправляти в складанні розповідей про мамине дитинство. 

Ваші мами колись, як і ви, були маленькими. Вони також 

ходили до дитячого садочка, любили бавитися іграшками, кататися 

на каруселях. Ваші мами вам розповідали коли-небудь про своє 
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дитинство? Давайте ми з вами сьогодні помандруємо у минуле і 

уявимо, що ми – це наші матусі в дитинстві – маленькі дівчатка. 

Розкажіть, яка ви мама-дівчинка: як виглядаєте, що любите, що вам 

не подобається, що відчуваєте? Ось послухайте мою розповідь.  

Я – маленька дівчинка Валентинка. У мене довге світле 

волосся, зелені очі. Я ходжу у дитячий садочок. Там у мене багато 

друзів. Я люблю бавитися ляльками, кататися на велосипеді, грати 

у схованки. А ще я люблю цукерки «Червоний мак». Мені не 

подобається, коли мене ображають, сваряться на мене. Тому я 

завжди намагаюся гарно себе поводити. Я щаслива, бо в мене є моя 

дружна родина – мама, тато і сестричка. (Розповіді дітей) 

Логічна гра «Добре чи погано?» 

Мета: вправляти дітей в умінні оцінювати ситуацію, що 

передбачає моральний вчинок стосовно матері; самостійно 

знаходити правильний вихід із ситуації. 

Процедура виконання. Дітям пропонувалося послухати 

ситуації, оцінити їх і самостійно знайти правильний вихід із них. 

Ситуація 1. Я, їдучи в автобусі, весь час кручусь, необережно 

штовхаю маму, що їде поруч. 

Ситуація 2. Я з’їв цукерку, а папірець від неї, крадькома від 

мами, закинула під ліжко. 

Ситуація 3. Я завжди в магазині вередую і вимагаю, щоб мама 

купила мені нову іграшку. 

Ігрова вправа «Добери кінцівку». 

Мета: розкрити роль матері у житті дитини, викликати 

почуття пошани до неї. 

Дітям пропонувалося дібрати кінцівку до приказок та 

прислів’їв: У дитини заболить пальчик, а у мами –  ... (серце). Без 

рідної матінки і сонце ... (не гріє). Рідна мати однією рукою б’є, а 

другою ... (гладить). Все купиш, лише тата й мами – ... (ні). Мати 

годує дітей, як земля ... (людей). Шануй батька й неньку, то буде 

тобі скрізь ... (гладенько). Мати з хати – горе ... (в хату). Дитина 

плаче, а матері... (боляче). У кого є ненька, у того голівонька... 

(гладенька). 

Ігрові завдання з елементами психодрами  
Мета: вправляти дітей на основі розвитку у них уміння 

розуміти пережитий емоційний стан у тій чи іншій ситуації по-

новому оцінювати причини виникнення конфліктів, знаходити 
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способи їх усунення та  правильно діяти в складних життєвих 

ситуаціях; набуття досвіду розв’язання життєвих ситуацій та 

уникнення конфліктів. 

Процедура виконання. Для розв’язання дітям пропонувалися 

такі конфліктні ситуації: «Ти не прибрав у кімнаті і мама 

заборонила тобі дивитись телевізор», «Тобі подарували нову 

іграшку, але мама дозволила спочатку нею погратися твоєму 

меншому братику», «Мама наполягає, щоб ти одягла черевички, які 

тобі не подобаються. Як діяти?». Діти не лише розв’язували 

складну конфліктну ситуацію, а й обігравали ці ситуації з 

подальшим її обговоренням. Особлива увага зверталася на 

обговорення почуттів, емоцій, які діти відчували під час 

обігравання. Після обговорення діти разом із педагогом визначали 

правильний алгоритм дій у ситуації.  

Ситуації морального вибору «Хочу-потрібно»  

Мета: вправляти дітей в умінні співвідносити мотиви «хочу» і 

«потрібно»; виховувати уміння дитини надати безкорисливу 

допомогу матері у повсякденних ситуаціях. 

Процедура виконання. Дітям пропонувалися життєві ситуації: 

допомогти мамі прибрати в кімнаті чи піди подивитися улюблений 

кінофільм; погратися з молодшим братиком чи піти покататися з 

подружкою на гойдалці; посидіти з хворою мамою чи піти з 

друзями в цирк; дати мамі подивитися по телевізору новини чи 

переключити на канал з мультиками. Діти пропонували вихід із 

ситуації, обґрунтовували свій вибір. 

Вправи-драматизації «Вітаємо матусю з Днем 

народження», «Мама захворіла», «Нехай мама відпочине» 

Мета: вправляти дітей в умінні співвідносити уявлення про 

шанобливе ставлення до матері з типовими проявами їхньої 

поведінки. 

Процедура виконання. Діти обігравали пропоновані ситуації з 

наступним їх обговоренням.  

Словесна творчість. Вправа «Закінчи історію» 

Мета: закріпити уміння дітей оцінювати вчинки своїх 

однолітків стосовно матері та давати їм моральну оцінку. 

Процедура виконання. Дитині пропонувались незакінчені 

історії, у яких герої опинялися перед вибором вчинку стосовно 

матері. В залежності від учинку, герой історії виявляв моральні 
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якості, найбільш знайомі дітям дошкільного віку: доброта 

(альтруїзм)-егоїзм; щедрість-жадоба; працьовитість-лінощі; 

правдивість-брехливість). 

Історія 1. Мама розмовляла з сусідкою, а Андрійкові дуже 

хотілося  показати мамі, якого гарного коника він щойно 

намалював. Тоді Андрійко... Що зробив Андрійко? 

Історія 2. Оленка з мамою поїхали в село в гості до бабусі. 

Бабуся пригостила Оленку її улюбленими цукерками. «Смачні 

цукерки?», – запитала мама у донечки. – «Я також такі дуже 

люблю». Оленка подивилася на цукерки і  ... Що відповіла Оленка? 

Історія 3. Катруся бавилася іграшками. Мама несла в корзинці 

яблука. Раптом корзинка впала і всі яблука висипалися на землю... 

Як відреагувала Катруся? 

Історія 4. Сашко зі своїм маленьким братиком гралися гарною 

дорогою машинкою, яку вчора купила мама, і зламав її. В кімнату 

ввійшла засмучена мама і запитала: «Хто зламав іграшку?»... Що 

відповів Сашко? 

Творча гра «Ведмежа родина» (за В. Сухар) 

Мета: закріпити вміння дітей співвідносити уявлення про 

шанобливе ставлення до матері з типовими проявами їхньої 

поведінки. 

Обладнання: три іграшкові ведмедики різного розміру. 

Педагог розставляє перед дітьми трьох іграшкових ведмедиків 

і пояснює, що це – ведмежа родина. Діти називають та показують її 

членів – ведмідь-тато, ведмедиця-мама, малий синок – ведмедик 

Мишко. 

Далі вихователь веде казкову розповідь про ведмежу родину, у 

ході якої пропонує дітям формулювати речення-репліки заданих 

персонажів. 

Варіант розповіді: 

Рано-вранці встала мама-ведмедиця, приготувала сніданок і 

стала будити свого синочка. Як вона це робила, що казала йому 

мама? («Мишку, синочку, час прокидатися! Вставай, будь-ласка!») 

Почувши мамин голос, маленький Мишко одразу розплющив 

очі, посміхнувся і мовив... («Доброго ранку, матусю! Зараз, зараз 

вже встаю.») А потім мама ще нагадала Мишкові, щоб він не забув 

зробити всі ті справи, які потрібно кожному робити зранку, перед 

сніданком. Як ви думаєте, як про це сказала ведмедиця? («Синку, не 
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забудь зробити зарядку, а ще вмитися, почистити зубки і 

причесатися.») Мишко був слухняним і, звичайно, все це зробив. А 

потім він сів до столу і запитав у мами про сніданок. Як він спитав у 

мами про це? («Мамо, скажи, будь ласка, а що у нас сьогодні на 

сніданок?») Волохата матуся подала Мишкові млинчики з медом і 

сказала йому слова, які звичайно говорять, припрошуючи до їжі. 

Що сказала мама? («Смачного, синку.») Ведмедик з апетитом 

поснідав і подякував мамі. Ви знаєте, що він їй сказав? («Спасибі, 

мамо. Було дуже смачно.») А як ви думаєте, що мама йому 

відповіла? («На здоров’я.»)  

Мишко дізнався, що тато ще зрання вирушив до лісу по 

малину. Йому теж захотілося піти до тата і він став проситися у 

мами. Як Мишко просився? («Мамо, дозволь мені, будь ласка, піти 

до лісу і допомогти таткові збирати малину.»). 

Мама відпустила синочка, але нагадала йому, щоб був 

уважним та обачним. Мишко швидко знайшов тата, привітався з 

ним і запропонував свою допомогу. Як він це зробив? («Здрастуй, 

татко! Давай я тобі допоможу збирати малину. Разом ми швидше 

впораємось.») 

Мишко з усієї сили старався працювати гарно і не відставати 

від татка. Ось вони вже й повний кошик назбирали. Татко був 

задоволений сином і похвалив його. Як він це зробив? («Молодець, 

Мишку, ти дуже працьовитий. Приємно мати такого гарного 

сина!»)  

От і казочці кінець, а хто слухав.... (молодець). 

У подальшій роботі дітям пропонувалося розіграти у парах 

діалог між іграшками, використовуючи попередній матеріал гри.  

Кросворд «Мої якості» (див. додаток Н). 

Мета: закріпити знання дітей про шанобливі моральні якості. 

Використовуючи добре знайомі дітям казки та оповідання, які 

читалися та обговорювалися на попередніх етапах, придумували 

разом з дітьми нові варіанти виходу із ситуацій, в які потрапили 

герої та розіграли їх. Задля цього використовувалися прийоми 

зміни сюжету твору, заміни кінцівки творів, введення у казку 

нового героя тощо. Наведемо приклад такої роботи.  

Зміна сюжету казки «Як Зайчик образився на свою маму» 
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Мета: закріпити уявлення дітей про шанобливе ставлення до 

матері та вміння самостійно знаходити варіант вирішення 

моральної ситуації. 

- Діти, ви пам’ятаєте, ми з вами читали казочку про 

неслухняного Зайчика, який образився на свою маму? Як 

називається ця казка? Чому Зайчик образився на маму? Як він себе 

повів, коли мама насварилася на нього? Чому він так зробив? Як 

почувалася мама Зайчика? Зайчик зробив гарний вчинок чи 

поганий? Чому ви так думаєте? Як би ви поступили на місці 

Зайчика? Я пропоную вам змінити сюжет казки. Давайте 

придумаємо таку казочку, у якій би Зайчик був слухняним, не 

ображався на маму і не засмучував її своєю поведінкою Згодні? 

Тоді сідайте зручніше, і ще раз послухайте початок казки. 

У затишній хатинці на лісовій галявині мешкав Зайчик зі 

своєю мамою. Одного разу захотілося йому пограти на сонячній 

галявині. «Мамо, можна я піду погуляти з друзями?» – запитав він. 

«Звісно можна, – відповіла мама, – тільки не запізнися на обід. 

Коли зозуля прокує тричі, повертайся додому, а то я 

хвилюватимусь». «Я обов’язково повернуся вчасно» – запевнив 

Зайчик і побіг гуляти. 

На лісовій галявині яскраво світило сонечко і звірята весело 

грали в різні ігри... (Діти придумують казку) Як назвемо нову  

казочку про Зайчика? (Варіанти відповідей дітей) 

На третьому етапі з метою узагальнення, систематизації та 

закріплення уявлень дітей про шанобливе ставлення до матері, 

формування в родинах вихованців клімату доброзичливості та 

взаєморозуміння між батьками та дітьми та інтеграції сімейного і 

родинного було проведено за участю батьків родинні свята «Хай 

щастям наша повниться сім’я», «Мама, тато і я – дружна сім’я», 

«Тепло татусевих долонь».  

Для вироблення у батьків педагогічних умінь у вихованні 

дітей, ефективного вирішення педагогічних ситуацій провели 

семінари-практикуми «Виховання моральних почуттів у дитини» 

та «Насильство у сім’ї та його вплив на виховання у дітей поваги до 

матері» (див. додатки Р1, Р2). Під час практикумів батьки мали 

змогу закріпити інформацію та свідомо використовувати отримані 

знання у вирішенні завдань виховання пошани до матері, що 
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передбачає самостійне читання педагогічної літератури та 

виконання певних завдань-рекомендацій.  

З метою формування у батьків педагогічних умінь та навичок 

виховання дітей, використовувався метод обговорення змісту 

прочитаних книг, присвячених проблемам виховання дітей в 

умовах родини (Р. Кемпбелл «Как на самом деле любить детей», 

О. Захаров «Как предупредить отклонения в поведении ребенка?», 

А. Співаковська «Как быть родителями?», Д. Добсон 

«Непослушный ребенок», Г. Хоментаускас «Семья глазами 

ребенка» та ін.). 

Задля, поглиблення і закріплення знань про виховання дітей, 

спільними зусиллями батьків і педагогічного колективу було 

організовано та проведено конференцію «Виховуємо шанобливу 

людину» (див. додаток С). Тема конференції повідомлялася 

заздалегідь і передбачала активну участь у ній батьків. Проведення 

конференції супроводжувалося виставкою дитячих робіт «Все 

починається з мами», педагогічною літературою для батьків, їхніми 

виступами, концертами художньої самодіяльності дітей, 

розповсюдженням пам’яток для батьків, педагогів та дітей. 

Крім означених форм у роботі з батьками ми використали 

таку нетрадиційну форму, як зустрічі на педагогічних посиденьках.  

Зустріч на педагогічних посиденьках на тему: «Сім’я – перша 

школа виховання поваги до матері» 

Мета: залучити батьків до обміну досвідом морального 

виховання дітей; підвищення педагогічної культури батьків. 

План зустрічі на педагогічних посиденьках: 

1. Повідомлення педагога на тему: «Сутність феномену 

пошани до матері та його місце у сімейному вихованні». 

2. «Круглий стіл»: «Виховання етики спілкування у старших 

дошкільників»: 

1) Бесіда з батьківською аудиторією на тему: «Культура 

мовлення – дзеркало моральної культури людини». 

2) Виступи батьків з обміну досвідом. 

3) Обговорення педагогічних ситуацій за темою «круглого 

столу». 

4) Ознайомлення батьків з пам’яткою «Навчіть дитину 

увічливо спілкуватися». 

5) Підведення підсумків «круглого столу». 
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3. Конкурс серед батьків «Народна мудрість про шанобливе 

ставлення до матері» (хто назве більше приказок та прислів’їв). 

4. Перегляд та обговорення відеозаписа фрагмента заняття з 

дітьми «Шануй рідну неньку, то буде тобі скрізь гладенько». 

5. Презентація папки-теки «Матусині помічники». 

6. Виставка та огляд педагогічної та дитячої літератури. 

У роботі з батьками було використано комплекс наочних 

засобів: стенди, сатирична стінгазета, «Куточок для батьків». На 

стендах розміщувалися вирізки з газет і журналів («Пам’ятка 

батькам про дитину», «На шляху до поваги» тощо). Разом з 

батьками було оформлено сатиричну стінгазету, яка привертала 

увагу своїми яскравими малюнками, влучним текстом і змушувала 

задуматися над своєю поведінкою. У «Куточках для батьків» 

розміщувалися короткі тексти на педагогічні теми, консультації, 

відповіді на запитання батьків, списки рекомендованої дитячої та 

педагогічної літератури, що сприяло вихованню у дітей 

шанобливого ставлення до матері в умовах родини.  

 

 

 

2.4. Порівняльні результати рівнів вихованості 
шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років 

до і після формувального експерименту  

 
Метою прикінцевого зрізу експериментальної роботи було 

з’ясування ефективності розробленої методики виховання 

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років.  

Для більшої вірогідності здобутих на формувальному етапі 

експерименту даних проведено статистичний аналіз, виконаний за 

допомогою табличного процесора Excel з використанням 

вбудованих у ньому статистичних функцій (Румшинский, 1971). 

Зокрема, для кожного показника вихованості шанобливого 

ставлення до матері у старших дошкільників були обчислені їхнє 

середнє значення, дисперсія, середнє відхилення і довірчий 

інтервал. При обчисленні довірчого інтервалу був прийнятий 95-

відсотковий рівень надійності.  

Для вияснення, чи є відмінності у середніх значеннях рівнів 

вихованості шанобливого ставлення до матері у старших 
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дошкільників в експериментальній групі на констатувальному етапі 

та прикінцевому зрізі дослідження суттєвими, чи вони є 

випадковими, були підраховані відношення:  
 

після

після

до

до

післядо

n

D

n

D

xx
t




 ,                                         (1) 

 

де післядо xx , – середні показники рівнів вихованості шанобливого 

ставлення до матері у старших дошкільників до і після 

експерименту, Dдо і Dпісля – відповідні їм дисперсії, nдо=134, nпісля=67 

– кількість дошкільників у експериментальній групі до і після 

експерименту. 

Далі, задавши ймовірність значущості висновків про характер 

відмінностей середніх значень досліджуваних рівнів до і після 

експерименту 99%, знаходимо з таблиці (Румшинский, 1971), яка 

пов’язує t з інтегралом ймовірності, критичне значення tкр=2,576, 

що відповідає заданій ймовірності.  

Проаналізуємо порівняльні результати виконання дітьми 

завдань за кожним показниками вихованості шанобливого 

ставлення до матері у старших дошкільників за методикою, 

аналогічною констатувальному етапу. 

 

Когнітивний критерій  
Показник: наявність у дітей уявлень про шанобливе 

ставлення до матері. 

Порівняльні результати наявності в дітей уявлень про 

шанобливе ставлення до матері до і після формувального 

експерименту подано в таблиці 2.17.  

Як видно з таблиці 2.17, кількісні показники 

експериментальних і контрольних груп відчутно відрізняються. 

Результати експерименту засвідчили, що значно зросла кількість 

дітей експериментальних груп, які добре усвідомили поняття 

«шанобливе ставлення до матері» (з 19,5% до формувального 

експерименту до 36,2% після його завершення). Збільшилась частка 

дітей, які мають недостатні уявлення про шанобливе ставлення до 

матері – з 49,6% до формувального експерименту до 57,3% після 

його завершення. Відповідно, зменшилась кількість дітей, у яких 
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відсутні такі уявлення (з 30,9% до формувального експерименту до 

6,5% після його завершення).  
 

Таблиця 2.17 

Порівняльні результати наявності в дітей уявлень  

про шанобливе ставлення до матері до і після  

формувального експерименту 
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Наявні уявлення  13 19,5 28 20,5 24 36,2 29 21,4 

Не достатня наявність уявлень  34 49,6 64 48,1 39 57,3 69 51,4 

Відсутність уявлень 20 30,9 42 31,4 4 6,5 36 27,2 
 

Зупинимось на відповідях дітей експериментальних груп на 

кожне запитання бліц-питальника. На запитання: «Чи шануєш ти 

свою маму?» усі діти 100% дали ствердну відповідь. 

Аналіз відповідей на запитання: «Що означає «шанувати 

маму»?» дає підстави констатувати, що збільшилася частка дітей, 

які усвідомили зміст поняття «шанобливе ставлення до матері» –  

42,4% дітей (до формувального експерименту – 17,2%), не в повній 

мірі усвідомили – 50,3% дітей (до формувального експерименту – 

49,6%), не розуміють поняття «шанобливе ставлення до матері» – 

7,3% дітей (до формувального експерименту – 30,9%). Приведемо 

приклади відповідей дітей. Так, до формувального експерименту 

Настя Д. (ЕГ) відповіла: «Треба любити маму і слухатися її», після 

його завершення: «Шанувати маму – це означає любити її, 

допомагати в усьому, турбуватися про неї. Коли моя мама сумна – 

тоді і мені сумно. Я люблю, коли вона радісна. А на свято я їй 

приготувала подарунок».  

Відповіді дітей експериментальних груп на запитання: «Чи 

помічаєш ти, коли твоя мама засмучена? Що могло засмутити 

маму?» розподілилися таким чином: 33,5% дітей помічають 

засмученість мами і розуміють причини, які її викликають (до 

формувального експерименту – 19,6%), не завжди помічають 

засмученість мами і частково розуміють причини, що могли її 

викликати – 59,4% дітей (до формувального експерименту – 

53,4%), не відповіли на запитання – 7,1% дітей (до формувального 



125 

 

експерименту – 27%). Наведемо приклад відповідей Анжеліки С. 

(ЕГ): «Я помічаю, коли мама засмучена. Я не знаю, що її 

засмутило» (до формувального експерименту), «Я завжди помічаю 

настрій своєї мами. Мама буває засмучена, коли вона захворіла чи 

втомилася. А ще мама дуже засмучується, коли я розкидаю свої 

іграшки по квартирі» (після формувального експерименту). 

Збільшився відсоток дітей експериментальних груп, які 

розуміють, що значить турбуватися про маму. Так, якщо 

відповідаючи на запитання: «Як ти турбуєшся про маму?», до 

формувального експерименту 19,2% дітей дали правильні ґрунтовні 

відповіді, то після його завершення цей показник підвищився до 

39,8%. 34,3% дітей до формувального експерименту дали частково 

правильну відповідь на запитання, після його завершення – 53,9% 

дітей. Не відповіли на запитання 33,8% дітей до формувального 

експерименту, після його завершення цей показник знизився до 

6,3%. Для прикладу порівняємо відповідь Назара К. (ЕГ) до і після 

формувального експерименту: «Я допомагаю мамі, слухаюсь її» (до 

формувального експерименту), «Я завжди турбуюся про маму: 

допомагаю їй по господарству, слухаюсь її. Коли мама втомлена 

приходить з роботи, я тихенько граюся, не заважаючи їй, щоб вона 

відпочила» (після формувального експерименту). На це ж 

запитання Артур Б. (ЕГ) до формувального експерименту відповів: 

«Я турбуюсь про маму і слухаюсь її. Якщо я не буду слухатися, 

мені мама не дозволить грати на комп’ютері». Після 

формувального експерименту відповідь хлопчика була такою: «Я 

завжди намагаюся турбуватися про маму. Допомагаю витирати пил, 

завжди прибираю свої іграшки й одяг. На дачі ми разом збирали 

смородину». 

Відповіді дітей на запитання: «Якими лагідними словами ти 

називаєш маму?» свідчать, що, якщо до формувального 

експерименту лише 21% дітей ЕГ змогли дібрати по три і більше 

лагідних слів для своїх матусь, то після його завершення таких 

дітей виявилося 33,4%. Наведемо приклад відповіді Марійки І.: «Я 

називаю маму мамочкою, мамусею» (до формувального 

експерименту), «Я люблю свою маму і називаю її мамочкою, 

матінкою, матусенькою, рідненькою, дорогою, найкращою» (після 

формувального експерименту). Змогли підібрати по одному-два 

пестливих слова для своїх мам 56,7% дітей (до формувального 
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експерименту – 52,7%). Відповідно 9,9% дітей (26,3% до 

формувального експерименту) не дали відповіді на запитання.  

Якщо, до формувального експерименту, відповідаючи на 

запитання: «Якби ти був чарівником, що б ти зробив для своєї 

матусі?» діти в основному віддавали перевагу матеріальним 

цінностям, то після його завершення діти ставили на перше місце 

морально-духовні. Відповіді розподілилися таким чином: 35,1% 

дітей дали повні ґрунтовні відповіді (до формувального 

експерименту – 17,6%), частково відповіли на запитання – 57,1% 

дітей (до формувального експерименту – 63,4%), не дали відповіді 

– 7,8% дітей (до формувального експерименту – 19%). Наприклад, 

Влад Б. до формувального експерименту відповів: «Я б подарував 

мамі багато грошей, великий будинок і новий автомобіль», після 

його завершення: «Якби я був чарівником, я б зробив так, щоб моя 

мама завжди посміхалася, ніколи не засмучувалася і не плакала». 

Діти контрольних груп продемонстрували незначні зміни 

щодо їхніх уявлень про шанобливе ставлення до матері: ґрунтовні 

відповіді дали 21,4% дітей (до формувального експерименту – 

20,5%); частково відповіли на запитання – 51,4% (до 

формувального експерименту – 48,1%), не відповіли на запитання – 

27,2% (до формувального експерименту – 31,4%). Дітям, які не 

змогли дати відповіді на поставлені запитання, як і до 

формувального експерименту, було важко відповісти як правильно 

турбуватися про маму, а свої вчинки вони аргументували лише 

передбачаючи покарання або заохочення з боку дорослих.  

Показник: спроможність дітей розуміти правильність 

вчинків своїх однолітків та власних вчинків стосовно матері. 
Порівняльні результати обстеження дітей за методикою 

«Закінчи історію» відображені в таблиці 2.18.  

Як свідчить таблиця 2.18, значно більша кількість дітей 

експериментальних груп, порівняно з попередніми результатами 

виконання цього завдання, виявилися спроможними розуміти 

правильність вчинків своїх однолітків та власних вчинків стосовно 

матері і продемонстрували розуміння категорій «доброта 

(альтруїзм)-егоїзм», «щедрість-жадоба», «працьовитість-лінощі», 

«правдивість-брехливість». Цей показник зріс з 22,7% до 46,3%. У 

дітей контрольних груп також простежилася незначна динаміка в 

розумінні правильності власних вчинків та інших дітей стосовно 
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матері та розуміння вищеозначених моральних категорій. До 

формувального експерименту цей показник становив 20,4%, на 

прикінцевому – 21,2%.  
 

Таблиця 2.18 

Порівняльні результати спроможності дітей  

правильно розуміти вчинки своїх однолітків та власні вчинки 

стосовно матері  
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Спроможні розуміти  15 22,7 27 20,4 31 46,3 29 21,2 

Не завжди спроможні розуміти 32 48 63 47,2 30 45,1 67 50,1 

Не спроможні розуміти 20 29,3 44 32,4 6 8,6 38 28,7 
 

Частково справилися з завданням 45,1% дітей ЕГ і 50,1% дітей 

КГ (до формувального експерименту відповідно 48% і 47,2%). 

Зменшилась кількість дітей, які не змогли виконати завдання, тобто 

таких, які виявилися неспроможними зрозуміти правильність 

вчинків своїх однолітків та власних  вчинків стосовно матері: в ЕГ 

– з 29,3% до формувального експерименту до 8,6% після його 

завершення; в КГ – з 32,4% до 28,7%. 

Як приклад наведемо результати виконання завдання 

Анатолієм Г. (ЕГ). До формувального експерименту хлопчик 

частково справився з виконанням завдання, адекватно оцінивши 3 і 

4 ситуації і неадекватно – 1 і 2: «Андрійко показав свій малюнок» 

(ситуація 1); «Оленка попросила маму купити їй ще таких цукерок» 

(ситуація 2). На прикінцевому етапі відповіді хлопчика звучали так: 

«Андрійко зачекав, доки мама договорить і тоді показав свій 

малюнок» (ситуація 1); «Оленка сказала мамі: «Пригощайся!» 

(ситуація 2). 

Показник: відповідність уявлень дітей про шанобливе 

ставлення до матері типовим проявами їхньої поведінки в 
реальних умовах життєдіяльності. 

Порівняльні результати спостережень представлені в 

таблиці 2.19.  
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Таблиця 2.19 

Порівняльні результати відповідності уявлень дітей про 

шанобливе ставлення до матері типовим проявами їхньої 

поведінки в реальних умовах життєдіяльності до і після 

формувального експерименту 
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Відповідність  11 16,2 24 18,1 21 31,4 26 19,8 

Часткова відповідність  23 34,3 44 32,8 38 56,3 47 34,7 

Невідповідність  33 49,5 66 49,1 8 12,3 61 45,5 
 

Як засвідчує таблиця 2.19, у результаті спостережень за 

дітьми виявлено, що переважна більшість дітей експериментальних 

груп (31,4%) демонструють типові прояви поваги до матері у своїй 

поведінці. До формувального експерименту таких дітей було 

16,2%. У контрольних групах цей показник має незначне 

підвищення – з 18,1% до формувального експерименту до 19,8% на 

прикінцевому зрізі. 

Значно змінився відсоток дітей експериментальних груп (див. 

табл. 2.19), які продемонстрували незначну розбіжність між 

уявленнями про шанобливе ставлення до матері та типовими 

проявами поведінки у реальних умовах життєдіяльності – з 34,3% 

до формувального експерименту до 56,3% після його завершення. 

У контрольних групах таких дітей виявилося 34,7% (до 

формувального експерименту – 32,8%). Лише незначна частина 

дошкільників, віднесених до експериментальної групи 

продемонстрували егоїстичний напрям у поведінці, відсутність 

моральної направленості в поведінці стосовно матері – 12,3% проти 

49,5% до формувального експерименту. Нажаль, у контрольних 

групах цей показник залишився досить високим – 45,5% порівняно 

з 49,1% до формувального експерименту.  

Отже, дані, отримані після виконання дітьми завдань за 

кожним із показників когнітивного критерія, дозволили зробити 

висновок, що проведена експериментальна робота на цьому етапі 

актуалізувала когнітивну сферу дітей дошкільного віку щодо 

вихованості у них шанобливого ставлення до матері: поглибилися 

та систематизувалися уявлення вихованців про пошану до матері; у 



129 

 

дітей установилося адекватне, позитивне ставлення до цієї 

категорії; у дошкільників сформувалися та розвинулися навички 

адекватного оцінювання дій та вчинків як оточуючих, так і власних 

стосовно матері.  

Порівняльні щаблі вихованості шанобливого ставлення до 

матері в дітей старшого дошкільного віку за когнітивним критерієм 

до і після формувального експерименту подано в таблиці 2.20. 
 

Таблиця 2.20 

Порівняльні щаблі вихованості шанобливого ставлення  

до матері у дітей старшого дошкільного віку за когнітивним 

критерієм до і після формувального експерименту 
 

Щаблі 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Достатній 13 20,5 27 19,8 37 39,7 28 20,6 

Задовільний  32 46,9 62 46,3 35 52,2 65 48,7 

Низький  22 32,6 45 33,9 5 8,1 41 30,7 
 

Як видно з таблиці 2.20, було зафіксовано зростання у 

експериментальних групах кількості дітей із достатнім щаблем 

вихованості шанобливого ставлення до матері за когнітивним 

критерієм із 20,5% до формувального експерименту до 39,7% після 

його завершення; із задовільним щаблем – із 46,9% до 52,2% і 

зменшення кількості дітей із низьким щаблем із 32,6% до 8,1%. 

Незначні позитивні зрушення зафіксовані і в контрольній групі. 

Так, достатній щабель вихованості шанобливого ставлення до 

матері за когнітивним критерієм  виявлено у 20,6% дітей (до 

формувального експерименту – у 20,5%), задовільний щабель – у 

48,7% дітей (до формувального експерименту – у 46,3%) і низький 

щабель – у 30,7% дітей (до формувального експерименту – у 

33,9%). 

 

Емоційно-почуттєвий критерій 
Показник: орієнтування в основних емоціях та почуття 

матері, уміння їх визначати та адекватно реагувати на них. 

Порівняльні результати здатності дітей орієнтуватися в 

основних емоціях і почуття матері, визначати їх та адекватно 
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реагувати на них до і після формувального експерименту 

оформлено в таблицю 2.21. 

Таблиця 2.21 

Порівняльні результати здатності дітей орієнтуватися  

в основних емоціях і почуття матері, визначати їх  

та адекватно реагувати на них  

до і після формувального  експерименту  
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Добре орієнтуються, визначають та 

адекватно реагують  
12 18,2 23 17,4 37 39,4 26 19,1 

Частково орієнтуються та визначають, 

не завжди адекватно реагують 
28 42 57 42,1 35 53,3 58 43,6 

Не орієнтуються і не визначають, 

неадекватно реагують 
27 39,8 54 40,5 5 7,3 50 37,3 

 

Як видно з таблиці 2.21, при повторному проведенні 

дидактичної вправи «Який у мами настрій?» було зафіксовано 

збільшення відсотку дітей експериментальних груп, які 

продемонстрували орієнтування в основних емоціях, правильно 

визначивши емоційний стан матері, зображеної на картинках, та 

адекватно відреагувавши на нього (з 18,2% до формувального 

експерименту до 39,4% після його завершення) або допустили 

незначні помилки при визначенні емоційних станів матері (з 42% 

до формувального експерименту до 53,3% після його завершення). 

Відповідно зменшилась кількість дітей, що не змогли виконати 

завдання (з 39,8% до формувального експерименту до 7,3% після 

його завершення). 

Наведемо приклад бесіди з Олексієм Н. (ЕГ) до 

формувального експерименту та після його завершення. До 

формувального експерименту хлопчик частково справився із 

виконанням завдання: 

Педагог: Розглянь уважно картинку. Як ти думаєш, який 

настрій у мами, зображеної на цій картинці? 

Олексій Н.: Гарний. 

Педагог: Як ти думаєш, що трапилось з мамою? Чому вона 

весела? 
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Олексій Н.: (відповідь відсутня).  

Педагог: Що мама відчуває?  

Олексій Н.: Їй радісно. 

Педагог: Чому ти так думаєш? 

Олексій Н.: (відповідь відсутня).  

Після формувального експерименту відповіді хлопчика 

звучали таким чином: 

Педагог: Розглянь уважно картинку. Як ти думаєш, який 

настрій у мами, зображеної на цій картинці? 

Олексій Н.: Веселий. 

Педагог: Як ти думаєш, що трапилось з мамою? Чому вона 

весела? 

Олексій Н.: Можливо її син гарно себе поводив сьогодні або 

зробив їй якийсь подарунок.  

Педагог: Що мама відчуває?  

Олексій Н.: Радість. Вона задоволена. 

Педагог: Чому ти так думаєш? 

Олексій Н.: Мама посміхається, у неї веселі очі. 

Позитивним є те, що збільшилась кількість дітей і 

контрольних груп, які, справилися з виконанням вправи (з 17,4% до 

формувального експерименту до 19,1% після його завершення). 

Однак переважна більшість дітей контрольних груп 

продемонстрували часткову орієнтацію в емоціях та почуттях 

матері (42,1% до формувального експерименту і 53,3% після його 

завершення). Не справились із виконанням завдання 37,3% дітей 

КГ (до формувального експерименту – 40,5%).  

Показник: здатність відчувати та розуміти емоційний стан 

матері та причини, що можуть його викликати. 

Порівняльні результати здатності дітей відчувати та розуміти 

емоційний стан матері та причини, що можуть його викликати до і 

після формувального експерименту подані в таблиці 2.22. 

Таблиця 2.22 засвідчує, якщо до формувального експерименту 

результати виконання дітьми другого завдання щодо визначення 

щаблів вихованості шанобливого ставлення до матері за емоційно-

почуттєвим критерієм виявилися не досить високими, а уявлення 

дітей про причини, що викликають той чи той емоційний настрій 

матері, виявилися суперечливими і не завжди відповідали їхнім 

віковим можливостям (17,3% дітей ЕГ і 18,1% дітей КГ), то після 
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формувального експерименту 35,8% дітей ЕГ і 18,8% дітей КГ 

адекватно відреагували на пропоновані ситуації і дали 

аргументовані, ґрунтовні відповіді на поставлені запитання; зуміли 

простежити зв’язок між емоціями матері, життєвими обставинами, 

намірами та поведінкою дітей. Збільшилась кількість дітей, які 

справилися із завданням, допустивши незначні помилки, або дали 

не досить повні і аргументовані відповіді: з 39,8% дітей ЕК до 

формувального експерименту до 52,3% після його завершення і з 

36,1% дітей КГ до формувального експерименту до 39,4% після 

його завершення. 
 

Таблиця 2.22 

Порівняльні результати здатності дітей відчувати та розуміти 

емоційний стан матері та причини, що можуть його викликати  

до і після формувального експерименту 
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Здатні   11 17,3 24 18,1 24 35,8 25 18,8 

Здатні частково  27 39,8 48 36,1 35 52,3 53 39,4 

Не здатні або  

відповідь відсутня 
29 42,9 62 45,8 8 11,9 56 41,8 

 

Як і на попередньому етапі, для досить великого відсотка 

дітей контрольних груп (45,8% до формувального експерименту і 

41,8% після його завершення) завдання виявилось досить складним 

і вони не змогли правильно назвати причини, що могли б викликати 

той чи той настрій матері. Серед дітей експериментальних груп 

таких виявилося 11,9% (до формувального експерименту – 42,9%). 

Наведемо приклади реакцій дітей на ситуації. Наталя С. (ЕГ) 

до формувального експерименту дала такі відповіді: ситуація 1: 

«Оля порозкидала іграшки»; ситуація 2: «Сергійко поламав 

машинку»; відповіді на ситуації 3 і 4 відсутні. Після формувального 

експерименту відповіді дівчинки звучали таким чином: ситуація 1: 

«Мама розсердилася, тому що Оля включила без дозволу 

комп’ютер»; ситуація 2: «Маму була неприємно вражена, тому що 

Сергійко прийшов додому в дуже брудних черевиках»; ситуація 3:  

«Мама пораділа, тому що Іринка гарно виступила на святі»; 
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ситуація 4: «Мама прийшла втомлена з роботи, а Андрійко помив 

посуд». 

Показник: відчуття дитиною емоційно-почуттєвої єдності з 

матір’ю; ставлення до себе та матері як найвищої цінності; 

здатністю до емоційного співпереживання матері; вмінням 

усвідомлювати свої переживання та здатністю керувати 

власними емоціями. 

Щоб виявити чи відбулися зміни в емоційному стані та 

індивідуальних почуттях дитини по відношенню до своєї сім’ї 

(зокрема до матері), знову послугувалися методикою «Малюнок 

сім’ї». Інтерпретація тесту після формувального експерименту дала 

змогу виявити позитивні зрушення у міжособистісних взаєминам 

дитини з матір’ю.  

Кількісний аналіз результатів методики «Малюнок сім’ї» 

представлений у таблиці 2.23. 

Таблиця 2.23 

Порівняльні результати розподілу дітей за типами взаємин  

з матір’ю до і після формувального експерименту  
 

Показник (тип взаємин) 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Сприятливі взаємини 18 27,3 43 32,1 50 74,2 49 36,6 

Конфліктні взаємини  28 41,2 53 39,4 13 19,5 50 37,1 

Ворожі взаємини  21 31,5 38 28,5 4 6,3 35 26,3 
 

Таблиця 2.23 засвідчує, що, якщо до формувального 

експерименту у більшості дітей і експериментальної, і контрольної 

груп були виявлені конфліктні взаємини з матір’ю (41,2% дітей ЕГ і 

39,4% дітей КГ), то після формувального експерименту зафіксовано 

такі взаємини у 19,5% дітей ЕГ і 37,1% дітей КГ. Зменшився 

відсоток старших дошкільників, які відчувають ворожість у 

взаєминах з матір’ю з 31,5% до 6,3% у ЕГ і з 28,5% до 26,3% у КГ. 

Відповідно збільшилась кількість дітей, які демонструють 

сприятливі стосунки з матір’ю (з 27,3% до 74,2% у ЕГ і з 32,1% до 

36,6% у КГ).  

Така тенденція констатує позитивні зміни у психологічному 

мікрокліматі сімей вихованців та про позитивні зрушення у 

емоційному самопочутті дитини у родинному колі. Зауважимо про 
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ефективність використання у цьому напрямі методик, спрямованих 

на формування у старших дошкільників емоційно-почуттєвої 

єдності з довколишніми: «Намисто», «Фрагмент світу», «Назви 

емоцію», «Повітряна кулька» та ін. 

Порівняльні щаблі вихованості шанобливого ставлення до 

матері в дітей старшого дошкільного віку за емоційно-почуттєвим 

критерієм до і після формувального етапу подано в таблиці 2.24. 
 

Таблиця 2.24 

Порівняльні щаблі вихованості шанобливого ставлення  

до матері у дітей старшого дошкільного віку  

за емоційно-почуттєвим критерієм  

до і після формувального експерименту 
 

Щаблі 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Достатній 14 20,9 30 22,5 33 49,8 33 24,8 

Задовільний  28 41 53 39,2 28 41,7 54 40 

Низький  25 38,1 51 38,3 6 8,5 47 35,2 
 

Дані таблиці 2.24 дозволяють констатувати, що проведена 

дослідницько-експериментальна робота на цьому етапі 

актуалізувала емоційно-почуттєву сферу дітей експериментальних 

груп щодо вихованості шанобливого ставлення до матері: діти 

навчилися усвідомлювати свої переживання, відчувати і розуміти 

емоційний стан матері; орієнтуватися в основних емоціях та 

почуттях матері, уміють їх визначати та адекватно реагувати на 

них; розуміють причини, що можуть викликати той чи той 

емоційний настрій матері. 

Під час контрольного етапу достатній щабель 

продемонстрували 49,8% дітей ЕГ і 24,8% дітей КГ, задовільний – 

41,7% дітей ЕГ і 40% дітей КГ, низький – 8,5% дітей ЕГ і 35,2% 

дітей КГ. 
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Діяльнісний критерій 
Показник: здатність давати мотивовану оцінку вчинкам 

стосовно матері. 

Порівняльні результати виконання старшими дошкільниками 

завдання «Добре-погано» представлені в таблиці 2.25. 

 

Таблиця 2.25 

Порівняльні результати здатності дітей давати мотивовану 

оцінку власним вчинкам стосовно матері  

до і після формувального експерименту  
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Оцінка адекватна, мотивована 13 19,2 25 18,4 24 36,7 26 19,3 

Оцінка частково адекватна, не 

достатньо мотивована 
29 43 58 43,5 36 54,2 60 44,6 

Оцінка немотивована  

або відсутня 
25 37,8 51 38,1 7 9,1 48 36,1 

 

Дані, отримані в результаті виконання дітьми завдання 

«Добре-погано» див. табл. 2.25), засвідчують, що значна частка 

дітей експериментальних груп (36,7%) спроможні дати адекватну 

мотивовану оцінку власним вчинкам стосовно матері. До 

формувального експерименту таких дітей було 19,2%. Дали 

частково адекватну, не достатньо мотивовану оцінку – 54,2% дітей 

ЕГ (до формувального експерименту – 43%). Зменшилась кількість 

дітей, які не справились із завданням – з 37,8% до формувального 

експерименту до 9,1% після його завершення. 

Наведемо приклад відповіді Дениса С. (ЕГ). До 

формувального експерименту хлопчик дав неадекватну відповідь 

щодо зображеного на картинках і не зміг дати оцінку діям дітей. 

Після формувального експерименту Денис С. проявив здатність 

аргументовано оцінювати вчинки своїх однолітків стосовно матері: 

Педагог: Що зображено на картинці? 

Денис С.: Хлопчик плаче, тому що мама не купує йому нову 

машинку. 

Педагог: Чому ти поклав цю картинку до тих, на яких 

зображено погані вчинки дітей? 
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Денис С.: Тому що так не можна себе поводити. 

Педагог: Що хлопчик зробив неправильно? 

Денис С.: Хлопчик вередує. А так не можна поводитися. Не 

можна вимагати у мами купити нову машинку.  

Педагог: Що відчула мама в цей час? 

Денис С.: Мамі було неприємно. Вона засмутилася. 

Педагог: Як би ти вчинив у такій ситуації? 

Денис С.: Я не вередую, коли мама каже, що немає грошей. 

Треба почекати, поки мама отримає зарплату, і тоді вона купить 

машинку. 

Як і на попередньому етапі дослідження, переважна більшість 

дітей контрольної групи продемонструвала недостатній рівень 

вихованості шанобливого ставлення до матері за діяльнісним 

критерієм. Так, із завданням справилися 19,3% дітей (до 

формувального експерименту – 18,4%); частково виконали 

завдання – 44,6% дітей (до формувального експерименту – 43,5%); 

не виконали завдання – 36,1% дітей (до формувального 

експерименту – 38,1%).  

Показник: уміння дитини надати безкорисливу допомогу 

матері у повсякденних ситуаціях; співвіднесення мотивів 

«хочу» і «потрібно». 

Порівняльні результати уміння дитини надати безкорисливу 

допомогу матері у повсякденних ситуаціях; співвіднесення мотивів 

«хочу» і «потрібно» до і після формувального експерименту 

представлені в таблиці 2.26. 

Дані таблиці 2.26 дають можливість простежити динаміку в 

умінні дітьми експериментальних групах підкоряти мотив «хочу» 

мотиву «потрібно», тобто виявити стосовно матері такі гуманні 

якості, як доброзичливість, чуйність, безкорисливість, уміння 

допомогти. Відсоток таких дітей збільшився з 23,4% до 

формувального експерименту до 39,7% після його завершення. 

Збільшилась частка дітей, порівняно з попередніми даними, що 

пропонували альтернативні варіанти вирішення ситуацій: спочатку 

подивитися мультфільм, а потім допомогти мамі; попросити 

бабусю доглянути молодшого братика, а самому піти кататися на 

роликах тощо. На початку експерименту таких дітей виявилося 

43,7%, після його завершення – 50,1%. Егоїстичною спрямованістю 
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відрізнялися відповіді 10,2% дітей, у той час, як до формувального 

експерименту цей відсоток становив 32,9%.  

Таблиця 2.26 

Порівняльні результати уміння дитини надати безкорисливу 

допомогу матері у повсякденних ситуаціях; співвіднесення 

мотивів «хочу» і «потрібно» до і після формувального 

експерименту 
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Уміють надати допомогу, 

співвідносити мотиви «хочу» і 

«потрібно»  

15 23,4 35 26,4 27 39,7 36 26,8 

Не завжди уміють надати допомогу та 

частково співвідносять мотиви «хочу» 

і «потрібно» 

30 43,7 56 41,9 33 50,1 58 43,5 

Не вміють надати допомогу, не 

співвідносять мотиви «хочу» 

 і «потрібно» 

22 32,9 43 31,7 7 10,2 40 29,7 

 

Наведемо приклад виконання завдання Денисом Ш. (ЕГ). До 

формувального експерименту у ситуаціях морального вибору 

хлопчик надав перевагу: перегляду улюбленого мультфільму, а не 

допомозі мамі по господарству; спочатку покататися на роликах з 

друзями, а потім доглянути за молодшим братиком; перегляду 

цікавого фільму, а не сидінню в тиші, поки мама відпочиває. Після 

формувального експерименту Денис Ш. зробив такий вибір: 

допомогти мамі по господарству, а потім подивитися цікавий 

мультфільм; доглянути за молодшим братом, а не піти покататися з 

друзями на роликах; посидіти в тиші, поки мама відпочиває, а не 

включити телевізор і подивитися фільм. 

У дітей, віднесених до контрольних груп, також 

простежується незначна динаміка в умінні співвідносити мотиви 

«хочу» і «потрібно». Так, нами було зафіксовано, що 26,8% дітей 

уміють співвідносити ці мотиви (до формувального експерименту 

цей показник становив 26,4%); 43,5% дошкільників 

продемонстрували часткове їх співвідношення (до формувального 

експерименту – 41,9%); не вміють співвідносити означені мотиви 

29,7% (до формувального експерименту – 31,7%). 
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Показник: уміння самостійно знаходити правильний вихід 

із ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері. 

Порівняльні результати виконання завдання «Як би я 

вчинив?» представлено в таблиці 2.27.  

Як видно з таблиці 2.27, після формувального експерименту 

32,3% дітей ЕГ і 23,3% дітей КГ продемонстрували вміння 

самостійно знаходити правильний вихід із ситуації, що передбачає 

моральний вчинок стосовно матері. До формувального 

експерименту ці показники становили 19,3% у дітей ЕГ і 21,6% у 

дітей КГ. 

Таблиця 2.27 

Порівняльні результати вміння дитиною самостійно знаходити 

правильний вихід із ситуації, що передбачає моральний вчинок 

стосовно матері до і після формувального експерименту 
 

Показник 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Уміють знаходити правильний вихід   13 19,3 29 21,6 21 32,3 31 23,2 

Не завжди знаходять правильний вихід   24 36,4 45 33,8 39 58,3 48 35,7 

Не вміють знаходити правильний 

вихід або відповідь відсутня 
30 44,3 60 44,6 7 9,4 55 41,1 

 

Значно більша частка дітей експериментальних груп (58,3%), 

порівняно з початком експерименту (36,4%) припускалися 

незначних помилок при виконанні завдання (див. табл. 2.27). У 

контрольній групі цей відсоток підвищився з 33,8% до 35,7%. 

Пропонували неправильний вихід із ситуацій або виявилися 

неспроможними виконати завдання 9,4% дітей ЕГ (до 

формувального експерименту – 44,3%) і 41,1% дітей КГ (до 

формувального експерименту – 44,6%).  

Проілюструємо виконання дітьми завдань конкретними 

прикладами. До формувального експерименту Олег Н. (ЕГ) 

спромігся правильно виконати лише одне завдання. Після 

формувального етапу хлопчик справився з усіма завданнями: 

історія 1: «Я б попросив дозволу показати малюнок або зачекав би 

поки мама звільниться, а тоді показав би свій малюнок»; історія  2: 

«Я б запросив маму скуштувати цукерок разом зі мною»; історія 3: 
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«Я б запропонував мамі допомогти позбирати яблука»; історія 4: «Я 

б зізнався, що це я зламав, але я не спеціально». 

За результатами, отриманими під час виконання дітьми 

вищеописаних завдань, мали змогу визначити порівняльні щаблі 

вихованості шанобливого ставлення до матері в дітей старшого 

дошкільного віку за діяльнісним критерієм до і після 

формувального експерименту. 

Результати отриманих даних подані в таблиці 2.28. 
 

Таблиця 2.28 

Порівняльні щаблі вихованості шанобливого ставлення до 

матері у дітей старшого дошкільного віку за діяльнісним 

критерієм до і після формувального експерименту  
 

Щаблі 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Достатній 13 19,6 29 22 23 34,5 31 23,3 

Задовільний  25 38,1 49 36,2 33 54,9 51 38 

Низький  28 42,3 56 41,8 7 10,6 52 38,7 
 

Як видно з таблиці 2.28, аналіз результатів виконаних завдань 

зафіксував зростання у експериментальних групах кількості дітей із 

достатнім щаблем вихованості шанобливого ставлення до матері за 

діяльнісним критерієм до 34,5%, із задовільним щаблем – до 54,9% 

і зменшення кількості дітей із низьким щаблем до 10,6%. Незначні 

позитивні зрушення зафіксовані і в контрольній групі. Так, 

достатній щабель вихованості шанобливого ставлення до матері за 

діяльнісним критерієм виявлено у 23,3% дітей, задовільний щабель 

– у 38% дітей і низький щабель – у 38,7% дітей. 

Отже, проведена експериментальна робота з дітьми старшого 

дошкільного віку сприяла підвищенню показників вихованості 

шанобливого ставлення до матері за діяльнісним критерієм. Діти 

навчилися реалізувати моральні норми в ситуаціях ігрової та 

ділової взаємодії з матір’ю; навчилися співвідносити мотиви 

«хочу» і «потрібно» та самостійно знаходити правильний вихід із 

ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері.  

Як уже зазначалося вище, суттєвим для виявлення вихованості 

шанобливого ставлення до матері у старших дошкільників 
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виявилося уміння дітей давати адекватну оцінку власній поведінці. 

Тому вважали за доцільне провести вивчення і порівняльний аналіз 

самооцінки дітей експериментальних і контрольних груп та 

зафіксувати зміни у рівнях самооцінки дітей. Для цього знову ж 

послугувалися адаптованою до нашого дослідження методикою 

«Сходинки гуманності». 

Порівняльні результати обстеження особливостей самооцінки 

дітей до і після формувального експерименту подано в таблиці 2.29. 
 

Таблиця 2.29 

Порівняльні результати обстеження особливостей самооцінки 

дітей старшого дошкільного віку до і після формувального 

експерименту  
 

Самооцінка 

До формувального 

експерименту 

Після 

формувального 

експерименту 

ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % 

Об’єктивна, критична 16 24,2 33 24,5 46 68,1 35 26,1 

Необ’єктивна, некритична  38 55,7 75 56,4 15 22,6 74 55,3 

Не визначена  13 20,1 26 19,1 6 9,3 25 18,6 
 

Як видно з таблиці 2.29, переважна більшість дітей 

експериментальних груп (68,1%), оцінили свою поведінку досить 

об’єктивно і продемонстрували усвідомлення того, що не завжди 

їхні вчинки бувають шанобливими стосовно матері. До 

формувального експерименту таких дітей виявилося лише 24,2%. 

Порівняльні результати самооцінки до і після формувального 

експерименту засвідчили відсутність егоїстичних мотивів у 

поведінці дітей. Самооцінка дітей, віднесених до контрольних груп, 

залишилася майже на тому ж рівні (26,1%), що й до формувального 

експерименту (24,5%) і має необ’єктивний і некритичний характер. 

Однак, було виявлено і певну розбіжність між результатами 

обстеження та реальною поведінкою дошкільників і 

експериментальних, і контрольних груп. Ми підтримуємо думку 

Л. Врочинської, що це є свідченням того, що самооцінка 

дошкільників не завжди відображає моральну цінність їхньої 

поведінки (Врочинська, 2008). Результати обстеження дозволяють 

засвідчити, що цілеспрямована дослідницько-експериментальна 
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робота сприяла формуванню у старших дошкільників позитивного 

ставлення до себе та адекватної самооцінки.  

Оскільки обчислені по формулі (1) за даними експерименту 

значення t для експериментальних груп є суттєво більшим за tкр, то 

це свідчить, що відмінності середніх значень рівнів в 

експериментальній групі до і після формувального експерименту є 

невипадковими (значимими, суттєвими). 

Дані таблиць 2.20, 2.24, 2.28, 2.29 дали змогу зафіксувати 

значне зростання рівня вихованості шанобливого ставлення до 

матері у вихованців експериментальних груп, а також певні 

позитивні зрушення у контрольних групах дітей старшого 

дошкільного віку (див. табл. 2.30).  

Таблиця 2.30 

Порівняльні рівні вихованості шанобливого ставлення  

до матері у дітей 5-6 років до і після  

формувального експерименту  
 

Рівні 

До формувального 

експерименту 

Після формувального 

експерименту 
Різниця 

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ 

n % n % n % n % % % 

Достатній 13 20,3 29 21,4 27 41,3 31 22,9 +21 +1,5 

Задовільний  29 42 54 40,6 34 49,6 56 42,2 +7,6 +1,6 

Низький  25 37,7 51 38 6 9,1 47 34,9 -25,6 -3,1 

середній рівень 0,8209 0,8358 1,3209 0,8806 

 

дисперсія 0,5500 0,5701 0,3970 0,5678 

сер.кв.відхилення 0,7416 0,7550 0,6301 0,7535 

Довірчий 

інтервал 
0,1256 0,1278 0,1067 0,1276 

Перевірка 

значущості  

відмінностей 

рівнів до і після 

експ-ту (t) 

5,95 0,49 

 

Як видно з таблиці 2.30, кількісні показники достатнього рівня 

вихованості шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників експериментальної групи після формувального 

експерименту значно перевищували показники дітей контрольної 

групи і відповідні показники, здобуті під час констатувального 

етапу експерименту. Достатнього рівня вихованості шанобливого 

ставлення до матері досягли 41,3% дітей експериментальної групи 

(до формувального експерименту – 20,3%; показник зріс на 21%), 
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задовільний рівень вихованості шанобливого ставлення до матері 

виявили 49,6% дітей (до формувального експерименту – 42%; 

показник зріс на 7,6%), на низькому рівні вихованості шанобливого 

ставлення до матері залишилося 9,1% (було – 37,7%; показник 

зменшився на 25,6%) дітей старшого дошкільного віку. У 

контрольній групі достатнього рівня вихованості шанобливого 

ставлення до матері досягли 22,9% дітей (до формувального 

експерименту – 21,4%; показник зріс на 1,5%), задовільний рівень 

вихованості шанобливого ставлення до матері виявлений у 42,2% 

дітей (було – 40,6%; показник зріс на 1,6%), низький – у 34,9% 

дітей (було 38%; показник зменшився на 3,1%). 

Динаміку рівнів вихованості шанобливого ставлення до матері 

у старших дошкільників представлено на рис. 2.3. 
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Рис. 2.3. Динаміка рівнів вихованості шанобливого ставлення до матері у 

старших дошкільників  
 

Таким чином, прикінцеві діагностичні зрізи засвідчують 

високу вірогідність висунутої в дослідженні гіпотези і дають 

можливість стверджувати про ефективність впровадження в 

навчально-виховний процес закладів дошкільної освіти методики 

виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері. 

Підтвердженням цього є статистичні дані, зафіксована динаміка 

підвищення рівнів вихованості у дітей шанобливого ставлення до 

матері до формувального експерименту і після його завершення, а 

також позитивні відгуки батьків і педагогів. 
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Висновки з другого розділу 
 

В основу експериментального дослідження лягли особистісно 

зорієнтований теоретичний підхід та низка системотворчих 

принципів: дитиноцентризму, цілісності, гуманізації, 

демократизації, диференціації й індивідуалізації, 

природовідповідності, наступності і послідовності,  

цілеспрямованого створення емоційно збагачених виховних 

ситуацій, співпереживання, принцип аналізу власних і чужих 

вчинків. 

Виокремлено інформаційно-змістовий, емоційно-ціннісний та 

поведінковий компоненти шанобливого ставлення до матері, які 

стали основою для визначення когнітивного, емоційно-почуттєвого 

та діяльнісного критеріїв та їхніх показників. Це дало змогу 

схарактеризувати рівні вихованості шанобливого ставлення до 

матері у дітей 5-6 років (достатній, задовільний, низький). 

Аналіз отриманих даних констатувального етапу 

дослідницької роботи уможливив виявити часткову обізнаність 

батьків і вихователів щодо сутності поняття «шанобливе ставлення 

дітей до матері» та методів його ефективного виховання, а також 

недостатнє налагодження роботи дошкільних навчальних закладів 

із сім’ями з метою надання їм допомоги у процесі виховання у 

дітей шанобливого ставлення до матері.  

Дані констатувального етапу дослідження засвідчили, що 

дошкільники в основному продемонстрували задовільний (42% 

дітей ЕГ і 40,6% дітей КГ) та низький (37,7% дітей ЕГ і 38% дітей 

КГ) рівні вихованості шанобливого ставлення до матері. Достатній 

рівень було виявлено у 20,3% дітей ЕГ і 21,4% дітей КГ. Зважаючи 

на отримані дані, ми можемо констатувати недостатню вихованість 

у старших дошкільників шанобливого ставлення до матері за 

когнітивним, емоційно-почуттєвим та діяльнісниим критеріями.  

Розроблена експериментальну модель реалізації педагогічних 

умов виховання у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері 

обіймала три етапи: інформаційно-збагачувальний, рефлексивно-

діяльнісний, інтегративно-творчий. Інформаційно-збагачувальний 

етап мав за мету дати дітям уявлення про шанобливе ставлення до 

матері, навчити їх адекватно оцінювати вчинки своїх однолітків та 

давати мотивовану оцінку власним вчинкам стосовно матері. Цей 
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етап передбачав реалізацію педагогічної умови – інтеграція 

сімейного та суспільного виховання у процесі виховання 

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років. Метою 

рефлексивно-діяльнісного етапу було навчити дітей орієнтуватися в 

основних емоціях та почуття матері, умінню їх визначати та 

адекватно реагувати на них; здатності відчувати та розуміти 

емоційний стан матері та причини, що можуть його викликати; 

розвиток у дитини відчуття емоційно-почуттєвої єдності з матір’ю; 

ставлення до себе та матері як найвищої цінності; здатності до 

емоційного співпереживання матері; вміння усвідомлювати свої 

переживання та здатності керувати власними емоціями. На цьому 

етапі реалізовувалась педагогічна умова – створення сприятливого 

психологічного клімату в закладі дошкільної освіти та родині. 

Інтегративно-творчий етап передбачав систематизацію уявлень 

дітей про моральні норми поведінки, вироблення стереотипів і 

відпрацювання навичок шанобливої поведінки дошкільників 

стосовно матері. На цьому етапі реалізовувалася педагогічна умова 

– суб’єкт-суб’єктна зорієнтованість відносин у системі «дорослий-

дитина». 

Порівняння здобутих результатів до і після формувального 

експерименту дало змогу зафіксувати динаміку змін, що відбулися 

у кількісному розподілі старших дошкільників за рівнями 

вихованості у них шанобливого ставлення до матері. Так, 

достатнього рівня вихованості шанобливого ставлення до матері 

досягли 41,3% дітей експериментальної групи (до формувального 

експерименту – 20,3%; показник зріс на 21%), задовільний рівень 

вихованості шанобливого ставлення до матері виявили 49,6% дітей 

(до формувального експерименту – 42%; показник зріс на 7,6%), на 

низькому рівні вихованості шанобливого ставлення до матері 

залишилося 9,1% (було – 37,7%; показник зменшився на 25,6%) 

дітей старшого дошкільного віку. У контрольній групі достатнього 

рівня вихованості шанобливого ставлення до матері досягли 22,9% 

дітей (до формувального експерименту – 21,4%; показник зріс на 

1,5%), задовільний рівень вихованості шанобливого ставлення до 

матері виявлений у 42,2% дітей (було – 40,6%; показник зріс на 

1,6%), низький – у 34,9% дітей (було 38%; показник зменшився на 

3,1%). 
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ВИСНОВКИ 
 

Дослідження присвячено проблемі виховання шанобливого 

ставлення до матері у дітей 5-6 років, у якому обґрунтовано й 

апробовано педагогічні умови, експериментальну модель і 

методику їх реалізації. 

1. Шанобливе ставлення до матері – це складник моральної 

вихованості, що виявляється в позитивному сприйнятті дитиною 

емоційного, фізичного, психологічного образу матері, її статусу в 

родині і родинних відносинах. Воно засноване на моральних 

знаннях і досвіді дитини та відображається в моральних учинках 

стосовно матері, безумовній повазі, турботі, гуманності, 

доброзичливості, довірі і допомозі. Структуру цього ставлення 

утворюють світоглядно-пізнавальний, емоційно-вольовий і дієвий 

складники. Вихованість у дитини шанобливого ставлення до матері 

є результатом морального виховання, що виявляється у відчутті і 

прояві дитиною поваги, пошани до матері, піклуванні, ніжності та 

турботі про неї. У контексті виховання в дитини шанобливого 

ставлення до матері поняття «ставлення» є видовим щодо понять 

«взаємовідносини» і «відносини». 

2. Вихованість шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 

років виявляється через інформаційно-змістовий, емоційно-

ціннісний і поведінковий компоненти. Підставою для оцінки рівнів 

цієї вихованості є когнітивний, емоційно-почуттєвий і діяльнісний 

критерії. Відповідно критеріїв і показників (наявність у дітей 

уявлень про шанобливе ставлення до матері, спроможність 

розуміти правильність вчинків однолітків та власних стосовно 

матері, відповідність уявлень дітей про шанобливе ставлення до 

матері типовим проявами їхньої поведінки в реальних умовах 

життєдіяльності, орієнтування в основних емоціях і почуттях 

матері, уміння їх визначати та адекватно реагувати на них, 

здатність відчувати і розуміти емоційний стан матері та причини, 

що його викликали; відчуття дитиною емоційно-почуттєвої єдності 

з матір’ю, ставлення до себе та матері як найвищої цінності; 

здатність до емоційного співпереживання матері, уміння 

усвідомлювати власні переживання і здатність керувати власними 

емоціями; уміння дитини надати безкорисливу допомогу матері в 

повсякденних ситуаціях; співвіднесення мотивів «хочу» і 

«потрібно»; уміння самостійно знаходити правильний вихід із 
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ситуації, що передбачає моральний вчинок стосовно матері; 

здатність давати мотивовану оцінку вчинкам стосовно матері) 

вихованість у старших дошкільників шанобливого ставлення до 

матері проявляється на достатньому, задовільному і низькому 

рівнях. 

3. Педагогічними умовами, що забезпечують виховання у 

старших дошкільників шанобливого ставлення до матері є 

інтеграція сімейного та суспільного виховання у процесі виховання 

шанобливого ставлення до матері у дітей 5-6 років; створення 

сприятливого психологічного клімату в закладі дошкільної освіти 

та родині; суб’єкт-суб’єктна зорієнтованість відносин у системі 

«дорослий-дитина». В організації виховного процесу їх реалізація 

відбувається за моделлю, що складається з інформаційно-

збагачувального, рефлексивно-діяльнісного, інтегративно-творчого 

етапів і методики, що передбачає реалізацію педагогічних умов 

виховання шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників.  

4. За результатами експериментального дослідження 

доведено, що визначені педагогічні умови забезпечують виховання 

у дітей 5-6 років шанобливого ставлення до матері. Кількість дітей, 

які досягли достатнього рівня вихованості цього ставлення 

збільшилася в експериментальній групі на 21%, задовільного рівня 

– на 7,6%. На 25,6% зменшився відсоток дітей, віднесених до 

низького рівня. Натомість у контрольних групах не відбулося 

відчутних якісних і кількісних змін у рівнях вихованості в дітей 

шанобливого ставлення до матері: достатній рівень підвищився на 

1,5%, задовільний рівень – на 1,6%; низький рівень знизився на 

3,1%. 

Пропоноване дослідження не є повним і завершеним 

розв’язанням порушеної проблеми. Зважаючи на вікові та 

індивідуальні особливості розвитку дошкільників, перспективною є 

розробка методики виховання шанобливого ставлення до матері в 

дітей інших вікових груп, в умовах повної і неповної сім’ї, з 

урахуванням виховних впливів мас-медіа та ін. 
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ДОДАТКИ 
 

Додаток А 

 

АНКЕТА ДЛЯ ВИХОВАТЕЛІВ 
 

виявлення стану обізнаності та ставлення педагогів  
до проблеми виховання шанобливого ставлення  

до матері у дошкільників 
 

1. Що Ви розумієте під шанобливим ставленням дитини до матері? 

2. Які види діяльності, на Вашу думку, сприяють формуванню у дітей 

шанобливого ставлення до матері? 

3. Які методи та прийоми у вихованні поваги до жінки-матері Ви 

використовуєте у своїй роботі? 

4. Яка методична література з проблеми виховання у дошкільників 

поваги до матері є у Вас у групі? 

5. Які твори художньої літератури Ви використовуєте, формуючи у 

дітей любов до мами? 

6. Назвіть чинники, які, на Вашу думку, негативно впливають на 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері? 

7. Чи впливає мікроклімат сім’ї на формування моральних якостей 

дитини і яким чином? 

8. Що, за Вашим переконанням, є перепоною у спілкуванні батьків з 

дітьми на морально-етичні теми? 

9. Назвіть пропозиції щодо поліпшення організації навчально-

виховного процесу задля виховання шанобливого ставлення до матері в 

дітей.  

10.  Які види роботи у своїй діяльності Ви використовуєте для 

підвищення ефективності роботи з педагогізації батьків? 
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Додаток Б 

 

АНКЕТА ДЛЯ БАТЬКІВ 

Вивчення  
особливостей батьківсько-дитячих взаємин 

 

1. Чи задоволені Ви своїми взаємовідносинами з дитиною? 
 

2. Як часто у Вас виникають конфлікти з дитиною? 
 

3. Чи можете Ви у будь-який момент залишити свої справи і зайнятися 

дитиною? 
 

4. Ви радитесь з дитиною, незважаючи на її вік? 
 

5. Чи можете вибачитися перед дитиною, якщо Ви припустилися помилки 

у ставленні до неї? 
 

6. Якому стилю виховання Ви віддаєте перевагу: 
 

а) авторитарному (вимагаєте від дитини беззаперечної слухняності); 

б) демократичному (сприймаєте дитину як самостійну особистість); 

в) ліберальному (не втручаєтесь у справу виховання дитини)? 
 

7. Як зазвичай Ви реагуєте на прохання дитини про допомогу: 
 

а) пропонуєте ще раз спробувати зробити самій; 

б) даєте непрямі, часткові вказівки; 

в) підказуєте, показуєте як необхідно зробити; 

г) ухиляєтесь від допомоги, посилаючись на свою зайнятість; 

д) сердитесь, просите не турбувати вас? 
 

8. Якщо Ваша дитина не послухалась, Ви: 
 

а) кричите на дитину; кажете, що не любите її; 

б) тактовно пояснюєте своє невдоволення поведінкою дитини; 

в) караєте дитину (не дозволяєте грати в комп’ютер, гратися на вулиці; 

забираєте улюблену іграшку тощо); 

г) б’єте дитину; 

д) не звертаєте уваги. 
 

9.  Чи вважаєте Ви за потрібне виховувати в дітей шанобливе ставлення 

до матері? 
 

10.  Що, на Вашу думку, впливає на виховання в дитини поваги до матері? 
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Додаток В 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ КОНСУЛЬТАЦІЇ  
ДЛЯ ПЕДАГОГІВ ДОШКІЛЬНИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

 
Роль емоційного комфорту в групі 

дошкільного закладу у вихованні дитини 
 

У дошкільному навчальному закладі дитина вступає в різноманітні 

контакти з однолітками та педагогами. Однією з провідних характеристик 

колективу є його психологічний клімат, який впливає на моральну 

вихованість дитини в цілому.  

На формування та розвиток особистості дитини впливає багато 

психолого-педагогічних чинників. Це насамперед загальний мікроклімат 

дошкільного навчального закладу. Адже дитина, що не має відчуття базової 

захищеності в колі найближчого оточення, знаходиться в постійному 

нервовому напруженні та сприймає соціальне оточення як небезпечне, що 

має загрозливий, ворожий характер. Дитина потребує створення таких 

сприятливих умов у групі дошкільного навчального закладу, які б 

гарантували піклування про стан її фізичного, психічного та соціального 

здоров’я, забезпечували їй відчуття комфортності й захищеності. 

Психологи зазначають, що як тільки дитина починає взаємодіяти з 

однолітками в дошкільному навчальному закладі, на неї вперше починають 

впливати не лише члени сім’ї. Тобто, коли дитина входить в соціальну групу, 

її поведінка потрапляє під вплив членів цієї групи. Вона намагається 

отримувати підтримку і любов, і її поведінка буде приймати ті форми, які 

підкріплюються однолітками. Вплив групи ровесників на моральне 

виховання дитини-дошкільника важко переоцінити.  

Особливу роль у розвитку особистості дитини відіграє педагог: саме 

він сприяє створенню найбільш сприятливого для навчально-виховного 

процесу мікросередовища, що сприяє психічному розвитку дошкільника і 

керує взаємовідносинами, що виникають в групі однолітків.  

Атмосфера емоційного комфорту передбачає створення середовища, 

що характеризується взаємною довірою та повагою, відкритим і 

доброзичливим спілкуванням, відмовою від авторитарного стилю 

керівництва дитиною, забезпечує почуття захищеності кожної дитини в 

умовах дошкільного навчального закладу та родини.  

Розвивальним середовищем є те, що створює потенційні можливості 

для позитивного впливу різноманітних факторів у їхній взаємодії на 

формування цілісної особистості. Такими факторами є: створення в групі 

атмосфери спокою, радості, гарного настрою, поваги, довіри до дитини; 

наповнення життя дітей цікавими й приємними враженнями, змістовною 

діяльністю; уміння дорослих володіти собою, керувати власним настроєм, 



167 

 

емоційними станами; попередження  емоційного дискомфорту та виникнення 

неприязних стосунків між дітьми; відмова від авторитарного способу 

керівництва дитячим колективом із застосуванням наказів, заборон, погроз; 

використання ігрової, образотворчої діяльності для підтримки стабільного 

емоційного стану та корекції негативних  емоційних проявів; організація 

доцільного режиму дня для попередження перевтоми; намагання запобігти 

впливу на дітей негативних чинників соціального середовища: жорсткої 

регламентації буття, надмірної інтелектуалізації та надлишкових емоційних 

вражень, приниження гідності, некоректних впливів та емоційної 

неврівноваженості дорослих і однолітків. 

 

Як запобігти формуванню  
заниженої самооцінки у дитини? 

 

Суттєвим для виховання шанобливого ставлення до матері у старших 

дошкільників є те, як діти оцінюють свою поведінку, тобто самооцінка, як 

важливий компонент самосвідомості. Як показують дослідження учених, 

занижена самооцінка характерна для дітей із проблемних сімей, в яких 

батьки мають низький рівень культури, застосовують репресивні методи 

виховання. І, навпаки, адекватну самооцінку демонструють діти з повних 

неконфліктних сімей (часто багатопоколінних), де нормою є гуманне 

моральне спілкування, доброзичливі взаємини, а дитина почувається 

психологічно захищеною. 

Діти із заниженою самооцінкою ростуть невпевненими в собі, 

стривоженими, замкненими. Вони погано почуваються в колективі, завжди 

задовольняються другорядними ролями. На заняттях такі діти зазвичай тихі і 

пасивні. 

Занижена самооцінка формується, як правило, якщо до дитини 

пред’являють непомірні вимоги, де її ініціатива постійно обмежується, її 

осаджують на кожному кроці, суворо караючи за найменшу провину: 

замикають у порожній кімнаті, всаджують на дві години на стілець і не 

дозволяють рухатися, а частіше безперервно лають, фіксуючи увагу 

виключно на її недоліках та вадах.  

Дорослі, уважно придивляючись до дитини, знаючи її індивідуальні 

особливості, повинні потурбуватися про те, щоб не допустити таких 

небажаних відхилень в її особистісному розвитку. Для цього необхідно 

уважніше ставитися до особистості дитини, не перебільшуючи та не 

зменшуючи її можливостей, а ще допомогти їй правильно та об’єктивно 

оцінювати себе.  
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Додаток Г 

 

Читання та обговорення літературних творів 
 

В. Сухомлинський 
 

ОБРАЗЛИВЕ СЛОВО 
 

Одного разу Син розсердився і згарячу сказав Матері образливе, грубе 

слова. Заплакала Мати. Схаменувся Син, жаль йому Матері. Ночей не спить – 

мучить його совість: адже він образив Матір. 

Йшли роки. Син-школяр став дорослою людиною. Настав час їхати 

йому в далекий край. Поклонився Син Матері низько до землі й говорить: 

– Простіть мене, Мамо, за образливе слово. 

– Прощаю, – сказала Мати й зітхнула. 

– Забудьте, Мамо, що я сказав вам образливе слово. 

Задумалась Мати, геть посмутніла. На її очах з’явилися сльози. Каже 

вона Синові: 

– Хочу забути, Сину, а не можу. Рана від колючки загоїться й сліду не 

залишиться. А рана від слова заживає, проте слід глибокий зостається.   
 

?  Які почуття викликали у Сина сльози Матері? Чому його мучила совість? Чому 

Син, збираючись у далеку дорогу, поклонився Матері низько до землі? Як ви 

думаєте, чому рана від злого слова залишає глибокий слід у серці? Що може 

принести Матері радість, а не смуток? Чому ви так думаєте?  

 

 

В. Сухомлинський 
 

ЧОМУ МАМА ТАК ХВАЛИТЬ? 
 

Пішла мама на роботу, а вдома залишилась шестирічна дівчинка Люда. 

Вона ще не ходить до школи. 

Мама сказала Люді, щоб вона курей нагодувала й квіти полила.  

Люда нагодувала курей і полила квіти. А потім думає: «Зварю борщу. 

Мама прийде з роботи втомлена. Хай відпочине». 

Зварила Люда борщ, покуштувала. Борщ несмачний... Оце буде мама 

сваритися, що вона несмачного борщу наварила. 

Прийшла мама з роботи. Здивувалась, що Люда варила страву. 

Насипала борщу, їсть і хвались. 

– Ой смачного ж ти борщу зварила, доню. 

Люді ніяково слухати ці слова. Адже вона куштувала борщ, він 

несмачний. Думає Люда: «Чому ж мама так хвалить?»   
 

?   Що зробила Люда, коли мама пішла на роботу? Який борщ зварила дівчинка?    

Чому мама хвалила борщ? Що ти можеш сказати про Люду? Яка вона? 
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В. Сухомлинський 
 

НАЙЛАСКАВІШІ РУКИ 
 

Маленька дівчинка приїхала з мамою у велике місто. Пішли вони на 

базар. Мама вела доньку за руку. Дівчинка побачила щось цікаве. На 

радощах заплескала в долоні. І загубилась у юрбі. Загубилась і заплакала: 

– Мамо!.. Де моя мама? 

Люди оточили дівчинку й питають: 

– Як тебе звуть, дівчинко? 

– Оля. 

– А маму як звуть? Скажи, ми зараз її знайдемо. 

– Маму звуть... мама... матуся. 

Люди усміхнулись. І знову питають: 

– Ну, скажи, які в твоєї мами очі: карі, сині, блакитні, сірі? 

– Очі у неї... найдобріші... 

– А коси?.. Які в мами коси – чорні, русі?.. 

– Коси... найкрасивіші... 

Знову усміхнулися люди. Питають: 

– Ну скажи, які в неї руки... Може якась родимка у неї на руках є, 

згадай. 

– Руки у неї... найласкавіші. 

Пішли люди й оголосили по радіо: 

«Загубилася дівчинка. У її мами найдобріші очі, найкрасивіші коси, 

найласкавіші в світі руки». 

І мама знайшлася. 
 

?  Чому люди усміхалися? А які руки у твоєї мами? А очі? 

 

 

В. Сухомлинський 
 

НАРОДИВСЯ БРАТИК 
 

В Оленчиної матусі народився хлопчик. Радіє Оленка: тепер у мене є 

братик. 

Прокинулася вночі Оленка, бачить – схилилась мама над колискою та й 

співає колискові. 

Заворушилась заздрість в Оленчиній душі. Тепер, думає, мама вже не 

любитиме мене так, як раніше. Бо треба ж і Петрика любити. 

– Мамо, – каже Оленка вранці, – ой, як люблю я вас... 

– А чого ти мені це кажеш? – непокоїться мати. 

– Бо хочу, щоб ви мене любили не менше, ніж Петрика... 

Мама полегшено зітхнула й каже: 

– Піди, Оленко, Сонця запитай, як воно ділить своє тепло між людьми. 

Вийшла Оленка та й питає. А Сонце каже: 
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– Для кожної людини – все моє тепло. Від першої до останньої 

іскринки. 
 

?  Кого ти любиш? Як ти розумієш любов? Чому любов порівнюється із сонячним 

теплом? 

 

 

В  Сухомлинський 
 

ЯБЛУКО В ОСІННЬОМУ САДУ 
 

Пізньої осені маленькі близнята Оля й Ніна гуляли в яблуневому саду. 

Був тихий сонячний день. Майже все листя з яблунь опало і шурхотіло під 

ногами. Тільки де-не-де на деревах запишалося пожовкле листячко. 

Дівчатка підійшли до великої яблуні. Поруч із жовтим листком вони 

побачили на гілці велике рожеве яблуко. 

Оля й Ніна аж скрикнули від радості. 

– Як воно тут збереглося? – з подивом запитала Оля. 

– Зараз ми його зірвемо, – сказала Ніна і зірвала яблуко. 

Кожній хотілося потримати його в руках. 

Оля хотіла, щоб яблуко дісталося їй, але вона соромилась зізнатися у 

цьому, а тому сказала сестрі: 

– Хай тобі буде яблуко, Ніно... 

Ніні теж хотілося, щоб яблуко дісталося їй, але вона теж соромилася 

висловити це бажання, тому сказала сестрі: 

– Хай тобі буде яблуко, Олю... 

Яблуко переходило з рук в руки, дівчатка не могли дійти згоди. Та ось 

їм обом сяйнула одна й та ж думка: вони прибігли до мами радісні, 

схвильовані. 

Віддали їй яблуко. 

В маминих очах сяяла радість. 

Мама розрізала яблуко і дала дівчаткам по половинці. 
 

?  Що знайшли Оля й Ніна в осінньому саду? Чому дівчатка передавали яблуко 

одна одній? Що вони вирішили зробити з яблуком? Чому зраділа мама? Як ти 

гадаєш, для чого мама розділила яблуко порівну між сестрами? 

 

 

В. Сухомлинський 
 

СЬОМА ДОЧКА 
 

Було в матері сім дочок. Ось поїхала мати в гості до сина, а син жив 

далеко-далеко. Повернулася додому аж через місяць. 

Коли мама увійшла до хати, дочки одна за одною стали говорити, як 

вони знудьгувалися за нею. 
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– Я скучала за вами, немов маківка за сонячним промінням, – сказала 

перша дочка. 

– Я ждала вас, як суха земля жде краплину дощу, – промовила друга 

дочка. 

– Я плакала за вами, як маленьке пташеня плаче за пташкою, – сказала 

третя. 

– Мені тяжко було без вас, як бджолі без квітки, – щебетала четверта. 

– Ви снилися мені, як троянді сниться краплина роси, – промовила 

п’ята. 

– Я виглядала вас, як вишневий садок виглядає соловейка, – сказала 

шоста. 

А сьома дочка нічого не сказала. Вона роззула матусю й принесла їй 

води – помити ноги. 
 

?  Куди поїхала мати? Як продемонстрували доньки свою любов до матері після її 

повернення? Чия любов справжня? Як ви турбуєтесь про своїх матусь? 

 

 

В  Сухомлинський 
 

СИВА ВОЛОСИНКА 
 

Маленький хлопчик Михайлик побачив у косі матері три сиві 

волосинки. 

– Мамо, у вашій косі три сиві волосинки, – сказав Михайлик. 

Мама усміхнулася і нічого не сказала. 

Через кілька днів Михайлик побачив у материній косі чотири сиві 

волосинки. 

– Мамо, – сказав Михайлик здивовано, – у вашій косі чотири сиві 

волосинки, а було три... Чого це посивіла ще одна волосинка? 

– Від болю, – відповіла мама. – Коли болить серце, тоді й сивіє 

волосинка... 

– А чого ж у вас боліло серце? 

– Пам’ятаєш, ти поліз на високе-високе дерево? Я глянула у вікно, 

побачила тебе на тоненькій гілці. Серце заболіло; й волосинка посивіла. 

Михайлик довго сидів задумливий, мовчазний. Потім підійшов до 

мами, обійняв її тихо й тихо запитав: 

– Мамо, а як на товстій гілці сидітиму, волосинка не посивіє? 
 

?  Чи сподобалося вам це оповідання? Як воно називається? Що здивувало 

маленького Михайлика? Як мама пояснила синові причину появи сивої 

волосинки? Як ви думаєте, що відчував та про що подумав Михайлик після 

розмови з мамою? Чи буває так, що ви якимось своїм необдуманим вчинком 

засмучуєте маму, примушуєте її хвилюватися, переживати? 
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 В. Сухомлинський 
 

А СЕРЦЕ ТОБІ НІЧОГО НЕ НАКАЗАЛО? 
 

Андрійко  прийшов зі школи й побачив заплакану матір. Він поклав 

книжки й сів за стіл. Чекає обіду. 

– А тата відвезли в лікарню, – каже мати. – Занедужав батько. 

Вона ждала, що син занепокоїться, стривожиться. Та син був 

незворушний, спокійний. 

Мати великими очима дивилась на Андрійка. 

– А нам завтра до лісу йти, – каже Андрійко. – Завтра ж неділя. 

Учителька наказала, щоб усі прийшли до школи о сьомій ранку. 

– Та й куди ж ти підеш завтра? 

– До лісу... Як наказала вчителька. 

– А серце тобі нічого не наказало? – спитала мати й заплакала. 
 

?  Чи можна сказати про Андрійка, що він добрий, милосердний? Чому ви так 

уважаєте? Як повинен був учинити хлопчик, щоб не образити вчительку і 

виявити синівську доброту? Що йому мало наказати серце? Чи були подібні 

випадки у вашому житті? Що вам тоді наказувало ваше серце? 

 

 

В. Сухомлинський 
 

БАБУСИНІ РУКИ 
 

Бабуся плете панчохи. Швидко рухаються її старі, натруджені руки. 

Ось вони зустрілись – права і ліва. Допомагають одна одній. Ось вони 

зупинились, радяться про щось. Порадились – і знову за роботу. Ще швидше 

почали плести. А ввечері пальці однієї руки потискують пальці іншої. Це 

вони дякують один одному за веселу працю. 

Та ось бабуся захворіла. Лежить у ліжку, підкралась до неї недуга.  

А мама говорить: 

– Це роки уклали бабусю в постіль. 

Руки стали нерухомі. Лежать поряд на грудях, одна близько одної. 

Тихенько ворушаться пальці. Це рукам хочеться одна до одної. Але роки не 

дозволяють. Наблизилась права рука до лівої, взялась пальцями за пальці. І 

завмерла. Це вона скаржиться на біль. 

Помаленьку бабуся стала поправлятися. Ожили її руки. Ще не встає з 

ліжка, а руки вже не можуть обійтися одна без одної. Плетуть панчохи. Але 

чому вони все частіше радяться між собою? Невже вони забули, як плести? 
 

?  Як описано бабусині руки, коли вона працювала, хворіла, одужувала? Які руки 

у ваших бабусь? 
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А  М’ястківський  
 

НЕНЯ 
 

– Ану, Андрійку, повідай нені, що ти бачив у гаю, – сказав дідусь 

Демид. 

– Якій нені? – питає Андрійко. – Де вона? 

– А он збирається вечерю нам варити. 

– Та це ж мама. 

– Вона і мама, і неня. 

– Мамо, ти неня? – допитується в мами Андрійко. 

– Так, синочку, – усміхається мама. 

– А чому? – дивується хлопчик. 

– Бо так здавна... Коли діти люблять маму, називають її ненею. Ти ж 

мене любиш, Андрійку? – питає мама. 

– Люблю, нене, бо ти моя, бо ти добра. 
 

?  Якими лагідними словами ви називаєте своїх мам? 

 

 

М. Хвильовий 
 

ОПОВІДАННЯ СХВИЛЬОВАНОЇ ГАНКИ 
 

– Ой, як я люблю свою матуську! Я її так люблю, що аж серденько мені 

розірветься. Ну, які вони хороші, ці наші сіроока ненька! Які в них тихі, 

ласкаві очі, яке в них ніжне, м’яке волосся! Іноді дивишся на них і думаєш: 

«Очі ваші, матуську, подібні до весняного неба, – до того неба, коли 

сонечко обгортають легко-димчаті хмарки, і вони наче в сірому серпанку. 

Волосся ваше, наша голубонько, як каштановий пушок. Дайте я ще раз 

поцілую вас!» 

Але я й... всю їх люблю! Люблю й їхній трохи задирикуватий носик, 

люблю і їхні довгі порепані пальчики, я люблю навіть їхню одіж і особливо 

цю їхню завжди біленьку сорочку з помережаним комірцем. Іноді заплющиш 

очі, і здається, що моїй матусі не тридцять років, а дуже-дуже небагато, і 

вони зовсім молода дівчинка, і не мати вони мені, а старша сестра... Ой! Як я 

люблю свою матуську! 
 

?  Якими ніжними словами Ганка називає свою маму? Які почуття викликала у вас 

розповідь дівчинки? Розкажіть про свою маму, опишіть її зовнішність, характер. 

Здавна на Україні існує звичай звертатися до своєї неньки на Ви, що означає 

велику повагу і ніжну любов. А як ви звертаєтеся до своєї матері? 
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М. Скребцова 
 

СЕРЦЕ МАТЕРІ 
 

Велика гарна Береза росла в лісі з трьома маленькими доньками – 

тоненькими берізками. Своїм розлогим гіллям Береза-мати захищала доньок 

від вітру і дощу. А спекотним літом – від палючого сонця. Берізки швидко 

підростали і раділи життю. Поряд з матінкою вони не боялися нічого. 

Одного разу у лісі розігралася сильна негода. Гримів грім, на небі 

мерехтіли блискавки. Маленькі берізки тремтіли від страху. Береза обняла їх 

гіллям і стала заспокоювати: «Не бійтеся, блискавка не помітить вас під моїм 

гіллям. Я – найвище дерево у лісі». 

Не встигла Береза-мати договорити, як почувся сильний тріскіт – 

гостра блискавка вдарила прямо в Березу і опалила серцевину стовбура. 

Береза, розуміючи, що повинна захистити своїх доньок, не зайнялась. Злива і 

вітер намагалися звалити Березу, але вона все-таки трималась. 

Ні на мить Береза не забувала про своїх дітей, ні на хвилинку не 

послабила своїх обіймів. Лише коли гроза закінчилася, вітер стих, а над 

умитою землею знову засяяло сонце, стовбур Берези похилився. Падаючи, 

вона прошепотіла своїм діточкам: «Не бійтеся, я не йду від вас. Блискавці не 

вдалося розбити моє серце. Мій пошкоджений стовбур заросте мохом і 

травою, але материнське серце не перестане битися в ньому ніколи». З цими 

словами стовбур Берези-матері упав, не зачепивши при падінні жодної із 

трьох тоненьких доньок. 

З тих пір навколо старого пенька ростуть стрункі берізки. А коло 

берізок лежить зарослий мохом і травою стовбур. Якщо ви знайдете у лісі це 

місце, сядьте відпочити на стовбур Берези – він напрочуд м’який! А потім 

закрийте очі і прислухайтесь. Ви неодмінно почуєте, як б’ється у ньому 

материнське серце. 
 

?  Як ви думаєте, чому мама завжди захищає своїх дітей? На вашу думку, як 

будуть жити три дружні сестри-берізки без мами? Як їм допоможе материнське 

серце? Уявіть, що вашій мамі на кілька днів потрібно поїхати у відрядження, і 

вам доведеться весь цей час виконувати всі мамині справи. Перерахуйте, якими 

справами займається мама вдома. Коли і як ви їх будете виконувати? 

 

 
Г. Чубач 

 

НАЙРІДНІШІ ГОЛОСИ 
 

«Дозвольте вас, бабусю,  

колись намалювати.  

У вас красиві очі і руки вузлуваті!»  

«Авжеж, – бабуся мовить, –  

малюй, моя дитино!  
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Дивилась в небо довго –  

та й маю очі сині.  

Робила всю роботу –  

та й руки вузлуваті. 

Сідай тамо, навпроти, –  

та й будем малювати!  

Охоту, як роботу,  

не можна відкладати».  

Малює моя доня.  

Позує моя мати.  

Портрет –  

немов ікона  

в кутку сільської хати. 
 

?  Про кого мовиться у вірші? Чиї це найрідніші голоси? Якою ви уявляєте 

бабусю? Чому портрет бабусі порівнюється з іконою? 

 

 

І. Гнатюк 
 

МАТИ 
 

Мати – досвітня пташинка, 

Лиш засіріє – уже 

Ходить по хаті навшпиньки, 

Наче мій сон стереже. 

Мати – то сонечко рідне, 

Сонечко, хоч і земне, – 

Слово її заповітне 

Гріє і живить мене. 
 

?  Чому поет називає маму пташинкою? А чому сонечком? А як ти лагідно 

називаєш свою матусю? 
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Додаток Д 

ПРОГРАМА ВИВЧЕННЯ СІМ’Ї 

 

1. Батьки – вік, освіта, професія, рід занять. 

2. Тип сім’ї за структурою: повна проста (батьки, діти); повна складна 

(батьки, діти, бабуся, дідусь, інші члени сім’ї). 

3. Тип сім’ї за якістю взаємин і атмосфери в ній: благополучна, 

стабільна, нестабільна, дезорганізована. 

4. Житлові та матеріальні умови. 

5. Виховний потенціал сім’ї – умови і фактори її життєдіяльності, які 

визначають виховні передумови і забезпечують успішний (або неуспішний) 

моральний розвиток дитини. 

6. Суспільно-педагогічна спрямованість сім’ї – ставлення дорослих до 

морального виховання дітей; педагогічна активність батьків у виховних 

заходах морального спрямування дошкільного навчального закладу. 

7. Рівень педагогічної культури батьків – ставлення батьків до дитини, 

оцінка її моральної поведінки, оцінка результатів діяльності, спілкування з 

дитиною. 

8. Методи морального виховання, які використовуються батьками в 

сім’ї: заохочення, покарання, показ, пояснення, приклад поведінки дорослих, 

вправляння, роз’яснення норм і правил поведінки тощо. 

9. Сімейні традиції – включення моральних цінностей, норм сім’ї у 

сферу її життя (творчі й руйнівні, справжні й вигадані, стереотипні й 

нестереотипні сімейні традиції). 

10.  Авторитет батьків. 
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Додаток Е 
 

На допомогу батькам  
 

ЩО ПРОЧИТАТИ ДИТИНІ? 
 

В. Багірова   Бабця спить; Мій дідусь 

Г. Биченюк  Таня – помічниця  

І. Блажкевич  Чи є в світі щось світліше 

Г. Бойко  Вереда 

І. Бондарчук  Материне серце 

О. Бунець  Маленькі помічниці 

М. Вінграновський  Сон 

І. Гнатюк  Мама 

В. Грінчак  Мамині руки 

В. Гродська  Бабуся 

Р. Завадович  Матуся; Є в мене найкраща матуся; Мій тато 

В. Каюков  Рідна мамо, рідний тату! 

Г. Кипра  Павлусь удома сам 

Л. Компанієць  Працьовита в нас сім’я  

А. Косовська.   Маленька господиня 

А. Костецький   Гарно; Все починається з мами; Бабусі 

І. Кульська   Мамине свято 

О. Лупій   Найгарніша 

О. Майков  Мати й діти 

С. Олійник  Наші мами 

Л. Орач  Бабуся недужає 

М. Петрів  Шануй старших 

О. Пархоменко  Я матусю дожидаю 

В. Пепа  Матуся моя 

К. Перелісна  Мама, мама; Галюся; Маленька; Хай матуся відпочине 

М. Підгірянка  Дідусь; Кого я люблю 

М. Познанська   Моїй мамі 

М. Романіка  Кораблик «Мама» 

О. Стрілець  Помічниця 

В. Сухомлинський  Найгарніша мама; Сьома дочка; Сива волосинка; 

Яблуко в осінньому садку; Іменинний обід; 

Найласкавіші руки 

Д. Чередниченко  Родовідне дерево 

Ю. Шкрумеляк  Розмова дитини з матір’ю  
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Додаток Ж 
 

Батьківські збори 

СІМ’Я – КОЛИСКА МОРАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ ДИТИНИ 

 

Мета: дати уявлення батькам про місце та роль сім’ї у вихованні 

дитини. 

План проведення: 

1. Бесіда психолога дошкільного навчального закладу на тему: 

«Родина – осередок формування особистості». 

2. Виступ вихователя дошкільного навчального закладу на тему: 

«Моральне виховання старшого дошкільника у дошкільному закладі та в 

умовах сім’ї». 

3. Тестування батьків «Який Ви вихователь?». 

4. Робота з пам’яткою «Подаруйте дитині любов та піклування». 

5. Підведення підсумків зборів. 
 

Хід зборів: 
 

1. Бесіда психолога дошкільного навчального закладу на тему: 

«Родина – осередок формування особистості». 
Психолог, запрошений на збори, розповідає про роль і значення сім’ї в 

особистісному розвитку дитини. Батьки отримують психолого-педагогічні 

консультації та рекомендації з питань морального виховання дитини в 

родині.   

2. Виступ вихователя дошкільного навчального закладу на тему: 

«Моральне виховання старшого дошкільника у дошкільному закладі та 

в умовах сім’ї». 
Вихователь інформує батьків про методику і засоби виховання 

моральних якостей та загальнолюдських цінностей в умовах дошкільного 

навчального закладу; наголошує на необхідності поєднання зусиль 

дошкільного закладу та родини в процесі виховання у дітей шанобливого 

ставлення до матері. 

3. Тестування батьків «Який Ви вихователь?». 

Батькам пропонується відповісти на запитання: 
Запитання  Відповіді  

Чи зможете Ви... 

Можу 

завжди 

А 

Можу, 

але не 

завжди 

Б 

Не можу 

В 

1. У будь-який момент зупинити всі свої 

справи й зайнятися дитиною 

   

2. Порадитися з дитиною, незважаючи на її вік    
3. Зізнатися дитині в помилці, припущеній    
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стосовно неї 

4. Вибачитися перед дитиною у випадку своєї 

неправоти 

   

5. Володіти собою й зберігати самовладання, 

навіть якщо вчинок дитини «вивів» Вас із 

себе 

   

6. Поставити себе на місце дитини    
7. Повірити хоча б на хвилину, що Ви добра 

фея (прекрасний принц) і зробити для 

дитини щось неможливе 

   

8. Розповісти дитині повчальний випадок зі 

свого дитинства, що демонструє Вас у 

невигідному світлі 

   

9. Завжди втримуватися від уживання слів і 

висловів, які можуть ранити дитини 

   

10. Пообіцяти дитині виконати її бажання в 

обмін на її гарну поведінку 

   

11. Виділити дитині один день і ні в що не 

втручатися, коли вона може робити все, 

чого забажає, поводитися, як хоче 

   

12. Не відреагувати, якщо Ваша дитина 

вдарила, грубо штовхнула або просто 

незаслужено скривдила іншу дитину 

   

13. Устояти проти дитячих прохань і сліз, якщо 

Ви впевнені, що це каприз, скороминуща 

примха 

   

 

Обробка отриманих результатів: 

Підрахунок балів за шкалою: варіант А – 3 бали; 

                                                   варіант Б – 2 бали; 

                                                   варіант В – 1 бал. 

Батькам повідомляються результати тестування: 

Якщо Ви набрали від 30 до 39 балів, то дитина для Вас – найбільша 

цінність у житті. Ви прагнете не тільки зрозуміти, але й пізнати дитину. Ви 

ставитесь до дитини з повагою, дотримуєтесь найпрогресивніших принципів 

виховання й постійної лінії поведінки. Інакше кажучи, Ви дієте правильно й 

можете сподіватися на гарні результати. 

Сума від 16 до 30 балів означає, що турбота про дитину для Вас – 

питання першорядної важливості. Ви маєте здатності вихователя, однак на 

практиці не завжди застосовуєте свої знання послідовно й ціленаправлено. 

Часом Ви надто суворі, в інших випадках – надто м’які. Крім того, Ви 

схильні до компромісів, які послабляють виховний ефект. Вам належить 

серйозно замислитися над своїм підходом до виховання дитини. 

Кількість балів менше 16 свідчить, що у Вас серйозні проблеми з 

вихованням дитини. Вам бракує або знань, або бажання й прагнення зробити 
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дитину особистістю, а можливо, й того, й того. Вам слід звернутися за 

допомогою до фахівців – педагогів та психологів.  

4. Робота з пам’ятками «Подаруйте дитині любов та піклування». 

Дитина постійно потребує доброти, сердечності, безпечного спокою та 

батьківського тепла. 

Проявляйте великодушність: дозвольте дитині втішатися своїми 

замислами та фантазіями. 

Дайте дитині можливість звертатися до вас із численними запитаннями 

й отримувати на них численні відповіді, а також експериментувати, шукати і 

досліджувати. 

Не слід ідентифікувати ваші думки і почуття з потребами дитини. 

Якомога рідше удавайтеся до покарань: дитина і так переживає за свої 

невдачі, адже саме усвідомлення провини вже є покаранням для неї. 

Слова дорослого дитина не завжди може зрозуміти, тож звертайтеся до 

неї серцем, очима, посмішкою, руками. 

Створіть у родині атмосферу душевного тепла та затишку, людяності і 

щирості. 

Значна частина вашого часу і вашої уваги має також належати вашій 

дитині. 

Допоможіть дитині відчути власну значущість та потрібність. 

Допоможіть дитині перемагати відчуття поразки, навчіть її бути 

оптимістом і тішитися майбутніми радощами. 

Намагайтеся завжди поводитися врівноважено, навіть тоді, коли ви 

гніваєтесь на дитину. 

5. Підведення підсумків зборів.  

Сім’я – колиска духовного, морального народження людини. Саме в 

родині, серед найближчих та найдорожчих дитині людей формується її 

особистість, розвиваються моральні якості, сприйняття довколишнього світу, 

людського суспільства та ставлення до нього.  

У ставленні до дитини будьте толерантними, терпимими, проявляйте 

доброзичливість – тільки тоді вона навчиться платити іншим людям тим 

самим. А. Макаренко писав: «Хочете, щоб діти були хорошими, – будьте 

щасливими. Розірвіться на шматки, використовуйте всі свої таланти, ваші 

здібності, залучіть ваших друзів, але будьте щасливі справжнім людським 

щастям». 
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Додаток З 

 Тренінгове заняття 

БАТЬКИ ТА ДІТИ: ШЛЯХИ ПОРОЗУМІННЯ 
 

Мета: з’ясування сподівань і побоювань батьків, надання допомоги в 

усвідомленні різниці між «світом» дитини і дорослого, формування навичок 

аналізу причин поведінки дитини з огляду на її позицію, вправляння батьків 

у вихованні у дітей поваги до матері. 

План проведення: 

1. Привітання батьків. Презентація мети заняття. 

2. Вправа «Дерево сподівань». 

3. Вправа «Впізнай себе: мама очима дитини». 

4. Вправа «Занурення». 

5. Вправа «Риси моєї дитини». 

6. Вирішення педагогічних ситуацій. 

7. Робота з пам’ятками.  

8.  Підведення підсумків заняття. 
 

Хід заняття: 
 

1. Привітання батьків. Презентація мети заняття.  

2. Вправа «Дерево сподівань». 
Мета: одержати інформацію, що стосується сподівань учасників 

тренінгу. 

Учасники на аркушах записують свої очікування та побоювання від 

заняття. 

3. Вправа «Впізнай себе: мама очима дитини». 

Матерям пропонується за описами дітей  «Яка твоя мама?», «Що вона 

любить робити?», «Що їй подобається?» тощо (зробленими наперед) впізнати 

себе.  

4. Вправа «Занурення».  

Батькам пропонується закрити очі і за допомогою уявної ситуації 

поставити себе на місце дитини, відчути її почуття, думки, помисли: 

Сядьте зручніше: відкиньтесь на спинку стільця, закрийте очі, 

розслабтеся. Відчуйте тягар у руках та ногах. Сьогодні ми з вами подумки 

помандруємо у далекий світ нашого дитинства. Згадайте себе маленькими 5-

6-річними дітлахами. Уявіть теплий літній вечір. Ви з мамою гуляєте в парку 

і насолоджуєтесь співом птахів. Ваша маленька ручка тримається за ніжну і 

таку надійну мамину руку. Ви в повній безпеці. Раптом ви бачите гарного 

маленького песика, що бігає між деревами. Вам так захотілося його 

погладити. Ви відпускаєте мамину руку і біжите до нього. Песик  виявився 

таким кумедним, з ним так весело гратися. Раптом ви озираєтеся довкола і не 

помічаєте своєї мами. «Загубився», – промайнуло у вашій голівці.  «Сонечко! 
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Я ось», - почувся голос мами. Ви повертаєтеся в інший бік і бачите усміхнену 

маму.  Ви біжите до неї і щасливі разом повертаєтеся додому.»  

Батьки діляться емоційним досвідом проживання ситуації. 

5. Вправа «Риси моєї дитини» 
Батькам пропонується записати у дві колонки риси своєї дитини: «Що 

мене засмучує в моїй дитині» та «Що мене тішить у моїй дитині» з 

наступним обговоренням. 

6. Вирішення педагогічних ситуацій. 
Педагогічна ситуація. 

Мама і донька повільно йшли тихою вулицею. Мама тримала дівчинку 

за руку, але, здається, кожна з них була сама по собі. Донечка робила спроби 

зав’язати з мамою розмову: «Подивись, матусю, які в дерева великі руки!». 

Мама нічого не відповіла, а донька вже розглядала великий бруковий камінь, 

що лежав на узбіччі: «Ці дірочки – камінцеві очі, так? Він через них 

бачить?». «Чого ти, Марійко, тільки не придумаєш. Поки гуляєш із тобою, 

стомишся більше, ніж від будь-якої роботи. Іди спокійно.» – Відрізала мама. 

Марійка принишкла, йшла спокійно – уже не бачила ні «камінцевих 

очей», ані «рук дерева». 

Запитання для обговорення: 

- У чому педагогічна цінність спільних прогулянок батьків і дітей? 

- У чому педагогічна помилка матері у викладеній ситуації? Чи сприяє 

така поведінка матері вихованню у дитини поваги не неї? Обґрунтуйте свої 

судження. 

- Як би ви поступили в даній ситуації? 

7. Робота з пам’ятками (за Г. О. Сіліною). 

Допомагайте й стимулюйте самостійний розвиток дитини. Створюйте 

для цього процесу сприятливий клімат.  

Пам’ятайте: 

 Якщо дитину постійно критикувати – вона вчиться ненавидіти. 

 Якщо дитина живе у ворожнечі – вона вчиться агресивності. 

 Якщо дитину висміюють – вона стає замкнутою. 

 Якщо дитина зростає у докорах – вона вчиться жити з почуттям 

провини. 

 Якщо дитина зростає у терпимості – вона вчиться сприймати інших. 

 Якщо дитину підбадьорюють – вона починає вірити в себе. 

 Якщо дитину хвалять – вона вчиться бути вдячною. 

 Якщо дитина зростає в чесності – вона вчиться бути справедливою 

 Якщо дитина живе у безпеці – вона вчиться вірити людям. 

 Якщо дитину підтримують – вона вчиться цінувати себе. 

 Якщо дитина живе у розумінні та доброзичливості – вона вчиться 

знаходити любов у цьому світі. 

8. Підведення підсумків заняття.  
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Додаток К 

 

БЕСІДИ З БАТЬКАМИ 
 

Народна педагогіка про роль матері у вихованні дитини 
 

Важко переоцінити особистість Матері у сфері розвитку та 

становлення людської цивілізації. Поруч із божественним культом Землі, 

Сонця, Неба та Води серед нашого народу живе віками культ Матері. Жінка 

завжди користувалася повагою в усіх народів. Ще з сивої давнині до нас 

дійшли пам’ятники і величні храми, збудовані на честь жінки-матері. Образ 

богині Великої Матері набув поширення ще тоді, коли людина вчилася 

виготовляти знаряддя праці з необробленого каменю.  

В Україні віддавна панує культ Богородиці як символ материнства. 

Народом створено багато легенд та переказів про неї. Цей культ сповідувало 

не лише духовенство, але й запорізьке козацтво, прості люди.   

В українській народній педагогіці питання культури материнства та 

моралі сімейних відносин займало і займає чільне місце. У народі дуже 

високо цінувалися дівоча цнота, подружня вірність, материнська мудрість, її 

моральні чесноти. Українська етнопедагогіка порівнює матір з сонцем, 

теплом, добром, золотом. 

З незапам’ятних часів в українців виник і утворився погляд на рід і 

сім’ю як на святиню, а на виховання дітей – як на святий обов’язок батьків. 

Матері і батькові в сім’ї відводилася найвища роль. До матері та батька  діти 

зверталися з пошаною на «Ви».  

Варто зазначити й те, що народна педагогіка, яка живить своїм 

корінням педагогічну науку, ненав’язливо через колискові пісні, казки, 

притчі, легенди, народні ігри, що направлені на виховання майбутнього 

сім’янина, спонукає дитину замислитися над обов’язками батьків у сім’ї, про 

роль матері в житті дитини, про почуття людей. Через народний фольклор 

дитина у цікавій формі засвоювала «етичний кодекс» сімейних відносин, 

ідеальні моделі статевої поведінки.  

Слово «мати» в дослівному перекладі означає «жінка». Саме мати є 

найпершою і найкращою вихователькою, даючи дитині незмінну сердечну 

теплоту, любов і ласку. Український історик І. Кузич-Березовський 

стверджує, що слова «мама», «неня» («ненька») мають божественне 

походження. Перше постало від імені православ’янської богині землі – Ами 

(«Ама»), що в лепеті української дитини сприйнялося як «мама». Друге 

виникло на основі йменні бога врожаю Нана, що в дитячому перезвуці стало 

«нянею».  

Жінка споконвіків була берегинею домашнього вогнища, 

продовжувачкою роду, ростила та виховувала дітей, навчала домашньому 

господарству дочок, готувала їх до виконання майбутніх обов’язків жінки і 

матері. Адже саме мати має великий вплив на всебічний розвиток дитини. 
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Найактивніше, найсильніше він проявляється у сфері духовно-морального 

виховання, коли в дитини під впливом матері розвиваються воля та добрі 

почуття. Ці якості можуть формуватися лише у дітей, що виховуються 

лагідними, розумними, поміркованими матерями. Недотримання таких 

традицій у суспільстві та в сім’ї, як правило, до добра не приводило. Народна 

педагогіка свідчить, якщо дівчинка в перші роки життя були позбавлена 

любові, ніжності, турботи з боку матері, то в майбутньому вона буде 

поганою матір’ю для своїх дітей.  

У народних уявленнях результат виховання багато в чому залежить 

саме від особистості матері. В українській етнопедагогіці побутує багато 

прислів’їв та приказок, які підкреслюють культ матері, її виховну місію: «Що 

мама навчить, те й батько не перевчить», «Чого не дала мати, того не купиш і 

в пана», «Батько розумний, а мати розумніша – ніколи дітей своїх не 

полише», «У розумної дружини і чоловік розумний, і діти щасливі», 

«Справжня мати і лає, і карає та від серця не відриває».  

Здавна люди знали, що характер дитини закладається ще в 

материнській утробі, і, якщо вагітна жінка вела себе негідно, то й її дитина 

була такою ж. Тому виховувати майбутню маму, як представлено в 

традиційній культурі і православ’ї, потрібно з малих літ. Християнство 

привнесло в сімейні відносини ідеї материнства, дитинолюбства, що 

дозволило по-іншому подивитися на дитину. У цьому вбачається відмінність 

православ’я від католицизму, для якого жінка перш за все є жінкою для 

чоловіка, а потім – матір’ю.  

Сучасна жінка пройшовши довгий і складний шлях свого розвитку від 

виконавиці домашніх обов’язків до яскравої духовно багатої особистості, 

зайняла почесне місце в суспільстві та зуміла стати не лише наставником, а й  

другом для своїх дітей і чоловіка.  

Незважаючи на всі соціально-економічні негаразди нашого суспільства 

(безробіття і неповна зайнятість, особливо жінок, надзвичайно низький 

рівень оплати праці та соціального захисту материнства та дитинства, 

труднощі вирішення житлових проблем), жінка продовжує виконувати свою 

роль, дану їй Богом. Вона й надалі гордо виконує свою місію – народжує й 

виховує дітей, і залишається єдиною людиною на землі, чиє почуття 

відданості дітям благородне, безкорисливе, мудре, безмежне. 

 

 



185 

 

Додаток Л 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ КОНСУЛЬТАЦІЇ ДЛЯ БАТЬКІВ 

 
Як впливає мікроклімат сімейного життя 
на виховання у дитини поваги до матері? 

 

Основною умовою сприятливого мікроклімату сімейного життя, його 

тональності, загальної спрямованості є культура сімейного виховання – 

спеціально організовані міжособистісні взаємини батьків і дітей на основі 

принципів гуманізму. Сутність культури сімейного виховання полягає у 

визнанні батьками цінності дитини як особистості, її права на повагу та 

соціальний захист; створенні умов для прояву її здібностей, індивідуальності, 

а також стимулюванні прагнення дитини до саморозвитку і самовиховання.  

Психолого-педагогічні дослідження свідчать, що в сім’ях, де панує 

сприятливий психологічний клімат, що характеризується добродушними, 

безконфліктними стосунками між дітьми та батьками, відчуттям дітьми 

захищеності та задоволення відносинами спостерігається у дітей шанобливе 

ставлення до матері. У сім’ях, де батьки обирають авторитарний чи 

ліберальний стиль спілкування з дітьми, психологічний клімат 

характеризується напруженими, конфліктними, вибірковими стосунками, 

відчуттям дітьми почуття тривоги та неповноцінності, відсутністю спільної 

діяльності та родинної єдності. Діти, що виховуються в таких умовах, не 

виявляють шанобливе ставлення до матері. 

Створіть у родині атмосферу душевного тепла та затишку, людяності і 

щирості. 

 
Чи впливає телебачення та сучасні іграшки 

 на виховання у дітей поваги до матері? 
 

Однією з причин, що негативно впливає на особистість дошкільника, 

зокрема на виховання шанобливого ставлення до матері, є засоби масової 

інформації (ЗМІ), перенасичені жорстокістю, насиллям, агресією та злом. 

ЗМІ, замінивши дітям живе спілкування, витіснивши традиційні дитячі ігри 

та українську народну казку, вкрай негативно впливають на несформовану 

дитячу психіку, викликаючи у дитини різні фобії, страхи, недовіру та агресію 

до оточуючих. Телебачення, комп’ютер, реклама, радіо перетворили жінку на 

сексуальний об’єкт, забувши про головне її призначення – народжувати і 

виховувати дітей. А чого може навчити дитину 5-6 років така популярна 

лялька Барбі, яка є уособленням сучасної сформованої розкутої жінки? У 

дитячій грі її не можна зробити ні мамою (адже цю роль дівчинка залишає за 

собою), ні донькою, оскільки лялька має бути зовнішньо схожою на дитину. 

А це, звичайно, не спонукає вихованню у дітей шанобливого ставлення до 

матері. 
 



186 

 

Додаток М 

 

«Круглий стіл» 
 

ЧИ СПРИЯЄ ПОКАРАННЯ ВИХОВАННЮ У ДИТИНИ 

ШАНОБЛИВОГО СТАВЛЕННЯ ДО МАТЕРІ? 
 

План проведення: 
1. Доповідь педагога на тему: «Чи треба карати дитину?». 

2. Виступи батьків з обміну досвідом. 

3. Обговорення моральних ситуацій за темою заходу. 

4. Ознайомлення батьків із пам’яткою «Покарання дитини: корисні 

поради». 

5. Підведення підсумків. 
 

Хід заходу: 

1. Доповідь педагога. 

Шановні присутні! Сьогодні ми зібралися, щоб обговорити одну з 

важливих виховних проблем, яка, безумовно, хвилює кожного з нас – 

проблема покарання дитини. 

Справді, усім доводиться хвалити і карати своїх дітей. І скільки існує 

педагогіка, у тому числі і батьківська, стільки існує й точок зору, думок, 

спорів, диспутів з даної проблеми. І не лише про покарання, а й про 

заохочення. Одні батьки бояться захвалити і виховати дитину надто 

розбещеною, інші, навпаки, використовують похвалу як головний метод 

виховання. Частина батьків заперечує покарання, особливо тілесне – вони 

бояться подавити в дитині особистість і викликати тим самим цілий ряд 

негативних явищ – страх, ненависть до себе та довколишнього світу. 

Що ж таке покарання дитини? Які думки існують з цього приводу і які 

з них є більш прийнятними для правильного виховання?  

Покаранням вважають міру дії, яка застосовується за провину, 

проступок. Відомий американський учений, дитячий лікар, педагог Б. Спок 

дає покаранню таке визначення: «Покарання – це надзвичайна міра, яка 

застосовується по відношенню до дітей лише у тих випадках, коли решта 

способів виявилися недійсними». 

Дискусія про доцільність покарання дитини велася в усі часи, ця 

проблема завжди була актуальним виховним питанням і безкінечною темою 

для обговорення. Сучасні педагоги вважають, що покарання, як засіб 

виховання, потрібне, але воно має бути розумним, справедливим і 

зрозумілим дитині: провинившись, дитина завжди має зрозуміти, за що її 

покарали. 

На жаль, практика показує, що батьки часто припускаються помилок в 

питанні покарання дитини. Як батьки зазвичай карають своїх дітей? Вони 

кричать на дитину, б’ють її, ставлять у куток або дотримуються філософії 
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позбавлень і заборон. Чи приносять такого роду покарання дитині користь? 

Чи сприяють вони вихованню поваги до батьків? Як же засвоїти батькам 

мудру і розважливу науку покарання дитини?  

Часто є природним, що діти дошкільного віку діють всупереч батькам. 

Не тому, що зляться на них або нехтують проханням батьків, просто дитині 

потрібно відчути свою незалежність та її межу. Якщо ви починаєте їх за це 

«переслідувати», то розпочнете війну, у якій не буде переможців. Краще 

намагайтеся перетворити це на гру або поставитися як до прикрої 

неприємності, що згодом зникне. 

Не забувайте, що сила покарання мусить відповідати вчинкові. За один 

і той самий вчинок не карають двічі. Наприклад, дитина завинила і була 

покарана матір’ю, потім отримала прощення. Не можна, щоб батько, 

повернувшись з роботи і довідавшись про те, що трапилося, знову 

зауважував їй.  

Роз’яснення дитині поганого, що було в її вчинкові, має бути основою 

для усіх видів покарання. Це роз’яснення треба давати в спокійному тоні і не 

підвищуючи голосу. Роз’яснення може бути більш чи менш суворим, а 

різким і голосним тільки в крайньому разі. Дорослий, караючи дитину, 

повинен добре володіти собою. 

Покарання у вигляді позбавлення дитини тих чи інших пільг і 

задоволень застосовують порівняно рідко. Це – «надзвичайна подія» в 

родині. Слід мати на увазі, що ефект від покарання щоразу слабшає. У цьому 

полягає один із його недоліків. Дорослим доводиться поступово посилювати 

заходи покарання, і скоро воно сягає ступеня, коли нервова система дитини 

травмується. 

На думку американського педагога А. Фромма, покарання приховує у 

собі й інші небезпеки, а саме:  

 дуже часте покарання не виправляє поведінки дитини, а лише 

перетворює її; 

 покарання змушують дитину побоюватися втратити батьківську 

любов; 

 у покараної дитини може виникнути вороже почуття до батьків; 

 часті покарання так чи інакше спонукають дитину залишатися 

інфантильною; 

 покарання може перетворитися на спосіб дитини привернути до 

себе увагу батьків. 

Враховуючи психологічний ризик, пов’язаний із покаранням, виникає 

питання: чи існує альтернатива покаранню? Чим можна замінити його? 

Дійсно, така альтернатива існує – це батьківське терпіння, що є 

найбільшою доброчинністю, яка тільки може бути у батьків, а також 

зволікання, неквапливість у прийнятті рішення (не поспішайте карати сина 

чи доньку, зачекайте, поки вчинок повториться), пояснення дитині того, чому 

її дії неправильні. 
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Дієвим засобом запобігання проступкам дітей виявляється не 

покарання, а заохочення. Краще дитину кілька разів похвалити за гарну 

поведінку, ніж потім карати за погану.  

2. Виступи батьків з обміну досвідом. 
Заслуховуються та обговорюються виступи батьків про ставлення до  

покарання у їхніх родинах. 

3. Обговорення моральних ситуацій. 

Ситуація 1.  
П’ятирічна Іринка навмисне, щоб досадити мамі, ходить по калюжах. 

Мама суворо пояснила негідність її вчинку і покарала – поставила в куток. 

Незабаром прийшов тато і, довідавшись, що трапилось, одразу ж відмінив 

покарання донечки.  

- Подумаєш, попустувала мала, – зауважив він при дочці. – Навіщо ж 

одразу в куток? 

Запитання до батьків: 

- Хто з батьків Іринки, на вашу думку, вчинив правильно? 

- Чи слід батькам дитини сперечатися щодо покарання в присутності 

дитини? 

- До чого може призвести ситуація, що склалася в родині Іринки? Чи 

сприяє поведінка батьків вихованню у дівчинки шанобливого ставлення до 

матері? 

Висновки, до яких дійшли батьки: 

Обираючи покарання, батьки повинні усвідомити, чи зуміють вони 

довести його до кінця. Вчинок батька дівчинки щодо відміни покарання 

неправильний і неприпустимий. Це груба педагогічна помилка. Звичайно, що 

після анулювання кари, не доведеної до кінця, дівчинка не усвідомить того, 

що її вчинок поганий і вважатиме, що й далі пустощі будуть їй прощатися. 

Окрім того, батько, можливо не бажаючи того, посприяв втраті авторитету 

мами в очах доньки, що не сприяє вихованню у доньки пошани до матері. 

Ситуація 2.  
Мама Сашка, якому п’ять років, вважає, що найдієвішим із покарань є 

примусове вкладання сина спати. Яку б прикрість не скоїла дитина, мати 

одразу гнівно вигукує: «За те, що ти щойно зробив, ти негайно ляжеш 

спати!» 

Запитання до батьків: 

- Чи поділяєте ви думку матері Сашка щодо ефективності такого 

методу покарання? 

- У чому шкідливість такого підходу? 

- Якими можуть бути наслідки покарання дитини «негайним сном»? 

Чи сприяє воно вихованню у хлопчика поваги до матері? 

Висновки, до яких дійшли батьки: 

Покарання у такий спосіб неприпустиме. Не можна пов’язувати у 

свідомості дитини понять «лягти спати» і «покарання». Почуття провини 

заважатиме дитині заснути, вона може почати боятися темряви. Багата уява 
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буде малювати їй різні, у тому числі і страшні, картини. Сон стане 

тривожним, з жахливими сновидіннями. Як наслідок – дитина почне 

проявляти стосовно матері негативні почуття. Батькам слід взяти за правило 

з’ясувати стосунки з дитиною у виховних цілях до того, як настане час 

спання. Тим самим дитина може бути позбавлена тяжких переживань та 

негативних емоцій. 

4. Ознайомлення батьків з пам’яткою «Покарання дитини: корисні 

поради». 
Перед тим, як вдатися до покарання, подумайте: чи варта ця ситуація 

покарання? 

Якомога рідше удавайтеся до покарань: дитина і так переживає за свої 

невдачі, адже саме усвідомлення провини вже є покаранням для неї. 

Пам’ятайте, будь-яке покарання має бути аргументоване, адекватне 

провині. 

Не карайте дитину відразою, для неї це занадто важке випробування, 

особливо якщо вона не розуміє причини. 

Покарання не можна припиняти достроково, піддавшись на вмовляння 

інших членів родини і самої дитини. 

Навчіть дитину сварити саму себе. Таким чином Ви поставите її на 

шлях самоконтролю, самоаналізу та самокритики (в розумних межах, 

звичайно). 

Під час зауваження звертайтеся до дитини по-діловому (Владе, а не 

Владику). 

Змініть тон спілкування з дитиною: рішучий, але не крикливий; 

суворий та переконливий, який не допускає заперечень. 

Змініть вираз обличчя: нахмурте брови, висловіть подив, обурення, 

образу чи гнів. 

Використовуйте жорсткі (але не жорстокі) обіцянки і слідуйте цьому 

правилу до кінця. Наприклад: «Сьогодні мені доведеться називати тебе 

тільки Владом, а не Владичком» або «Цілий день не буду тебе обіймати». 

Позбавте на певний час дитину її улюбленої іграшки чи іншого 

предмета, поставивши їх на видне місце. Періодично при цьому нагадуйте 

дитині: «Скучає сьогодні наша лялька», «Комп’ютер тебе так сьогодні і не 

дочекався».  

Проводьте увечері (але не перед сном) епізодичні секретні наради 

удвох з дитиною на тему: «Що я сьогодні зробив не так?». 

Уникнути покарання можна, якщо ви внесете в життя дитини розумні 

обмеження, які допоможуть їй правильно поводитися. 

Після будь-якого покарання обов’язково обговорюйте з дитиною, чому 

та за що вона була покарана; а потім обов’язково приголубте дитину і 

покажіть їй, що вона бажана і люба.  

5. Підведення підсумків. 
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Додаток Н 

 

Кросворд «МОЇ ЯКОСТІ» 

 

1    М       

 2   
А    

3     Т   

4 У       

5  
С      

6  Я       

 

 

1. Уміння стриматися, не хизуватися своїми заслугами перед іншими. 

(Скромність)  

2. Уміння відноситися до інших з повагою. (Пошана) 

3. Здатність робити добро для інших, готовність завжди прийти на 

допомогу. (Доброта) 

4. Людина, сповнена щирої любові до інших. (Душевна) 

5. Уміння завжди говорити правду. (Чесність) 

6. Почуття прихильності до матері за зроблене тобі добро. (Вдячність) 
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 Додаток П 

 

СЛОВНИЧОК МОРАЛЬНОСТІ 
 

Пошана – уміння відноситись до інших з повагою. 

Вдячність – почуття прихильності до людини за зроблене тобі добро, 

доброзичливе ставлення. 

Доброта – здатність робити добро для інших, готовність завжди 

прийти на допомогу. 

Доброзичливість – бажання добра іншим людям, готовність прийти їм 

на допомогу. 

Душевний – сповнений щирої любові до інших. 

Скромність – уміння стриматись, не хизуватися своїми заслугами та 

досягненнями. 

Любов – почуття сердечної прихильності до іншої людини, бажання 

бути з нею поруч. 

Щирість – відкритість перед іншими людьми, відвертість. 

Чесність - уміння завжди говорити правду та об’єктивно оцінювати 

свої і чужі вчинки. 

Уважність – уміння співчувати чужій біді, прийти на допомогу, 

вислухати іншого. 

Бережливість – уміння турботливо ставитися до всього, що оточує. 

Ввічливість – уміння культурно поводити себе, вживати ввічливі 

слова, бути чемним. 

Відповідальність – уміння добросовісно виконувати свої обов’язки. 

Жорстокість – прагнення зробити щось погане іншому. 

Себелюбство – піклування лише про себе, невміння прийти на 

допомогу іншим. 
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Додаток Р1 

Семінар-практикум для батьків 

НАСИЛЬСТВО У СІМ’Ї ТА ЙОГО ВПЛИВ  

НА ВИХОВАННЯ У ДІТЕЙ ПОВАГИ ДО МАТЕРІ 
 

Мета: поглибити знання батьків з питань запобігання насильству; 

надати інформацію про види насилля та його вплив на виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері; вправляти батьків у розв’язанні 

небезпечних для виховання дітей ситуацій та пошуку способів їх уникнення. 

План проведення: 

1. Вступне слово педагога. 

2. Інформаційне повідомлення психолога дошкільного навчального 

закладу. 

3. Розгляд педагогічних ситуацій. 

4. Гра «Порівняй відповідь» 

5. Створення пам’ятки «Насильство у сім’ї та його вплив на виховання 

у дітей поваги до матері». 

6. Підведення підсумків семінару-практикуму.  
  

Хід семінару-практикуму:  
 

1. Вступне слово педагога. 
Насильство в сім’ї необов’язково означає фізичне покарання. 

Виявляється, в житті є багато дій, які можна назвати насильницькими. Багато 

дітей піддаються насильству, не усвідомлюючи цього. Адже часто 

психологічний тиск може впливати на дитину не менш згубно, аніж побиття. 

Саме про насилля, і те, як діти можуть його уникнути ми і поговоримо 

сьогодні. 

Сформулюйте, будь-ласка, очікування щодо теми нашої зустрічі. Чого 

ви чекаєте від себе, від інших у ході семінару? 

2. Інформаційне повідомлення психолога дошкільного 

навчального закладу. 
Всесвітня Організація Охорони Здоров’я (ВООЗ) визначає насилля як 

глобальну загрозу здоров’ю. Взагалі, насилля – це дії, що принижують 

людську гідність, завдають шкоди здоров’ю, а іноді й життю людини. 

Існують такі види насилля: фізичне – побиття, штовхання та нанесення 

інших тілесних ушкоджень; психічне та емоційне – глузування, пригнічення 

волі, образа, приниження, примус, пліткарство і все, що спричиняє 

негативний вплив на емоційний і поведінковий розвиток людини; моральне – 

залякування та погрози; релігійне – примушення до участі у релігійних 

обрядах; духовне – позбавлення людини можливості вчитися і розвиватися; 

сексуальне – ймовірна або фактична сексуальна експлуатація людини; 

зневага – ігнорування важливих аспектів турботи про людину, що може 

призвести до погіршення її здоров’я. 
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Дуже важливо знати цю інформацію, щоб не допустити в подальшому 

випадків насильства стосовно себе і своїх дітей. 

3. Розгляд педагогічних ситуацій. 

Педагогічна ситуація 1. 

П’ятирічний Сашко завжди сумний, тихий, цурається інших дітей. 

Коли за ним приходила мама, хлопчик здригався і навіть змінювався в 

обличчі: червонів, опускав очі і швидко вибігав. Відчувалося, що дитина 

боїться мами. Під час бесіди з матір’ю було з’ясовано, що вона досить 

жорстоко поводиться з сином. Жінка виправдовувалася у такий спосіб: «Я 

своїй дитині не ворог! Якщо і вдарю, то за діло, та й то намагаюся легенько. 

Має знати, що маму треба слухатися і поважати. Я хочу, щоб мій син виріс 

справжнім чоловіком, а не бабою». 

Запитання для обговорення: 

- Як ви оцінюєте поведінку матері Сашка? 

- Чи можна шляхом фізичного покарання добитися слухняності та 

поваги дітей? 

- Чи допустиме фізичне й моральне приниження дитини в родинному 

вихованні та практиці дошкільного закладу? 

- Пригадайте свої дитячі враження від покарань і висловіть думки з 

цього приводу. 

Педагогічна ситуація 2. 

У п’ятирічної Аліни була улюблена лялька – неодмінна учасниця 

майже всіх ігор дівчинки. Вигляд у ляльки був доволі непоказним: фарба на 

обличчі злиняла та стерлася, волосся розпатлалося, ніс сплющився. Проте в 

маленької Аліни були до неї найніжніші почуття. На день народження 

дівчинки мама подарувала їй нову ляльку: велику, гарну. 

- Стару ляльку треба викинути, - сказала мама. – Вона вся брудна, 

нікуди не годиться. 

- Ні! – Аліна міцно притиснула до себе ляльку, захищаючи її. – Не 

треба її викидати. 

На другий день мама все ж викинула ляльку. Дівчинка помітила це, зі 

слізьми благала врятувати ляльку, та було вже пізно. Довго після цього Аліна 

і дивитися не хотіла на нову чепуруху-ляльку, усе згадувала свою 

улюбленицю. 

Запитання для обговорення: 

- У чому педагогічна помилка матері Аліни? 

- До чого може призвести така поведінка матері?  

- Як слід було вчинити зі старою лялькою? 

4. Гра «Порівняй відповідь» 

Мета: вправляння батьків в вмінні передбачати вчинки своєї дитини, 

розумінні її внутрішнього світу. 

Батькам пропонується передбачити відповідь своєї дитини на ситуації, 

зображені на картинці. Потім відповіді дорослих зіставляються з відповідями 
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дітей (дітям заздалегідь пропонувалося розглянути картинки з уявними 

ситуаціями та вибрати свій варіант відповіді). 

5. Створення пам’ятки «Насильство у сім’ї та його вплив на 

виховання у дітей поваги до матері». 
Батьків ділять на невеликі підгрупи і пропонується створити пам’ятки 

«Насильство у сім’ї та його вплив на виховання у дітей поваги до матері». 

Після завершення роботи запропоновані пам’ятки обговорюються і  

створюється одна загальна пам’ятка. 

6. Підведення підсумків семінару-практикуму.  
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Додаток Р2 

Семінар-практикум для батьків 

ВИХОВАННЯ МОРАЛЬНИХ ПОЧУТТІВ У ДИТИНИ 

 

Мета: поглибити знання батьків з питань морального виховання дітей; 

дати батькам можливість поділитися досвідом сімейного виховання і 

підвести їх до аналізу особистого педагогічного досвіду; виховати в батьків 

почуття впевненості у своїх силах і мудрості. 

План заходу:  

1. Вступне слово педагога: «Родина – осередок формування 

особистості дитини». 

2. Виступ психолога дошкільного навчального закладу на тему: 

«Моральне виховання та особистісний розвиток старшого дошкільника в колі 

сім’ї». 

3. Обговорення з батьками запитань. 

4. Виступ методиста дошкільного закладу на тему: «Про дітей та їхні 

досягнення». 

5. Вирішення педагогічних ситуацій. 

6. Вправа «Батьки та діти: права й обов’язки». 

7. Ділимося досвідом сімейного виховання. Дискусійний обмін 

думками. 

8. Робота з пам’яткою «Якою виросте ваша дитина?» 

9. Підведення підсумків. 
 

Хід заходу: 

1. Вступне слово педагога: «Родина – осередок формування 

особистості дитини».  
Якими близькими для кожного з нас є слова сім’я, родина, батько, 

мати..! Саме в сім’ї в нас формуються найглибші людські почуття: доброта, 

чуйність, милосердя, любов, взаємодопомога тощо.  

Із жалем доводиться констатувати, що сучасна сім’я як соціальний 

інститут переживає гостру кризу, яка стала наслідком складної суспільно-

політичної та економічної ситуації в державі. Роздратованість, знервованість, 

грубість, сварки, відсутність взаємоповаги у членів сім’ї призводять до 

негативного емоційного психологічного мікроклімату та деформації взаємин 

дорослих і дітей. 

Основними суб’єктами виховання виступають батьки, які мають 

зрозуміти, що основною метою виховання й освіти має стати формування 

високоморальної, добропорядної та чесної особистості. Обов’язок батьків – 

не лише дати життя, а й виховати гідних людей. 

2. Виступ психолога дошкільного навчального закладу на тему: 

«Моральне виховання та особистісний розвиток старшого дошкільника 
в колі сім’ї».  
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3. Обговорення з батьками запитань: 

 Що є головним у моральному вихованні дітей? 

 Чи потрібно дітей вправляти у навичках культурної поведінки? 

 Чи варто використовувати у моральному виховання дітей метод 

покарання? 

4. Вирішення педагогічних ситуацій. 

Педагогічна ситуація. 

Розповідає п’ятирічний хлопчик: «Коли ми переїхали до нового 

будинку на п’ятий поверх, бабуся подарувала мені котика. Він у нас пожив-

пожив, а потім мама вигнала його з дому. А великі хлопці його вбили. Ми з 

татом поховали його біля муру. Мама сказала: «Не плач. Знайшов чого 

рюмсати! Я куплю тобі шаблю». 

Запитання для обговорення: 

- Дайте оцінку вчинку матері. 

- Які негативні риси характеру можуть проявитися у дитини під 

впливом таких вчинків дорослих? 

- Чи може подібна ситуація спровокувати неповагу дитини до матері? 

5. Виступ методиста дошкільного закладу на тему: «Про дітей та 
їхні досягнення» (наслідки тематичної перевірки з рекомендаціями для 

вихователів і батьків). 

6. Вправа «Батьки та діти: права й обов’язки».  
Батьків ділять на дві групи – «батьки» і «діти» – і пропонують скласти 

списки своїх прав і обов’язків. «Батьки» і «діти» по черзі висувають ці права 

та обов’язки одне одному, і, після прийняття іншою стороною, вноситься в 

завершальний список. Кожна сторона має можливість відхилити будь-яке 

право чи обов’язок або наполягти на їхній зміні. 

7. Ділимося досвідом: розповіді батьків про найцікавіший досвід 

сімейного виховання, дискусійний обмін думками. 

8. Робота з пам’яткою: 

Якою виросте ваша дитина? (за Г. О. Сіліною) 
 

 Якщо дитину постійно критикують, вона вчиться ненавидіти. 

 Якщо дитина живе у ворожнечі, вона вчиться агресивності. 

 Якщо дитину висміюють, вона стає замкнутою. 

 Якщо дитина живе в доріканнях, вона вчиться жити в почуттям 

провини. 

 Якщо дитину хвалять, вона вчиться бути благородною. 

 Якщо дитина росте в чесності, вона вчиться бути справедливою 

 Якщо дитина живе в безпеці, вона вчиться бути доброзичливою. 

 Якщо дитину підтримують, вона вчиться цінувати себе. 

 Якщо дитина живе в розумінні та дружелюбності, вона вчиться 

знаходити любов у цьому світі. 
 

9. Підведення підсумків. 
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Додаток С 

 

Конференція для батьків, педагогів і дітей 
 

ВИХОВУЄМО ШАНОБЛИВУ ЛЮДИНУ 
 

Мета: підвести підсумки завершального етапу дослідницько-

експериментальної роботи; систематизувати, узагальнити закріпити уявлення 

дітей про шанобливе ставлення до матері та знання з підготовки батьків до 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері в процесі взаємодії з 

дошкільним навчальним закладом. 

Учасники конференції: педагоги дошкільного навчального закладу, 

батьки, діти старшого дошкільного віку. 
 

Підготовча робота: 
Анкетування дітей: 

1. Як відносяться один до одного члени твоєї родини? 

2. Ти вважаєш себе шанобливою людиною? У чому це проявляється? 

3. Ти з пошаною відноситься до своєї мами? У чому це проявляється? 

Дітям пропонувалося намалювати своїх мам у ситуаціях, коли вони 

бувають у доброму гуморі і коли сердяться. 

Анонімні відповіді дітей на запитання анкети та малюнки 

розміщуються на стенді у залі «Все починається з мами». 

Інтерв’ювання дітей (аудіозапис):  

1. Як ти розумієш значення виразу «шаноблива людина»? 

2. Що потрібно зробити для того, щоб бути шанобливою людиною? 

3. Що ти відчуваєш, коли батьки сердяться на тебе? 
 

Хід конференції: 

1. Вступне слово експериментатора. 
Кожен із батьків мріє, щоб діти виросли добрими, щасливими людьми. 

Ніхто не хоче виховати погану людину. Однак, лише бажання замало. 

Прорахунки, помилки дорослих часто обертаються моральними недоліками 

їхніх дітей. Серед моральних якостей особистості повага до матері та інших 

членів родини – головний показник гуманістичного виховання.  

Ми з вами провели досить складну і тривалу роботу, спрямовану на 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері. Тому мету 

сьогоднішньої конференції ми вбачаємо у підведенні підсумків проведеної 

дослідницько-експериментальної роботи; систематизації, узагальненні та 

закріпленні знань із підготовки батьків до виховання у дітей шанобливого 

ставлення до матері в процесі взаємодії з дошкільним навчальним закладом. 

Під шанобливим ми розуміємо таке ставленням до матері, в основі 

якого лежить позитивне ставлення, засноване на певних моральних знаннях, 
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що відображаються у гуманних учинках дітей стосовно матері через вияв 

поваги, турботи, гуманності, доброзичливості, довіри та допомоги.  

Результатом виховання шанобливого ставлення до матері є вихованість 

шанобливого ставлення до матері, під якою розуміється сформоване в 

процесі виховання шанобливе ставлення до матері, засноване на певних 

моральних знаннях, що відображаються у гуманних учинках дітей стосовно 

матері через вияв поваги, турботи, гуманності, доброзичливості, довіри та 

допомоги. 

Виховувати у дітей шанобливе ставлення до матері необхідно, 

починаючи з раннього дитинства; виняткова відповідальність виховання 

пошани до матері покладається на батьків і педагогів; існує необхідність не 

лише дати дітям необхідний запас знань про шанобливе ставлення до матері, 

а й формувати практичні навички шанобливої поведінки дошкільників 

стосовно матері.  

2. Дитина розповідає вірш «Помічники»: 

Дуже любим нашу маму 

Ми з молодшим братом. 

Завжди мама грає з нами, 

Всіх бадьорить жартом, 

І смачні готує страви, 

Й перша на роботі. 

І відомо, в чім тут справа, 

Лиш мені й Володі. 

Бо взяли її турботи 

Й на свої ми плечі. 

Пізно мама йде з роботи, 

Вже надворі вечір. 

                          Л. Письменна 

 

3. Ознайомлення батьків із стендом «Все починається з мами» 
(результатами анкетування дітей та малюнками, що зображують мам у 

ситуаціях, коли вони у доброму гуморі і коли сердяться) на стенді. 

4. Діалог із учасниками. 

Обговорення з батьками та педагогами результатів інтерв’ювання дітей 

після прослуховування запису. 

5. Діти виконують танок з ляльками. 

6. Виступи вихователів і батьків: 

1) Виховання шанобливого ставлення до матері – найважливіший напрям 

морального виховання дошкільників. 

2) Народна педагогіка про ідеал матері.  

3) Вплив сім’ї на формування шанобливого ставлення дітей до матері.  

4) Взаємодія дошкільного навчального закладу та сім’ї як чинник 

виховання у дітей шанобливого ставлення до матері. 

7.  Гра «Від казки до дійсності – один крок» 
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Вивішуються ілюстрації до казок: «Попелюшка», «Червона Шапочка», 

«Колобок», «Айболить», «Малюк і Карлсон» і «Буратіно».  

Завдання для дітей (відгадування загадок): 

На сметані замісили, 

На підвіконні остудили. 

Якби поклали в коробок – 

Може не втік би ... (Колобок). 

 

Лікує він усіх звірят – 

Вони до нього в черзі в ряд. 

Усіх, напевно, він зцілить, 

Наш добрий лікар ... (Айболить). 

 

Бабуся онуку дуже любила, 

Їй капелюшок червоний пошила. 

Ім’я вже свого не згадає малеча. 

А як її кличуть всі люди, до речі? (Червона Шапочка) 

 

Товстун варення полюбляє 

Й на дах, додому, сам літає. (Карлсон) 

 

Завдання для батьків. 

Батькам пропонується заслухати характерні ознаки того чи іншого 

типу батьківства і  співставити їх із поведінкою казкового героя, назвавши 

відповідну казку. 

Авторитарний тип: 

- цінують покірливість, над усе ставлять власний авторитет; 

- мають тенденції до карально-насильницької дисципліни; 

- обмежують ступінь вибору дітей. 

(Казка «Попелюшка») 

Ліберальний тип: 

- мають незначний контроль над поведінкою дитини, іноді 

спостерігається повна його відсутність; 

- надають дітям багато волі, завжди спираються на логіку і 

розсудливість.    

(Казка «Червона Шапочка»)  

Авторитетний тип: 

- батьки прагнуть бути найтурботливішими; 

- демонструють чуйність до потреб дитини, більше покладаються на 

заохочення, ніж на покарання. 

(Казка «Буратіно») 

8. Дитина виконує вірш «Кого я люблю»: 
Люблю тата, маму, 

Люблю свою родину, 
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Люблю щиро нашу 

Рідненьку хатину. 

Нема в світі кращих, 

Як отець і мати, 

Милішої над рідну 

Я не знайду хати. 

М. Підгірянка 

9. Аукціон «Шануй батька й неньку, то буде скрізь тобі гладенько». 
Учасникам аукціону – батькам, дітям та педагогам – пропонується 

пригадати якомога більше приказок, прислів’їв, примовок, закличок, які 

символізують повагу до матері, батька, інших членів родини; цінності 

родинного виховання. За кожну відповідь – сердечко. Хто назбирає більше 

сердечок – отримує заохочувальний приз. 

10. Діти виконують пісню «Родина» (сл. В. Крищенка, муз. 

О. Злотника).  

11. Вирішення проблемних ситуацій. 
Ситуація 1. 

Ви пообіцяли дитині прогулянку до лісу з відпочинком, але саме в цей 

час телефонують ваші друзі і запрошують на зустріч, де буде багато цікавих 

людей, а також і тих, які можуть вплинути на вашу подальшу кар’єру. Яке 

рішення Ви приймете? Чому? Як повинні батьки ставитись до власних 

обіцянок? 

Ситуація 2. 

 Ваша донька таємно від батька довірила вам таке: вона хоче привести 

додому собачку. Ви б хотіли підтримати доньку, але знаєте, що чоловік буде 

проти. Яке рішення Ви приймете? Обґрунтуйте свою відповідь. 

12. Звернення дітей до дорослих. 

Любі мами й татусі! 

Пам’ятайте, що ми – найцінніше й найдорожче з того, що є у вас. 

Бережіть нас, ваших дітей. Дослухайтеся до нашої думки, радьтеся з нами, 

довіряйте нам. Нам часом так не вистачає розуміння, вашої участі у 

розв’язанні наших проблем. Станьте уважнішими та ласкавішими до нас. 

Повірте, що ми дуже вас любимо. Нам хочеться більше часу проводити 

з вами, бачити вас у доброму гуморі. 

Дорогі вихователі! 

Ми розраховуємо на вашу підтримку, повагу, справедливість. 

Намагайтеся побачити наші найкращі якості. Любіть і розумійте нас – ваших 

вихованців. 

Шановні дорослі! 

Станьте добрішими один до одного і до нас, дітей. Так хочеться чути 

довкола добрі, ввічливі слова; бачити усміхнені обличчя; відчувати, зо поряд 

є люди, які завжди тобі допоможуть, зрозуміють тебе, дадуть добру пораду.  
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І, повірте, ми відплатимо вам безмежною безкорисливою любов’ю, 

вдячністю, повагою, довірою та допомогою. Ми – ваше майбутнє, ваші надії 

та сподівання! 

13. Під тихий супровід «Аве Марія» дитина підходить до ікони і читає 

вірш: 
 

Молитва за маму 
 

Є в мене найкраща у світі матуся, 

За неї, Пречиста, до тебе молюся. 

Молюся устами, молюся серденьком 

До тебе, небесна Ісусова Ненько. 

Благаю у тебе дрібними словами 

Опіки та ласки для любої мами. 

Пошли їй не скарби, а щастя і долю, 

Щоб дні їй минали без смутку і болю. 

Рятуй від недуги матусеньку милу, 

Даруй їй здоров’я, рукам подай силу, 

Щоб вивела діток у світ той, у люди, 

Щоб нами раділа – пишалась усюди. 

За це я складаю в молитві долоні 

До тебе, Царице на сонячнім троні. 

(Г. Завадович) 

14. Завершення конференції. Розповсюдженням пам’яток для 
батьків, педагогів та дітей: 

 

Прийоми емоційного прогладжування  
 

 Недарма я вірю в тебе! 

 Ти моя гордість! 

 Я милуюся тобою! 

 Золоті ручки! 

 Яка краса! 

 Молодець! 

 Мій рідний!  

 Ти всіх нас порадував. 

 Ти просто геній! 

 Я знаю, ти зможеш. 

 Обожнюю такі відповіді! 

 Чудово мислиш! 

 Я пишаюся тобою! 

 Сонечко моє ясне! 

 Творча голівонька! 

 Диво моє! 

 Чарівне дитя! 

 

 Я за тебе рада. 

 Цікава думка. 

 Найрозумніша відповідь. 

 Як приємно від твого вчинку! 

 Я тобі вірю. 

 Ти мій фантазер! 

 Краще й не відповісти! 

 Оригінально! Чудово!  

 Знімаємо перед тобою 

капелюх! 

 Це просто чарівно! 

 Радість моя! 

 Перлинко моя! 

 Душа моя! 

 Зірочка моя ясна! 

 Неповторний мій!  

 Ти, як ангел, у моєму серці! 
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Додаток Т 

 
СЕМІНАР-ПРАКТИКУМ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ 

 
Взаємодія дошкільного навчального закладу та родини  

як умова виховання у дитини  
шанобливого ставлення до матері 

 

Мета: переконати педагогів у необхідності взаємодії та 

взаємопроникнення родинного та суспільного виховання у процесі 

становлення особистості дитини-дошкільника; сприяти активному залученню 

вихователів до співпраці з сім’ями з метою виховання у дітей шанобливого 

ставлення до матері; залучити педагогів до обміну думками про успіхи і 

труднощі у моральному вихованні дітей. 

 

Хід семінару: 

1. Вступне слово експериментатора. Повідомлення теми та мети 

семінара-практикума. 
Основними нормативними документами, якими сьогодні керуються у 

своїй роботі дошкільні навчальні заклади України, є Базовий компонент 

дошкільної освіти, який визначає вимоги до змісту та обсягу дошкільної 

освіти та затверджена Міністерством науки та освіти України Базова 

програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі». Програма розкриває 

специфіку впливу різних соціальних інститутів на особистість дитини 

дошкільного віку, відводячи чільне місце у цьому процесі сім’ї. У розділі 

«Оптимізація взаємодії педагога з батьками» зазначено, що ефективне 

впровадження Базової програми «Я у Світі» потребує оновлення стратегії й 

тактики взаємодії педагогів з батьками, зміни її векторів та акцентів, 

осучаснення предмета розмов, розширення спектру життєво важливих 

проблем, надання зустрічам більшої щирості, відвертості, конструктивності, 

звільнення від надмірної формалізованості. Об’єднання зусиль допоможе 

створити широкий розвивальний простір, сприятливий для повноцінного 

буття дитини в сім’ї та дошкільному закладі.  

2. Педагогам пропонується проаналізувати проблемні ситуації. 
Ситуація 1. 

Мама п’ятирічного Сергійка скаржиться вихователю: «Я стала 

помічати, що син росте байдужою та черствою людиною. Він проявляє 

байдужість до близьких, до їхніх невдач. Коли бабуся захворіла, Сергійко не 

лише не здогадався запитати про її самопочуття чи подати склянку води, а 

навпаки – почав грати у шумні ігри прямо перед бабусиним ліжком. А одного 

разу стався такий випадок. Йшли ми з Сергійком вулицею. Я спіткнулася і 

сильно вдарила ногу. Ви думаєте він мені поспівчував? Ніскільки. Потяг 

мене через дорогу до кіоску з морозивом. Я йому: «Зараз не до морозива. Ти 

бачиш, кожний крок мені дається важко. Мені дуже боляче». На що він 
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відповів: «Подумаєш! Дорослим не буває боляче, вони вміють терпіти». 

Звідки це у хлопчика? Адже він оточений ласкою і увагою. У нашій сім’ї всі 

піклуються один про одного. І це, здається, мало б бути для сина прикладом. 

Ми завжди намагалися виховувати його добрим, чуйним. В чому ж причина 

такого ставлення до рідних?» 

Експериментатор підводить вихователів до висновку:   

Не можна розраховувати на те, що якщо дитина є свідком добрих 

взаємин людей, то і сама буде робити добрі справи. Цього мало. Пасивне 

сприйняття прикладу не може створити у дитини прагнення до наслідування. 

Ще більшу помилку ми допускаємо, якщо дитина стає лише 

споживачем турботи, любові і уваги дорослих, якщо вони не вимагають від 

неї у відповідь уваги до себе.      

Ситуація 2. 

Батько й бабуся на день народження мами п’ятирічної Світлани 

дарують подарунок і Світлані, щоб не бачити смутку на обличчі дівчинки; 

підносять сувеніри, які вони називають «для втіхи». А мама не може 

заперечити те, щоб частина подарунків, призначених їй, не переходила до 

рук доньки. 

- Коробка з цукерками – це Світланці. Сувенір – скриньку для прикрас 

– також їй: стане в нагоді в ляльковому господарстві... А ось з тканини, 

призначеної мені на блузу, пошию Світланці плаття. Ти задоволена, дочечко? 

– Звертається мама до дівчинки. 

Експериментатор підводить вихователів до висновку:  

Важливо, щоб наші діти не були лише споживачами радощів. Умінню 

розділяти радість іншого треба навчати дитину. Маленька дитина ще не 

завжди здатна перейматися радістю іншого, бути щасливою від того, що 

іншому добре. 

Ситуація 3.  

П’ятирічна Аліна принесла з двору декілька гілок тополі, щоб 

поставити їх у вазу і простежити, як з бруньок з’являться листочки. «Мамо, 

подивися, що я принесла! – поспішає поділитися донька своєю радістю. – І у 

Каті, і в Альони також є такі гілочки». «Де ви їх взяли? Напевно, наламали 

самі? Як вас тільки до міліції не забрали!» – з  обуренням відреагувала мама. 

Радість зникає з обличчя дівчинки, скільки образи в очах! Вона 

намагається переконати маму: «Та ні ж, ні! Ми не ламали самі. Це нам дали 

робітники, які підрізали дерева». «Краще не обманюй , я  перевірю...» – 

відрізала мама. 

Експериментатор підводить вихователів до висновку:  

Маленькі діти за своєю природою відкриті і наївні. Від дорослих 

вимагається контроль за вчинками тих дітей, які діють потаємно. Однак 

такий контроль треба здійснювати коректно: дитина не повинна відчувати 

його на собі. Якщо вона тільки й чує: «Дивися, я перевірю», «Все одно я буду 

знати» і т.п., то навряд чи можна навчити її діяти відкрито, бути правдивою із 
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внутрішніх спонукань. Вона буде діяти правильно лише тоді, коли знає, що її 

перевірять. 

3. Виступ експериментатора. 

Дошкільний навчальний заклад традиційно орієнтований на 

пізнавальний розвиток дітей, тоді як сімейне виховання в основному 

здійснюється «мовою емоцій». Саме в родині відбувається процес 

накопичення різноманітних вражень, виникають перші уявлення, 

отримується досвід емоційного переживання сімейних ситуацій, 

засвоюються способи взаємодії з близькими людьми. Окремі аспекти 

сімейного життя для дитини виявляються недоступним осмисленню, аналізу, 

обґрунтованій оцінці і часто залишаються на рівні сприйняття та емоцій. Як 

наслідок – у дитини формуються спотворені уявлення про батьків, їхнє 

ставлення до неї, нешанобливе ставлення дитини до членів родини тощо. 

Певною мірою вплинути на такий стан може дошкільний навчальний заклад. 

Саме дошкільний заклад має можливість збагачувати, уточнювати, 

узагальнювати, коректувати уявлення дітей про сім’ю, сімейний устрій, 

формувати ціннісні орієнтації, організовувати діяльність дітей, у якій 

знайдуть місце прояви відчуття шанобливого ставлення дітей до батьків, 

зокрема до матері. 

4. Змагання. 
Вихователям пропонується змагання: хто більше пригадає прислів’їв і 

приказок на теми виховання. (Наприклад: «Виховуй дитя, поки упоперек 

лавки лежить, поздовж ляже – буде пізно») 

 Переможець заохочується навчально-методичним посібником О. 

Бутенко «Учіть дитину шанувати маму: виховання шанобливого ставлення 

до матері у старших дошкільників». 

5. Виступ експериментатора. 

Соціально-педагогічні дослідження переконливо доводять, що у 

зв’язку з глобальними кризовими змінами у суспільстві родина виявилася 

відокремленою від навчально-виховного процесу, а це, у свою чергу, 

призвело до педагогічної некомпетентності членів сім’ї у справі виховання 

дітей. З цією метою необхідно здійснювати педагогічне просвітництво 

батьків, що передбачає їхню достатню підготовленість до виховання дітей за 

умов сім’ї. У ролі керівника й організатора у цьому процесі повинен 

виступити дошкільний навчальний заклад, який озброїть членів родини 

знаннями про сучасні освітні завдання, роль вікових та індивідуальних 

особливостей дитини, методи всебічного розвитку особистості тощо. Однак, 

вважаємо, що основний акцент у роботі з батьками має бути на моральному 

вихованні, оскільки сім’я відіграє провідну роль у вихованні у дитини 

шанобливого ставлення до старших, зокрема до матері. 

Практика роботи дошкільних навчальних закладів з питань виховання 

у дітей шанобливого ставлення до матері свідчать, що успіх співпраці 

дошкільних закладів із сім’ями залежить від низки обставин: відмова 

педагогів від проголошення готових рецептів, а налаштування на спільне 
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розв’язання цієї проблеми; створення в процесі співпраці атмосфери довіри, 

взаєморозуміння та відкритості для контактів; дотримання етики 

партнерства; вміння домовлятися, узгоджувати позиції, знаходити 

компроміс; прояв поваги до дитини та її батьків; залучення батьків до 

виховного процесу дошкільного закладу; ознайомлення педагога з умовами 

життя дитини в сім’ї; активізація та урізноманітнення форм взаємодії з 

родиною тощо.  

6. Вправа «Коментар» 
Педагогам пропонується прокоментувати вислови дорослих про дітей: 

«Він у нас ледар», «Знову у тебе нічого не вийшло», «Скільки разів тобі 

говорити, щоб ти не бився». У чому педагогічна помилка таких 

висловлювань? 

7. Підведення підсумків семінару. 

Сучасні тенденції в суспільстві характеризуються підвищенням 

престижу сім’ї та ролі сімейного виховання, як вирішального чинника 

становлення особистості дитини-дошкільника. Зважаючи на це, для 

виховання у дітей старшого дошкільного віку шанобливого ставлення до 

матері необхідна взаємодія та взаємопроникнення родинного і суспільного 

виховання; вирішальним у змісті роботи з батьками має стати активне 

залучення сімей до співпраці з дошкільним закладом.  
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Додаток У 

 

Тренінг для педагогів 
 

УЧІТЬ ДИТИНУ ШАНУВАТИ МАМУ 
 

Мета: набуття педагогами практичних умінь організації навчально-

виховного процесу з метою виховання у дошкільників шанобливого 

ставлення до матері через вирішення педагогічних ситуацій, вправ і задач; 

вправляння в умінні знаходити власні рішення виходу із тієї чи іншої 

ситуації, а не користуватися готовими шаблонами.  
 

План заняття: 

1. Повідомлення теми та мети тренінга.  

2. Вправа «Прокоментуй вислів» 

3. Розв’язання педагогічної задачі. 

4. Обговорення педагогічних ситуацій. 

5. Гра-моделювання «Як вчинити?». 

6. Вправа «Передбач відповідь» 

7. Складання рекомендацій батькам. 

8. Підведення підсумків заняття. 
 

Хід заняття: 
 

1. Повідомлення теми та мети тренінга. 

2. Вправа «Прокоментуй вислів» 
Висловіть своє ставлення до думки О. Запорожця: «Позитивне 

ставлення, що виникає у двох-трьохмісячної дитини до матері... можливо, є 

зародком всіх інших людських почуттів, які формуються у подальшому». 

3. Розв’язання педагогічної задачі.  
Мама 5-річного Сашка пояснює грубість сина стосовно себе тим, що 

він «вдався у свого батька», який в присутності сина постійно лає дружину, а 

іноді може її і вдарити.  

Як ви будете діяти в цій ситуації? 

4. Обговорення педагогічних ситуацій. 

Педагогічна ситуація 1. 

З самого ранку мама клопотала на кухні, готуючи святковий обід і 

трохи не встигала. На час приходу гостей стіл залишався ще неприбраним. 

«Іринко, чи не могла б ти допомогти мені? Розстав, будь ласка, посуд, 

поклади серветки...» – звернулась вона до дівчинки. «Мамо! – Обурилася 

дівчинка. – Іде мій улюблений мультфільм!». Дівчинка зручніше 

примостилася на дивані і продовжила дивитися телевізор. Мама лише 

зітхнула і сама пішла накривати стіл.  

Запитання для обговорення: 
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- Чи правильно вчинила мама, не звернувши увагу на непослух доньки? 

Чи сприяє така поведінка дорослих вихованню поваги до них у дітей? 

- Що б ви порадили мамі у цій ситуації? 

Педагогічна ситуація 2. 

Коли п’ятирічну Оленку з дитячого садка забирає бабуся, вона радо 

спілкується з нею, розповідає про свої справи, дисциплінована і зібрана, а 

коли мама – дівчинка неохоче одягається, не виявляє бажання йти додому. 

На пропозицію вихователя показати мамі малюнок, який Оленка виконала на 

занятті, дівчинка відмовляється: «Вона не розуміє, їй не цікаво».  

Запитання для обговорення: 

- Чим зумовлене таке ставлення дівчинки до матері?  

- Як вихователю скоректувати взаємини дитини і мами? 

Педагогічна ситуація 3. 

Вихователь старшої групи запропонувала дітям дізнатися де і ким 

працюють їхні мами. Під час бесіди одні вихованці охоче розповідали про 

своїх мам, інші говорили про них мало і коротко. Катя заявила: «Моя мама 

нічого не робить, цілий день шиє». «Моя мама лише варить і прибирає», - 

сказала Маринка. Дениско на запитання вихователя, де працює його мама, не 

відповів, а почервонів і похнюпився: «Не скажу, ким вона працює!» 

Вихователь знала, що його мама працює в пральні дитячого садка. 

Залишившись наодинці з хлопчиком, вона запитала: «Дениско, чому ти не 

сказав про мамину роботу?» На що хлопчик відповів: «Її робота погана – 

лише пере, а більше нічого. Всі вдома перуть. Це не робота». 

Запитання для обговорення: 

- Що, на вашу думку, є причиною подібного ставлення дитини до 

трудової діяльності матері? 

- Які виховні завдання слід вирішувати у подальшій роботі 

вихователю цієї групи? 

Педагогічна ситуація 4. 

У п’ятирічної Аліни була улюблена лялька – неодмінна учасниця 

майже всіх ігор дівчинки. Вигляд у ляльки був доволі непоказним: фарба на 

обличчі злиняла та стерлася, волосся розпатлалося, ніс сплющився. Проте в 

маленької Аліни були до неї найніжніші почуття. На день народження 

дівчинки мама подарувала їй нову ляльку: велику, гарну. 

- Стару ляльку треба викинути, – сказала мама. – Вона вся брудна, 

нікуди не годиться. 

- Ні! – Аліна міцно притиснула до себе ляльку, захищаючи її. – Не 

треба її викидати. 

На другий день мама все ж викинула ляльку. Дівчинка помітила це, зі 

слізьми благала врятувати ляльку, та було вже пізно. Довго після цього Аліна 

і дивитися не хотіла на нову чепуруху-ляльку, усе згадувала свою 

улюбленицю. 

Запитання для обговорення: 

- У чому педагогічна помилка матері Аліни? 
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- До чого може призвести така поведінка матері?  

- Які поради ви дали б батькам у цій ситуації? Як слід було вчинити зі 

старою лялькою? 

Педагогічна ситуація 5. 

Під час гри в сім’ю п’ятирічна Іринка говорить Віталику: «Коли мені 

подзвонить по телефону бабуся, скажи, що мене немає вдома. Мені набридли 

її постійні скарги на здоров’я.».  

Запитання для обговорення: 

- Що, на вашу думку, є причиною такої поведінки дівчинки? 

- Що має зробити вихователь в цій ситуації? 

5. Гра-моделювання «Як вчинити?» 

Розробіть і розіграйте проблемні ситуації, що вимагають від дитини 

самостійного вибору морально-цінного рішення, прояву поваги до матері. 

6. Вправа «Передбач відповідь» 
Мета: вправляння вихователів в вмінні передбачати вчинки дитини, 

розумінні її внутрішнього світу. 

Вихователям пропонується передбачити відповіді дітей на ситуації, 

зображені на картинці. Потім відповіді дорослих зіставляються з відповідями 

дітей (дітям заздалегідь пропонувалося розглянути картинки з уявними 

ситуаціями і вибрати свій варіант відповіді). 

7. Складання рекомендацій батькам. 

Педагогам пропонується скласти рекомендації для батьків щодо 

створення предметно-ігрового середовища в сім’ї  з метою виховання у дітей 

шанобливого ставлення до матері. 

8. Підведення підсумків заняття. 
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Додаток Ф 

 
Дискусія 

 

ЯКА ВОНА, ДИТИНА? 
 

Мета: вправляти вихователів в умінні аналізувати вікові психологічні 

особливості та умови розвитку старшого дошкільника. 
 

Питання для обговорення: 
 

1. Чи згодні ви з думкою В. Сухомлинського: «Учительська справа – 

це людинознавство»? Для чого вихователю потрібно знати закономірності 

розвитку дитини? 

2. Доведіть важливість (неважливість) знання педагогом вікової 

періодизації.  

3. Чи має період дошкільного дитинства вирішальне значення у 

розвитку особистості? Доведіть. 

4. Чи варто у вихованні враховувати особливості хлопчиків і дівчаток? 

Яким чином? 

5. Чи може дитина стати людиною поза людським суспільством і без 

піклування дорослих? Чому? 
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Додаток Х 

 
АНКЕТИ, ТЕСТИ ДЛЯ ПЕДАГОГІВ 

 
Анкета 1 

1. Що Ви вкладаєте у зміст поняття ―шанобливе ставлення до матері»? 

2. Що Ви розумієте під поняттям ―вихованість шанобливого ставлення до 

матері»? 

3. Чи поділяєте Ви думку про те, що у дошкільників необхідно 

виховувати повагу до матері? 

4. Як Ви визначаєте, чи проявляє дитина шанобливе ставлення до матері? 

5. Які прояви поведінки у взаєминах між дітьми та їхніми матерями 

привертають Вашу увагу?  

6. Які компоненти шанобливого ставлення до матері Ви виховали у дітей: 

- доброта, доброзичливість, 

- співчуття, чуйність, 

- співпереживання, 

- справедливість, 

- жалість, милосердя, 

- турботливість, уважність? 

7. Опишіть Ваші дії, коли дитина перебуває в стані емоційного 

дискомфорту? 

8. Які методи виховання шанобливого ставлення до матері Ви 

використовуєте у роботі з дітьми? 

9. Які труднощі у вихованні у дітей поваги до матері у Вас виникають? Їх 

причини? 

10.  Які форми роботи з родиною (традиційні, нетрадиційні) 

використовуєте для виховання у дітей шанобливого ставлення до матері?  

11.  Назвіть чинники, які на Вашу думку, сприяють низькому рівню 

вихованості шанобливого ставлення до матері у дітей? 

12.  Чи залучаєте Ви до співпраці батьків вихованців?  

13.  Які форми роботи Ви використовуєте у роботі з батьками? 

 
Анкета 2 

1. На вашу думку, чи потрібно здійснювати моральне виховання 

старших дошкільників?  

2. Які завдання морального виховання дітей старшого дошкільного 

віку Ви вважаєте основними?  

3. Оцініть за п’ятибальною шкалою рівень Вашої теоретичної і 

практичної підготовки до роботи з дітьми з морального виховання старших 

дошкільників. Якщо Ви вважаєте свій рівень підготовки низьким, то вкажіть 

причину: 

4. Які види роботи з морального виховання ви проводили з дітьми 

старшого дошкільного віку?  
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5. Які виховні заходи з морального виховання дітей Ви проводили 

спільно з батьками?  

6. Чи відчували Ви певні труднощі у процесі морального виховання 

дітей старшого дошкільного віку?  

7. Які форми співпраці з батьками з морального виховання старших 

дошкільників, на Вашу думку, найбільш ефективні?  

8. Чи звертаються до Вас батьки з питань морального виховання 

дітей? 

9. Чи спостерігали Ви помилки, яких припускають батьки в процесі 

морального виховання своїх дітей?  

10. Чи читаєте Ви науково-методичну літературу з даної проблеми? 

11. Які недоліки в підготовці до роботи з дошкільниками з 

морального виховання Ви відчували на початку експериментальної роботи? 

12. Що, на Вашу думку, необхідно зробити для підвищення рівня 

підготовки вихователів до роботи з дітьми з проблем морального виховання? 

 

Тест 

1. Мета морального виховання дітей дошкільного віку: 

а) формування уявлень про моральні норми; 

б) виховання культурно-гігієнічних навичок; 

в) виховання слухняності; 

г) формування моральної свідомості і поведінки. 
 

2. Завдання морального виховання: 

а) виховання моральних почуттів і мотивів поведінки; 

б) формування уявлень про моральні норми; 

в) розвиток пізнавальних здібностей; 

г) наслідування поведінки дорослих; 

д) виховання моральних якостей особистості. 
 6 

3. Оберіть принципи морального виховання: 

а) рівноцінність особистостей педагога і дитини; 

б) гуманістичний характер змісту і засобів виховання; 

в) чіткий режим; 

г) взаємини довіри і поваги в процесі виховання; 

д) контроль за виконанням вимог і правил; 

е) створення позитивної емоційної атмосфери; 

є) творча взаємодія педагога і дитини. 

4. Педагогічні умови подолання негативізмів поведінки дитини в сім’ї: 

а) розвиток волі і самостійності; 

б) виконання всіх бажань дитини; 

в) ігнорування бажань дитини; 

г) сувора дисципліна; 

д) раціональна організація життя і діяльності дітей. 
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5. Компоненти культури поведінки дітей: 

а) навички культури спілкування; 

б) уміння розвивати сюжет гри; 

в) інтерес до нових вражень; 

г) культурно-гігієнічні навички; 

д) культура зовнішнього виду. 

6. Назвіть ефективний тип сімейних взаємин: 

а) диктат; 

б) опіка; 

в) мирне співіснування на основі невтручання; 

г) співробітництво на основі взаєморозуміння. 

7. Педагогічну культуру батьків складають: 

а) знання психології та закономірностей виховання; 

б) ідейні переконання; 

в) вміння бачити перспективи розвитку дитини; 

г) педагогічна рефлексія; 

д) соціальний статус; 

е) педагогічна емпатія. 

8. Які форми роботи з батьками не належать до колективних ? 

а) залучення батьків до життя дитячого навчального закладу; 

б) зустрічі з батьками; 

в) вечори запитань і відповідей; 

г) семінари-практикуми; 

д) виставки дитячих робіт; 

е) ―сімейні» педради; 

є) заняття тренінгового характеру. 

9.  Виховання батьків – це: 

а) допомога батькам у виконанні ними функцій вихователя власних дітей 

– батьківських функцій; 

б) постійний процес саморозвитку дорослих, заснований на свідомому 

прагненні до вдосконалення своєї особистості; 

в) пропагування педагогічної літератури серед дорослих; 

г) залучення батьків до участі у суспільних освітніх заходах із дітьми; 

д) психотерапія для батьків. 

10.  Продовжте правила педагогічного спілкування з батьками: 

а) прояв щирого інтересу до батьків своїх вихованців, особистісного 

підходу до проблем сімейного виховання у спілкуванні з ними; 

б) ... 

в) ... 
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Додаток Ц 

 
Практикум для педагогів 

 

У ВИХОВАННІ ВСЯ СПРАВА У ТОМУ, ХТО ВИХОВУЄ 
 

 Мета: підготовка педагогів до виховання у старших дошкільників 

шанобливого ставлення до матері; підвищення рівня психолого-педагогічної 

компетентності вихователів, заохочення до вивчення кожної дитини, 

допомога в опануванні методами індивідуального й особистісно 

зорієнтованого підходу у вихованні; набуття педагогами практичних умінь 

організації навчально-виховного процесу шляхом пошуку оптимальних 

методів та організаційних форм роботи з дітьми старшого дошкільного віку.  

 

План проведення:  
1. Повідомлення теми і мети заняття. 

2. Вправа «Мій ідеал» 

3. Вправа «Мудра порада» 

4. Вправа «Мої труднощі у взаєминах з іншими» 

5. Обговорення педагогічної ситуації. 

6. Диспут «Чи завжди авторитарність педагога передбачає його 

авторитет?» 

7. Вправа «Схвалення і засудження» 

8. Вирішення педагогічних задач. 

9. Прокоментуйте вислови: 

10. Дискусія 

11. Підсумок заняття. 
 

Хід заняття: 
 

1. Повідомлення теми і мети заняття. 

2. Вправа «Мій ідеал» 

Вихователів ділять на дві групи і пропонують першій групі скласти 

портрет ідеального вихователя, другій – скласти портрет ідеально вихованої 

дитини старшого дошкільного віку. 

3. Вправа «Мудра порада» 
Вихователям пропонується дати поради батькам в уявних ситуаціях. 

Ситуація 1.  

«Я знаю, що надто опікаю свого сина, але не можу це припинити. Він 

здається таким безпорадним, залежним від мене. Не можу вимагати від нього 

самостійності, виконання якихось обов'язків». 

Ситуація 2. 

«Я випробувала все, що тільки могла придумати, щоб примусити мою 

дочку припинити бити свого маленького брата. Покарання не допомагають. Я 

покарала її і примусила обіцяти, що вона так більше робити не буде, але 

наступного дня вона знову побила брата». 
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Ситуація 3. 

«Моя дочка постійно необгрунтовано скаржиться на те, що діти в 

садочку її б'ють. Я думала, що це з часом пройде, але скарги дотепер не 

припиняються». 

Ситуація 4. 

«Якщо я кажу «так», моя дитина відповідає «ні». Якщо я кажу «не ходи 

на вулицю», він обов'язково біжить гуляти. І так весь час. Я серджуся і не 

знаю, що робити». 

4. Вправа «Мої труднощі у взаєминах з іншими» 

Педагогам пропонується проаналізувати власні труднощі у 

встановленні взаємин з іншими людьми і відповісти на запитання: «Про що 

свідчать ці труднощі? Чи мають вони зв’язок із вашим дитинством? Визначте 

шляхи самовдосконалення. Як запобігти формуванню подібних явищ у 

вихованні дітей старшого дошкільного віку?». 

5. Обговорення педагогічної ситуації. 

Чотирирічний Дениско ріс метушливим і неслухняним хлопчиком. Не 

звертаючи уваги на суворі вимоги батьків, дитина постійно пустувала та 

ігнорувала їх прохання поводитися добре. Батьки хлопчика то погрожували 

синові, що скоро здадуть його до дитсадка (там непослуха вже навчать 

добрій поведінці), то вдавалися до криків та запотиличників.  

Запитання для обговорення: 

- Чи можна вважати такий підхід до виховання слухняності дитини 

дієвим? 

- У чому ви вбачаєте помилковість такого виховання? Чи сприяє воно 

вихованню поваги до батьків? 

- Що б ви порадили батькам Дениска у вихованні сина? 

6. Диспут «Чи завжди авторитарність педагога передбачає його 

авторитет?» 
Педагогам пропонується порівняти два поняття – «авторитарність» і 

«авторитет» і довести, що авторитарність вихователя не завжди передбачає 

його авторитет. 

7. Вправа «Схвалення і засудження» 
Наведіть письмово 10 схвалюючих і 10 засуджуючих висловів 

вихователя. Дайте відповідь на наступні запитання: Які висловлювання 

повинні переважати, коли вихователь схвалює дитину? Які висловлювання 

повинні переважати, коли вихователь засуджує вчинок дитини? Чи має у 

схваленні та засудженні те, хто і як схвалює або засуджує дитини? Свою 

відповідь підтвердіть прикладами з практики. 

8. Вирішення педагогічних задач. 

1) При інсценуванні казки «Лікар Айболить» ніхто не погоджується на 

роль злого Бармалея. Запропонуйте дії вихователя. 

2) Останнім часом в іграх дошкільників присутні мотиви жорстокості, 

насилля та беззмістовні дії переслідування, приниження, бійки. Поясніть 

причини означеного явища. Дайте поради батькам у цьому плані. 
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9. Прокоментуйте вислови: 

 «Розсудливість батька – найбільш дійсна настанова для дітей» 

(Демокрит) 

 «Справжніми вчителями і вихователями народжуються» (А. Дистервег) 

 «Добрий вчитель не пропустить ні одного зручного випадку, щоб 

навчити чомусь корисному» (Я. А.. Коменський) 

  «Від любові до матері дитина переходить до любові безпосередньо 

оточуючих її людей, від любові до батька – до – братів, до сусідів.» 

(І. Песталоцці) 

 «Довгим і малокорисним є шлях настанов, коротким і дієвим є шлях 

прикладів» (Сенека) 

 «У вихованні все повинно базуватися на особі вихователя, тому що 

виховна сила виливається тільки з живого джерела людської особистості. 

Ніякі статути і програми, ніякий штучний організм закладу, хоч би як хитро 

він був придуманий, не може замінити особистості в справі виховання».                                 

(К. Д. Ушинський) 

 «...Якщо медикам ми ввіряємо наше здоров’я, то вихователям ввіряємо 

моральність і розум дітей наших, ввіряємо їхню душу, а разом з тим і 

майбутнє нашої вітчизни» (К. Д. Ушинський) 

 «Якщо ти з дитинства не навчився дивитись в очі матері і бачити в них 

тривогу або спокій, мир і збентеження, – ти на все життя залишишся неуком» 

(В. О. Сухомлинський) 

10. Дискусія 
Що має робити вихователь, коли батьки: 

а) ігнорують необхідної єдиної системи вимог до морального 

виховання в дошкільному закладі і сім’ї;  

б) вважають, що головну відповідальність за моральне виховання має 

нести дошкільний заклад, оскільки в ньому виховання здійснюється за 

спеціальними програмами? 

11. Підсумок заняття. 
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Наукове видання 

 

 

Ольга Бутенко  

 

ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ВИХОВАННЯ  

У ДІТЕЙ 5-6 РОКІВ  

ШАНОБЛИВОГО СТАВЛЕННЯ ДО МАТЕРІ 
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