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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Мікро1зелень зеле1нних рослин характери1зується 

високою хар1човою ці1нністю, оскіль1ки вони є джере1лом цінних фіто 1нутрієнтів. 

Структу1ра вало1вої продук1ції овочівниц1тва України характеризуєть1ся 

обмеже1ним асортимен 1том зеленних рослин. Потреба у них не задовольняєть 1ся 

і простежуєть1ся сезо1нність виробництва, низька врожайність і якість зелені. З 

недав1нього часу, поряд з традиційними зеле1нними культу1рами, що 

вирощуються, спостерігається збільше1ння площ під салатом посі1вним. Така 

тенденція намітилася завдяки роботам науковців В. В. Хареби, О. І. Улянич, 

О. В. Хареби, С. М. Кормош, О. В. Василенко, О. М. Трояновської, В. В. 

Сеніна, які док1лали багато зу1силь для розширення сортимен 1ту та 

вдосконале1ння техноло1гії вирощува1ння. Незважаючи на це, масове 

виробництво мікрозелені обмежується цілим рядом факторів, головним з яких 

є відсутність обґрунтова 1ної техно1логії виро1щування. Особливої уваги 

заслуго1вують технолог1ії, які сприяють отрима 1нню більш раннього товар1ного 

вро1жаю з висо1кими якіс1ними показ1никами за найбільш повної окупно 1сті 

кош1тів, вкладе1них у вирощування. Одними із найважливі 1ших факто1рів 

висо1кої продуктив1ності зеленних культур є вирощува1ння мікрозелені. У 

зв’язку з вищевикла1деним стає ціл1ком зрозумі1лою актуаль1ність пробле1ми, як 

для виробни1ків овочів, так і для спожива1чів. Тому, розр1обка та обґрунту 1вання 

нових, удосконалення існую 1чих технологічних прийо 1мів вирощув1ання 

мікрозелені потребують невідкла1дного вирішення. 

Мета та завдання дослідження. Метою дослідже1нь є вивче1ння впливу 

субстрату на ріст та урожай 1ність мікрозелені зеле1нних рослин в умовах 

закри1того ґрунту. 

– встановити вплив спо 1собу вирощув1ання мікрозе1лені на і1нтенсивність 

росту рос1лин і форму 1вання пло1щі лис1тків; 
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– визна1чити сумар1но-адапти1вну продукти1вність та основні хімічні 

показ1ники зеле1ної маси мікро1зелені зелен1них рослин залеж1но від 

субс1трату; 

– дати оцінку економічної ефективності технології вирощування 

мікрозелені зеленних рослин та запропонувати практичні 

рекомендації. 

Наукова новизна. Вперше в умовах Уманського НУС отримано якісну 

продукцію мікрозелені зеленних рослин. Вивчено та доведено ефективність 

лоткового способу вирощування мікрозелені, стро1ки її вирощува1ння, густо1ту 

рос1лин та їх вп1лив на врожа1йність. Обґрунтова1но та експерименталь1но 

доведе1но застосування строку сівби для вирощування мікрозелені.  

Зв'язок роботи з тематикою кафедри. Кваліфікаційна робота 

виконана у відповід 1ності до науко 1вої темати1ки кафед1ри овочівництва: 

«Адаптивні технології виро1щування овочів та кар 1топлі з елементами 

біоло1гізації у Правобережному Лісостепу України та впр1овадження 

отриманих науко 1вих результа1тів». 

Автор висловлює щиру вдячність за методичну й практичну допомогу 

під час проведення досліджень і оформлення роботи науковому керівнику, д. 

с.-г. н., професору, член-кореспонденту НААН Олені УЛЯНИЧ. Дякує 

співробітникам кафедри овочівництва за підтримку і допомогу у виконанні 

роботи.  
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РОЗДІЛ 1 

БІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ТА ТЕХНОЛОГІЯ 

ВИРОЩУВАННЯ МІКРОЗЕЛЕНІ ЗЕЛЕННИХ РОСЛИН (огляд 

літератури) 

 

1.1  Цінні овочеві зеленні рослини 

 

Перші відомості про зеленні овочеві рослини зустрічають1ся близько 4,5 

ти1сяч ро1ків тому в літописах Стародав 1нього Ки1таю, Єги1пту та Індії [1, 2], 

звідки вони і бу1ли заве1зені в Україну [3]. Зеленні овочеві рослини походять із 

Середземномор’я. Овочеві рослини були відомими жителям Стародавньої 

Греції. Вони вирощувалися також у Африці та на островах Тихого океану. 

У Європі рослини почала вирощуватись з ХII ст. і швидко стали 

популярними та вважалися «королівською зеленню», поки не почали 

вирощувати інші види рослин. На сьогоднішній день зеленні овочеві рослини 

розповсюджені у Франції, Італії, Німеччині та інших країнах Європи, Азії, 

Африки, Північної Америки. Нині рослини дуже популярні на Кавказі, 

Молдові. В Україні зеленні овочеві рослини стали відомими дуже давно – з 

часів Петра Першого [1, 2, 4]. 

Зеленні овочеві рослини досить добре пристосовані до умов 

навколишнього середовища. В Україні є велика потреба у мікрозелені із 

зеленних овочевих рослин, що можна пояснити бажанням населення до 

кращого асортименту продуктів харчування. В Україні вирощують зеленні 

овочеві рослини колективні, фермерські та особисті господарства, овочівники-

аматори у відкритому і закритому ґрунті [3, 5, 6]. 

На молоді листки зелені припа1дає близь1ко 16,5 % сух1их речов1ин, 0,8 % 

цук1рів, 3,0 мг/100 г каро 1тину, 61 мг/100 г віта 1міну С, 0,091 віта1міну В2 і 

0,315  мг/100 г вітам1іну РР, лакту1цину – біля 0,02–1 %. Окрім того рос1лини 

багаті на фітон1циди, які мають па1губну дію на шкід 1ливі мікроо1рганізми та 

звільня1ють від ни1х зовні1шнє серед1овище [3, 5]. 
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Зеленні овочеві рослини мають чудові властивості як медоноси під час 

цвітіння, тому їх застосовують у карді1ології, пере1робній проми 1словості, у 

полого1вій і стоматол1огічній меди1цині, як знеб1олювальний засіб [7]. 

Вченими експериментально встановлено, що екстракти зеленних 

овочевих рослин мають спазмолітичну властивість. Рослини застосовують у 

народ1ній меди1цині для лікува1ння гастр1иту, ко1літу, ка1шлю, міг1рені, епілепсії, 

алкого1лізму. Зовнішньо використовують настої для полоскання горла і ротової 

порожнини від ангіни, стоматиту, для пришвидшення загоювання ран [8]. 

Зеленні овочеві рослини позити1вно вплива1ють на орган1ізм люд1ини у 

разі запале1ння печінки, сечо 1вого і жовч1ного міхура, ни 1рок, головного болю, 

лихоманці, ревмат1измі, пода1грі. Вважається, що свіжа зелень з рослин надає 

сокові з них тонізуючу дію. Рослини рекомендують застосовувати у 

дієтичному харчуванні, у разі метеоризму, зниженні апетиту та значного 

зниження кров’яного тиску. Європейці вважають, що споживання зеленних 

овочевих рослин завжди поліпшує загальний стан людського організму, 

підвищує його життєвий тонус і сприяє довголіттю людини [9]. 

Мікрозеленню заправляють страви з риби, сиру, м'яса, салати, 

притрушують сири. Такоєж додають у соуси, пасту. Добре доповнює 

мікрозелень страви з бобових. Мікрозелень із зеленних овочевих рослин є 

гарніром до страв, складовою частиною соусів і салатів, які використовуються 

для приготуванні пасти та багатьох інших страв [10]. 

Збір молодих листків починають, коли розетки рослин досягають висоти 

1,0–1,5 см та утворюють 2–6 листків. Збирають мікрозелень у технічній 

стиглості, коли рослини набувають більших розмірів. Як правило, такого 

стану рослини досягають через 5–10 діб після появи сходів [11]. 

Зібрану свіжу зелену масу охолоджують і зберігають за температури 3–

5,5°С [12, 13, 14]. 

Уся над1земна части1на росли1ни має ніж1ний смак. Влас1тивості мікро1зелені 

виявля1ються у стра1вах поступ1ово  –  споч1атку вони ма1ють дещо гірку1ватий, а 

згод1ом солодку 1ватий присмак.  Зелень добре поєднується з пряно 1щами: 
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майора1ном, петрушк1ою, кінз1ою, м'ят1ою, естра1гоном. Вони добре 

поєдную1ться з помідо1рами і відо1мі як «зелені прянощі» [15]. 

 

1.2 Відношення до умов вирощування  

 

Рослини відносяться до холодостійких. Заморозки молоді зелені 

рослини витримують до -1,5оС. Зеленні овочеві рослини помірно вимогливі до 

вологості ґрунту і за зниження температури до  мінус 2–5оС припиняють ріст 

та зовсім гинуть за заморозків нижче мінус 5оС. Насі1ння про1ростає за 

темпера1тури не нижче 15–180С. За темп1ератури повітря 20–220С сходи 

з’явля1ються на 9–11-у добу. Розс1ада росл1ин добре вкорін 1юється за 

темпе1ратури ґрунту 19–220С на гли1бині 10 см. Відз1начається кращий ріст та 

розви1ток рослин за температ1ури 230С [18]. 

Інтенсивне наростання надземної маси спостерігається упродовж 5–8 

тижнів. Ріст рослин значно змінюється залежно від погоди. Рослини 

світлолюбиві і затінення подовжує вегетаційний період та зменшує аромат і 

облиствленість. Вони відносяться до рослин короткого світлового дня [19]. 

Вважається, що у вирощуванні мікрозелені в умовах закритого ґрунту 

потребує додаткового освітлення. Залежно від виду і навіть сорту рослинам 

для проходження світлової стадії необхідно застосовувати різне за спектром 

світло. Іноді вони прискорюють ріст від світла короткохвильового ранково-

вечірнього. Дослідженнями закордонних вчених доведено, що для росту 

рослин потрібно використовувати лампи червоного спектру для досвічування 

[17, 19, 20]. 

Рослини зеленні овочеві вибагливі до вологості субстрату, особливо у 

перший період вегетації [21]. Мікрозелень зеленних овочевих рослин мають 

слаборозвинену кореневу систему, що розміщується у верхньому шарі 

субстрату, тому їм необхідна рівномірна вологість ґрунту. Низька вологість 

викликає зменшення вегетативної маси через підвищену температуру [21, 22, 

24]. 
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Овочівники відно1сять зеле1нні ово1чеві рос1лини до гру1пи ово1чів, які добре 

добува1ють во1ду і достат1ньо її використо 1вують. Поливи потрібно робити 

багато1разово і рівно 1мірно через 3–7 діб, нормою 125–250 м3/га. Сильного 

переси1хання ґру1нту і субс1трату не можна допу 1скати, щоб не зупини 1ти ріст 

рослин [25]. 

За високих температур зеленні овочеві рослини часто зволожують і 

пол1ивають по 15–22 л/м². Тако1ж інко1ли потріб1но викону1вати освіжаючі 

поли1ви з розрахунку 3–10 л/м² з метою зниження температури мікрозелені [24, 

26]. 

Зеленні овочеві рослини можуть забезпе1чити знач1ний пр1иріст маси у 

період макс1имального ро 1сту не л1ише за в1місту у ґр1унті елементів 

мінер1ального живл1ення у доста1тній кільк1ості. Культура вибаглива до 

родючості субстрату і ґрунту. Високий врожай мікрозелені отримують на 

добре освітлених, захищених, багатих на поживні речовини субстратах [25, 

26].  

З метою отримання вищого раннього врожаю на 25–45 % 

рекомендується застосовувати біопрепарати, від яких підвищується якість і 

не підвищується кількість токсичних речовин у зелені овочевих рослин [21, 

26]. 

Зеленні овочеві рослини під час вегетації ма1ють висо1ку приро1дну 

стій1кість до хв1ороб і роз1виток їх пов’я1зують із над1лишком вологості у ґрунті 

і пов1ітрі, загущ1енням, пору1шенням тех1нології вигонки, використанням 

неяк1існого насінн 1євого ма1теріалу. До інфекцій1них хвороб відносять листкові 

вірусні моз1їки, бакте1ріальну плям1истість лист1ків, чорну ніжка, фузаріозне 

в’янення та сіру гн1иль [24, 26, 32]. 

Рослини вирощують у дома1шніх умо1вах, про1сто на підвікон 1ні, або в 

контейне1рах. Але потріб 1но врахо1вувати, що із-за нес1тачі світла восени та 

взи1мку ріст росл1ин сповільнюється [22, 33]. 

Отже, завдяки проаналізованим джерелам літератури видно, що 

мікрозелень дозволяється вирощувати в різних умовах. 
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1.3    Спосіб отримання мікрозелені  

 

У зв’язку із збільше1нням кілько1сті населен1ня сві1ту  зростає і розви1ток 

хво1роб, які пов`яз1ані з харчува1нням людини [27]. Специфічною проблемою 

харчування на сьогодні є недостатня кількість  вітамінів та мінералів, що веде 

до розвитку захворювань. Нестача мінералів і вітамінів високою є у країнах, 

де знизилася харчова цінність сільськогосподарських культур [28]. 

Недоїдання вважається однією з важливих проблем людства, якій можна 

запобігти шляхом використання екологічно чистих та максимально корисних 

продуктів з мікрозелені [29]. 

На тепер в Україні та світі набувають широкої популярності 

вирощування мікрозелені (microgreen) з овочевих зеленних рослин. Невеликі 

паростки овочевих зеленних рослин у фазі одного-двох справжніх листків, 

вважаються високо вітамінним харчовим продуктом, з унікальним набором 

мікроелементів, амінокислот, фітонутрієнтів та ефірних олій [30]. 

Мікрозелень з овочевих зеленних рослин є їжею нового покоління, яка 

має повний запас поживних речовин. Але її не слід плу 1тати з проро1стками. 

Пророст1ки – це етіоль1овані зарод1ки у яких відс1утні справ1жні листки, я1кі  

мають щі1льну конси 1стенцію ядра і малов1иражений смак. Мі1крозелень  має 

більш вир1ажені смак1ові нот1и, які несу 1ть в собі1 харак1теристики дорослої 

росл1ини [31]. 

Молоду ніжну зелень використову 1ють для покраще1ння кольору, 

тексту1ри і сма1ку сал1атів та гарн1ірів різн1оманітних страв. Зелень овочевих 

ро1слин є баг1атим джер 1елом мі1нералів та вітамінів, у складі яких присутні 

біоак1тивні спол1уки, а саме: фіт1онутрієнти (аскорбінова кислота, β-каротин, α-

ток1оферол і фі1лохінон) та мінерали (Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Se та Mo). Вміст 

каротину у мікр1огріну дорівнює вмісту каротину в моркві [32]. 

Вживання людиною мікрозелені здійснює імуномоделюючу та 

антиоксидантну дію, що впливає добре на роботу серцево-судинної системи,  
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уповільнює запальні процеси в організмі людини, запобігає виникненню 

онкології, покращує структуру шкіряних покривів і перешкоджає ранньому 

старінню [33]. 

Мікрозелень  вирощу 1ють упро1довж двох-чоти1рьох тижнів від сходів до 

збору вро1жаю, мето1дом малооб’єм1ної гідро1поніки у контейнерах або лотках 

висо1тою 4–5 см. Як суб1страт викор1истовують  мінеральну вату, лляне або 

коко1сове волокно, торф, синт1етичну тканину та ін. [34]. 

Однієї з головних умов у вирощуванні мікрозелені є якіс1не на1сіння, що 

характеризуєть1ся висо1кою та рівномір 1ною схожі1стю, без хім1ічної обробки. 

Крім того, важли1вим є вибір кул1ьтури, яка ку1льтивується упр1одовж року і не 

вибаглив1а до ум1ов навко1лишнього се1редовища, особливо у фазі пр1оростання. 

Насіння зберігають у безпечних сухих контейнерах, щоб уникнути плісняви та 

шкідників. Для кращої життєздат1ності нас1іння слід збері1гати в про1холодному 

(від 1 до 5°C), сух 1ому (від 3 до 10 %), темному міс1ці [35]. 

На початку сівби насіння сортують та калібрують. Густота сівби повинна 

покривати площу лотка не перешкоджаючи  повітряному потоку. Як невеликі, 

так і великі насінини слід висівати густо, а потім утрамбовувати в субстрат 

[36]. 

Щоб отрима1ти високояк1існу зелен1ну продукц1ію в оптим1альні терміни, 

необхі1дно викор1истовувати зак1рите, те1пле п1риміщення з гарною вентил1яцією 

та освітл1енням, що забезп1ечить сприятливі умови для росту рослин [37]. 

Опти1мальна темпе1ратура для проростання залежить від потреби кожної 

окремої куль1тури, і має кол1иватися у діапазоні +18...+24°C. Температура вище 

+24°С може спри1яти збільш1енню захворюваності та перешкоджати  

проро1станню [38]. 

Тривалість досвічування, довжина хвилі та інтенсивність світла – це 

чинники, які визначають швидкість росту та якість кінцевої продукції. Якщо 

джерело освітлення розташоване далеко від рослини, то відбувається її 

витягування. Колір листків може здаватися розмитим за недостатньої 

інтенсивності освітлення. Для вирощування мікрозелені необхідна наявність 
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оптимального рівня світлового опромінювання – це щільність потоку фотонів 

ФАР не менше 100 мкмоль/м-2 сек. [39]. 

Найбільш поширеним способом освітлення є використання фітоламп 

типу LED, які мають менше тепловиділення і здатні пристосовуватися своїм 

спектром до конкретної культури [40]. 

Мікроз1елень збир1ають на перш1ій стадії росту справж 1ніх листків, з 

сім'ядо1лями, при висоті 5–10 см. Збір мік1розелені – важл1ивий крок у 

виробн1ичому процесі, який м 1оже бути дуже трудомі1стким і тривалим. Через 

мініат1юрні розміри мікрор 1ослин збір врожаю досить складний. 

Рекоменд1ується під час збору швидке охолодження, щоб підтримувати 

свіжість рослин після збору врожаю і їх харчову безпеку [41]. 

Мікрозелень зрізають біля основи стебла, щоб не забруднити кінцевий 

продукт живильним середовищем або насінням. Мікрозелень забезпечує 

різноманітність смаків, від солодкого до гострого і пряного, та ароматів. 

Рослини мають різний колір (червоний, фіолетовий, жовтий, зелений) і різну 

текстуру [42]. 

Отже, мікрозелень овочевих зеленних рослин можна вирощувати на 

різних субстратах у спорудах закритого ґрунту. Вдало підібраний субстрат 

підвищує врожайність і покращує її якість. 
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РОЗДІЛ 2  

 

УМОВИ, ОБ’ЄКТ І МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ, 

БЕЗПЕКА ПРАЦІ ТА РОЗРОБКА ЗАХОДІВ ЗІ СТВОРЕННЯ 

БЕЗПЕЧНИХ І НЕШКІДЛИВИХ УМОВ, ОХОРОНА 

НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

 

2.1 Характеристика умов 

Вивчення впливу різних субстратів на урожайність мікрозелені зелених 

овочевих рослин проводили у 2022–2023 рр. в лабораторії грибівництва і 

вигонки овочів кафедри овочівництва Уманського НУС. 

 

2.2 Погодні умови 

 

Під час проведе1ння дослід1жень погод1ні умов1и в Ума1ні були сприятливи1ми 

для вирощув1ання мікрозел1ені. Так, у 2022 році спостеріг1ався великий дефіцит 

опа1дів наве1сні та  влітку. Весня1ні міся1ці були тепли1ми і за відносною вологіс1тю 

повітр1я майже не відрізня1лися від багаторіч1них показни 1ків. Останні весня1ні 

примороз1ки спостерігали1ся на повер1хні ґрунті і у повіт1рі 7 квітня. У літні міся1ці 

температу1ра повіт1ря  перева1жала середньо 1місячні багато 1річні дані  на 0,7°С, 

3,3°С і стано1вила відповід1но в черв1ні – 20,9 °С, липні – 21,6 °С. Біль1ша кількіс1ть 

опа1дів за середньо 1багаторічні дані відмі1чалися лише у травні і жовтні місяці 101 

і 81,3 мм. Відносна вологість повітря упродовж літніх місяців була на рівні 64-

70 %, що задовольняло біологічні вимоги рослин часнику. Осінь була тривалою, 

сухою, теплою. Перший приморозок на грунті та в повітрі спостерігався 20 

жовтня. 

Весна 2022 ро1ку бу1ла помірн1о волог1ою. В кві1тні середньомісяч 1на кількість 

опа1дів не переви1щувала сере1дньо багаторіч 1ну. У цьо 1му ж місяці більшою за 

серед1ньо багаторіч 1ну була температ1ура повіт1ря на 0,8 °С.У травні температура 

була нижче багат1орічних показнмиків  – на 0,5°С. У квітні і травні спостерігався 
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дефі1цит віднос1ної вологості пов1ітря. Ос1танні весняні приморозки 

спостері1галися на ґру 1нті та в по1вітрі 9 квітня. В літні місяці  середньодобова 

температура була дещо вищою за середньо багаторічну.  

Отже, пого1дні умови за ро1ки дослід1жень характер1изувалися помірними 

температу1рами і спр1ияли р1осту і розвитку, що дозво1лило викон1ати програму 

дослід1жень. 
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2.3 Схема досліду 

Дослід заклада1ли за методични1ми рекоменда1ціями Умансь1кого НУС і 

Інституту овочівни 1цтва і баштанництва НААН України [52, 53]. 

У досліді вивча1вся впли1в різ1них ви1дів субс1тратів на конвеєрне 

вирощува1ння мікро1зелені овочев1их росл1ин. Ва1ріанти досліду розміщували 

систем1ним методом у чотири1разовому повтор1енні. Нор1ма ви1сіву насіння у 

контейнер для пророщуван 1ня: сала1ту – 6 г (2376 шт./ лоток). Схожість насі1ння 

залежно від субстрату становила. Дослід двофакторний, включав 6 варіантів: 

фактор А – вид овоче1вої культури, фактор В – строк сівби. Площа дослідної 

ділянки – 198 см2  (18×11 см). Загальна площа – 2,35 м2. 

Про1рощування культу1ри у досліді здійс1нювали за штуч1ного 

досвічування LED-лампами мар1ки T8-2835-06FS з інтен1сивністю освітле1ння 

1900 Люкс трива1лістю 17 год. Підтриму1вали відносну воло1гість повіт1ря на 

рівні 80 % НВ і темпе1ратуру +20….22оС – під час проро1стання, 17оС – від 

сходів до зби1рання врожаю [53]. 

 

2.4 Методика проведення досліджень 

Дослід1ження з конвеєр1ного вирощу1вання овоче1вих зеленних куль1тур 

проводили відпо1відно до «Методики дослідної справи в овочівництві і 

баштанництві»; «Методи біо1логічних та агро1хімічних до1сліджень рослин і 

ґрунтів»; «Основи наукових досліджень»[52, 53]. 

Хара1ктер та зміст нау1кових дослід1жень визнача1лися конкрет1ними 

завданнями, пов’язаними з вив1ченням окре1мих пи1тань досліджуваної теми. 

Технологічні заходи проводилися відповідно до вимог рослини.  

Фе1нологічні спо1стереження за рос1линами про1водилися за 

загальноприй1нятою мето1дикою і відмі1чали дату сівби і дату на1стання 

фенофаз: з’яв1лення пооди1ноких (10 %) та ма1сових сходів (75–80 %); 

утворе1ння пер1шого справж1нього лист1ка та збира1ння врожаю. 

Біо1метричні виміри вико1нували на 10 типових росли1нах у пер1шому-

четвер1тому повторе1ннях. Вимірю1вали висоту рос1лин у виз1начені пла1ном 
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дослід1жень стро1ки протягом вегетації; визнача1лася кіль1кість листків мето1дом 

підра1хунку. 

Облік врожаю прово1дився ва1говим методом. Загаль1ний уро1жай 

обліко1вували з кож1ного лотка у повто1реннях.  

Одер1жані в дослі1дах дані обробляли ста1тистичними ме1тодами з 

вико1ристанням комп’ютер1ної про1грами «Agrostat». 

Еко1номічну ефек1тивність виро1щування мікро1зелені розра1ховували 

відпо1відно до техно1логічної карти, скла1деної за мате1ріально-гро1шовими 

витра1тами на вирощу1вання та мето1дичними вказів1ками. 

 

2.5 Охо1рона навкол1ишнього середо1вища за вирощу1вання 

мікро1зелені 

В АПК України діє стійке по1гіршення еколо1гічної ситу1ації в 

резу1льтаті внесе1ння у навко1лишнє сере1довище но1вих, не харак1терних для 

нього фізич1них, хіміч1них, біоло1гічних конта1мінантів. Осно1вні шляхи їх 

надход1ження у овочі є на1слідком вико1ристання агресив1них агро1технологій. 

На всіх етапах ви1робництва про1дукції від1бувається вплив зов1нішніх факторів, 

які про1вокують зни1ження яко1сті і безпеки ово1чів. Рівень їх впливу різ1ний і 

зале1жить від умов і методів госпо1дарювання агропро1мислових підприємств.  

Останніми ро1ками в Україні вини1кає потреба у виро1щуванні продуктів 

хар1чування, збагаче1них біоло1гічно актив1ними речо1винами. Цю про1блему 

можна ви1рішити за вико1ристання мікроз1елені у харчуванні людини. 

Ви1діляють такі дже1рела забруд1нення атмо1сферного повіт1ря: 

при1родні; від спалю1вання палива; ви1киди промисло1вості; від спа1лювання та 

пере1робки по1бутових та про1мислових відходів. 

Проблему на1копичення біо1маси бактерій, яка пот1ребує утилізації, слід 

роз1глядати вихо1дячи із двох позицій: вна1слідок ма1сового за1бруднення 

поверх1невих вод спо1луками азо1ту та фосфо1ру із непов1ністю очище1ними 

кана1лізаційними сто1ками, зми1тими із сільсько1господарських полів.  
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Процес по1силюється роз1витком мілко1водних діля1нок, які добре 

про1гріваються сонцем, що ви1никли у штуч1них водой1мах, ство1рених з ціллю 

забезпе1чення роботи каскадів електростанцій. Ціанобактерії разом із іншими 

мікро1водоростями все частіше залу1чають до технологій біологічного 

очи1щення стічних вод як одну із стадій біо1логічного очищення.  

В Україні, як і в ін1ших кра1їнах світу, ці питання зали1шаються 

злобо1денним тому, що темпи розвит1ку промисло1вості і будів1ництва очис1них 

споруд не співпа1дають. 

 

2.6 Аналіз умов та заходів з охорони праці під час вирощування 

мікрозелені 

 

У світі в сільсь1кому госпо1дарстві за1діяно 1,4 млр. на1селення. Кожен рік 

на ви1робництві в світі ги1не 33,4 тис. пра1цюючих, а в сільському госпо1дарстві 

більше 177 тис. лю1дей.  65 % не1щасних випад1ків ста1лося з вини керів1ників і 

спеціа1лістів, які не забез1печують вико1нання норм і пра1вил з охо1рони пра1ці. 

Без1пека життєдіяль1ності на вироб1ництві рег1ламентується держав1ними 

ак1тами та норма1тивними доку1ментами [56]. 

Потрібно раціо1нально та ефек1тивно організо1вувати працю на ро1бочому 

місці, додержу1ватися норм техно1логічного процесу, не до1пускати браку в 

ро1боті і знати та вико1нувати вимо1ги норма1тивних актів про охо1рону праці і 

нав1колишнього сере1довища, додержу1ватися норм, методів і при1йомів 

безпеч1ного ве1дення робіт. У разі необхід1ності використо1вувати за1соби 

по1передження і усу1нення при1родних і неперед1бачених не1гативних явищ 

(пожежі, аварії, повені тощо). Знати інфор1маційні тех1нології в обсязі, що є 

необхід1ним для вико1нання про1фесійних обов’язків, во1лодіти обсягом знань з 

пра1вових пи1тань галузі, основ ве1дення під1приємницької діяльності, 

дер1жавної реє1страції суб’єктів під1приємницької діяльності та трудового 

за1конодавства в межах про1фесійної діяльності. 
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Ви1моги без1пеки праці перед по1чатком роботи – чітко ви1значити 

по1рядок і правила без1печного про1ведення досліду, звіль1нити робоче місце від 

усіх не по1трібних для ро1боти предметів і ма1теріалів. Ко1ристуючись 

скаль1пелями, но1жицями, пре1парувальними голками, не спря1мовувати 

рі1зальні або за1гострені части1ни інструмен1тів на себе і на ото1чуючих, щоб 

уник1нути поранень. 

У разі вико1ристання спир1тівки потрібно га1сити полум'я, на1криваючи її 

спе1ціальним ков1пачком. Не вий1майте з спир1тівки паль1ник з ґнотом після її 

за1палювання та не запа1люйте одну спир1тівку від іншої, що загрожує 

поже1жею. Працюю1чи з спир1тівкою, бере1жіть одяг і во1лосся від спа1лахування. 

Під час ви1конання робіт, у про1цесі яких наг1рівають рідини в пробір1ках, 

закріплю1йте їх у затиска1чах шта1тива або в трима1чах пробі1рок. Під час 

нагріва1ння не спрямо1вуйте отвір пробір1ки на себе або на тих, хто по1руч, щоб 

у1никнути опіків. Вико1ристовуючи кисло1ти або луги, на1ливайте їх тільки у 

скля1ний посуд. Не доливайте воду в кислоту, а навпаки, кислоту вливай 1те у 

воду. У разі вико1ристання порошко1подібних хімічних речовин наби1райте їх 

тільки спеціаль1ною ложкою (неметалевою), не тор1каючись до порошків 

ру1ками. Пам'я1тайте, що майже всі ці речо1вини отруйні. Для бо1ротьби з 

ко1махами-шкідниками рослин про1водьте об1робку рослин миль1ним розчи1ном 

або миль1ною піною, тю1тюновим настоєм, роз1чином се1човини. 

Не куштуйте хімічні ре1човини на смак, адже будь-яка з них тією чи 

іншою мірою є отруйною. Не заглядайте у посуд зверху (навіть у пробірку), 

тому що у випадку виш1товхування рідини може статись не1щасний випадок. 

На1гріваючи рідини, не залишайте їх без на1гляду навіть на короткий час. 
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РОЗДІЛ ІІІ 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ І ЇХ АНАЛІЗ 

 

3.1. Ріст і розвиток мікрозелені  

 

Спостереж1ення за рос1том і розви1тком рос1лин у різ1ні фа1зи росту і 

розвитку проводи1лися з поча1тку закла1дання дос1ліду до збира1ння врожаю (рис. 

1).  

 

 

 

 

Рис. 1 Трива1лість фаз рос1ту мікро1зелені залеж1но від стро1ку сівби, 

діб, 2022 р. 
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Рис. 2 Трива1лість фаз рос1ту мікро1зелені залеж1но від стро1ку сівби, 

діб, 2023 р. 

 

Насіни1на у разі попада1ння води всере1дину набу1хає, але про1ростає тіль1ки 

схо1же, а не1схоже загниває. Для проро1стання насі1ння потрібні сприят1ливі 

умови, голо1вні з яких во 1да, повіт1ря і теп1ло. Заро1док спо 1живає пожив1ні 

речови1ни виклю1чно у вигл1яді розч1ину, проте для різного насіння необхід 1но 

різ1ну кількі1сть вод1и, теп1ла і по1вітря. Першим з насіння рослини про 1ростає 

за1родковий ко1рінець. Далі по 1чинає рос1ти сте1бло, що під1німає над поверх 1нею 

брун1ьку і сім'я1долі. Встан1овлено, що три 1валість фаз росту мікро 1зелені 

залеж1но від субс1трату різн1илася. Так, у ред 1иски і гірчиці незале 1жно від 

субст1рату з’явл1ення зарод1кового корі1нця у роки досліджень відбувал1ося на 

д1ругу добу і вп1ливу су1бстрату не було помічено. 

Збира1ли зелень у 2022 р. на 8–10 добу, у 2023 р. – на 7–9 добу, на що 

впли1ває трив1алість світлового дня і тем1пература навколиш1нього середови1ща. 
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3.2 Біометрич1ні спостережен1ня за рост1ом і розвит1ком мікр1озелені 

 

Важливим показни1ком, що характе1ризують вп1лив стро1ку сів1би на  

вирощу1вання мікро1зелені є біоме1тричні показ1ники рос1лин такі як висота 

рослин (табл. 3.1). 

 

Таблиця 3.1  

Висота рослин мікрозелені  залежно від строку сівби, см 

Культура Строк сівби 2022 рік  2023 рік 2022–2023рр. 

Редис 

ІІІ декада листопада* 5,17 5,04 5,10 

І декада грудня 5,12 5,15 5,14 

ІІ декада грудня 4,59 4,45 4,52 

ІІІ декада грудня 4,96 5,00 4,98 

ІІІ декада лютого 4,97 5,07 5,02 

І декада березня 5,15 5,06 5,10 

ІІ декада березня 5,04 5,13 5,09 

ІІІ декада березня 5,17 5,35 5,26 

Гірчиця 

ІІІ декада листопада 5,66 5,44 5,55 

І декада грудня 5,51 5,43 5,47 

ІІ декада грудня 6,14 6,31 6,23 

ІІІ декада грудня 5,77 6,22 5,99 

ІІІ декада лютого 5,43 5,91 5,67 

І декада березня 6,03 5,97 6,00 

ІІ декада березня 6,09 6,02 6,06 

ІІІ декада березня 5,78 6,05 5,92 

НІР 0,5 0,28 0,21  

Примітка: * - контроль 

 

За дани1ми багать1ох дослід1жень, од1ним із най1важливіших заходів у 

вирощува1нні мікро1зелені є с1івба  залежно від пори року. Вст1ановлено, що 
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зміщення стро1ків сів1би від опт1имальних пр1изводить до різкого зниження 

врожа1ю. 

Стро1ки сів1би виявля1ють біль1ший вплив на ріст, розви 1ток, урож1ай і 

якість мікро1зелені. За роки дос1ліджень динам1іка ро1сту мікрозелені виявл1ялася 

по-різн1ому. Вирощ1ування мікроз1елені редису показало кращий результат у ІІІ 

декаді березня і висота рослини становила – 5,26 см, у гірчиці найвищі 

показники спостерігалися у ІІ декаді грудня – 6,23 см, що вище контролю на 

1,13 см.  

Найнижчими показниками володіли рослини редису у ІІ декаді грудня і 

становили 4,52 см, що менше за контроль на – 0,58 см. Відповідно у гірчиці 

найменші показники спостерігалися у І декаді грудня – 5,47 см ( на 0,37 вище 

контролю).  

 

 

 

3.3 Маса рослини мікрозелені 

 

Одним з найважливіших факторів якості посівного матеріалу є маса 1000 

насінин. Адже добре виповнене насіння має більшу енергію проростання, 

більший відсоток схожості та, відповідно, вже від початку дає гарний старт 

рослинам. 

Максимальної маси досягнуло вирощування  редису у ІІ декаді березня 

– 57,60 г, що перевищувало контроль на  1,92 г. У ІІІ декаді березня маса 1000 

рослин рослин для редису була найменшою і становила – 53,66 г, що менше 

контролю на 2,02 г. (табл. 3.2).  
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Таблиця 3.2 

Маса 1000  рослин мікрозелені залежно від строку сівби, г 

Культура Строк сівби 2022 рік 2023 рік  2022–2023 рр. 

Редис 

ІІІ декада листопада 55,35 56,00 55,68 

І декада грудня 53,30 58,29 55,80 

ІІ декада грудня 59,02 56,10 57,56 

ІІІ декада грудня 55,89 56,80 56,35 

ІІІ декада лютого 54,03 56,94 55,49 

І декада березня 56,63 58,42 57,53 

ІІ декада березня 57,08 58,12 57,60 

ІІІ декада березня 53,46 53,86 53,66 

Гірчиця 

ІІІ декада листопада 33,08 34,15 33,62 

І декада грудня 32,58 35,01 33,79 

ІІ декада грудня 29,23 34,28 31,75 

ІІІ декада грудня 31,63 34,48 33,06 

ІІІ декада лютого 32,27 36,67 34,47 

І декада березня 30,74 34,48 32,61 

ІІ декада березня 30,75 35,86 33,30 

ІІІ декада березня 31,25 34,68 32,97 

НІР 0,5 1,85 1,06  

 

 

Для гірчиці найвищі показники були у ІІІ декаді лютого – 34,47 г, що на 

21,21 г значно менше контролю. Найменші показники спостерігалися у ІІ 

декаді грудня – 31,75 г. ( на 23,93 менше контролю).  

 

3.3 Урожайність мікрозелені редису і гірчиці 

Проведені нами дослідження показали, що строк сівби вирощування 

мікрозелені має вплив на масу однієї рослини і відповідно на урожайність 

(табл. 3.3).  
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Таблиця 3.3. 

Урожайність мікрозелені залежно від строку сівби, кг/м2 

Культура Строк сівби 2022 рік 2023 рік  2022–2023рр. 
± до 

контролю 

Редис 

ІІІ декада 

листопада* 
5,4 5,44 5,30 0 

І декада грудня 5,35 5,25 5,34 0,04 

ІІ декада 

грудня 
5,59 5,58 5,53 0,23 

ІІІ декада 

грудня 
5,41 5,51 5,36 0,06 

ІІІ декада 

лютого 
5,2 5,62 5,39 0,09 

І декада 

березня 
5,14 5,13 5,26 -0,04 

ІІ декада 

березня 
5,09 5,27 5,18 -0,12 

ІІІ декада 

березня 
5,32 5,35 5,34 0,04 

Гірчиця 

ІІІ декада 

листопада 
4,38 4,63 4,51 -0,79 

І декада грудня 4,53 4,61 4,45 -0,85 

ІІ декада 

грудня 
4,51 4,61 4,67 -0,63 

ІІІ декада 

грудня 
4,7 4,7 4,57 -0,73 

ІІІ декада 

лютого 
4,53 4,66 4,56 -0,74 

І декада 

березня 
4,55 4,49 4,37 -0,93 

ІІ декада 

березня 
4,34 4,58 4,46 -0,84 

ІІІ декада 

березня 
4,67 4,42 4,55 -0,75 

НІР0,5 

Фактор А 

Фактор В 

Взаємодія АВ 

0,14 

0,9 

0,2 

0,13 

0,8 

0,19 

0,17 

0,11 

0,24 

 

Примітка: * - контроль 
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Встановлено, що урожайність овочевих культур змінювалась відповідно 

до строків сівби. Урожайність мікрозелені мала найвищі показники для обох 

культур у ІІ декаді грудня і відповідно становила 5,53 -4,67 кг/м2.  

Найменшими показниками урожайності відзначилися рослини редису у 

ІІ декаді березні – 5,18 кг/м2 (- 0,12 до контролю), у гірчиці в І декаді березня 

– 4,37 (- 0,93 до контролю). 

 

3.4 Якість мікрозелені  

Важливе значення має хімічний склад мікрозелені. Проведені 

дослідження показали, що залежно від строку сівби вміст сухої речовини був 

різним (табл. 3.4). Найвищий вміст сухої речовини спостерігався у редиса в І 

декаді грудня і склав 8,6%, відповідно у гірчиці  показник вмісту сухих 

речовин був більшим в ІІІ декаді листопада – 9,5%. Найнижчими показники 

були у редиса в ІІІ декаді лютого – 7,8%, а в гірчиці в ІІІ декаді березня – 8,6%. 

Хімічний склад рослин редису характеризувався більш високою сумою 

цукрів – 1,68% у І декаді березня, гірчиця у свою чергу мала вищі показники у 

ІІІ декаді грудня – 9,28%.  

Вітамін С відіграє важливе значення в процесах дихання, в окисно 

відновних реакціях, в підвищенні стійкості рослин до інфекції та газостійкості. 

Дослідження показали, що вміст вітаміну C мав вищу концентрацію у редису 

у І декаді березня –19,69 мг/100 г, у гірчиці – в ІІ декаді грудня – 21,98 мг/100 

г.  

За вмістом нітратів рослини не перевищували граничнодопустимих 

концентрацій для зеленних рослин, але перевищували контроль  на 24 мг/кг і 

136,5 мг/кг.  
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Таблиця 3.4 

Показники хімічного складу мікрозелені за застосування різних 

строків сівби, % (середнє за 2022-2023 рр.) 

Культура  Строк сівби 

С
у
х

а 
р

еч
о

в
и

н
а,

 %
 

С
у

м
а 

ц
у
к
р
ів

, 
%

 

В
іт

ам
ін

 С
,м

г/
1

0
0

 г
 

Н
іт

р
ат

и
, 
м

г/
к
г Хлорофіл, мг/г 

а b a+b 

Редис 

ІІІ декада 

листопада 

8,4 1,65 18,91 424,2 13,78 5,07 18,85 

І декада 

грудня 

8,6 1,63 18,76 434,5 14,23 4,98 19,21 

ІІ декада 

грудня 

8,2 1,61 17,03 424,9 14,03 4,91 18,94 

ІІІ декада 

грудня 

8,6 1,49 18,28 418,4 14,54 5,27 19,81 

ІІІ декада 

лютого 

7,8 1,46 19,35 429,3 13,57 5,02 18,59 

І декада 

березня 

8,1 1,68 19,69 421,3 13,59 4,82 18,41 

ІІ декада 

березня 

8,5 1,62 19,02 448,5 14,05 5,18 19,23 

ІІІ декада 

березня 

8,3 1,58 18,98 433,8 13,56 4,94 18,50 

Гірчиця 

ІІІ декада 

листопада 

9,5 1,71 20,45 525,3 13,21 4,12 17,33 

І декада 

грудня 

9,2 9,22 21,36 520,7 13,35 4,23 17,58 

ІІ декада 

грудня 

8,8 8,75 21,98 509,3 13,80 4,05 17,85 

ІІІ декада 

грудня 

9,3 9,28 21,23 505,9 13,21 4,28 17,50 

ІІІ декада 

лютого 

8,9 8,48 21,14 560,7 12,61 4,03 16,64 

І декада 

березня 

9,4 9,21 20,57 542,4 13,98 4,20 18,18 

ІІ декада 

березня 

9,1 9,05 20,49 530,8 13,78 4,35 18,13 

ІІІ декада 

березня 

8,6 8,32 19,50 488,9 12,29 4,13 16,42 
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Відо1мо, що лис1ток віді1грає важ1ливу роль у морфо 1генезі рослин. Для 

повно1цінного функ1ціонування листка важ1ливе значення має його вік, загал1ьна 

асиміля1ційна площа, а також, фізіо 1логічна активність тканин мезофілу, як 

цент1ра синте1зу фітогор1монів та інших метаб 1олітів. В процесі лабораторн 1их 

досліджень ми визн 1ачали вміст у росл1инах пігментів хлоро 1філу, оскіль1ки 

рівень пока1зників пок1азує змін1и у фотосинт1етичному апар1аті росл1ин за зміни 

реж1иму вирощування. Як видно з даних таблиці вміст пігме1нтів хлоро1філу був 

вищим у ред1иса в ІІІ декаді грудня і в гірчиці в І декаді бе1резня – 19,81 та 18,18 

мг/г.  

За результата1ми дисперсій1ного анал1ізу впли1в фак1тору „строк сівби“ на 

ріст росл1ин на по1чатку проро1стання стан1овив 94 %, а на момент збирання 

врож1аю – 90 %. Сила впли1ву фактору „вид“ на величину поверхні листків – 91 

%, а пе1ред збиран 1ням сила впли1ву даного фактору становила 99 %.  

Корел1яційний аналіз доводить, що у всіх дослід 1жуваних рос1лин на 

мо1мент збира1ння вро1жаю між м1асою та її ви1сотою існує прямий сильний 

зв'язок, а його коефі 1цієнт ста1новить r=0,98.  

Проведені дослідження вказують, що найкращим в умовах вигонки зелені 

є використання для отримання мікрозелені ІІ декади ґрудня.  
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РОЗДІЛ 4 

ЕКОНОМІЧНА ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИРОЩУВАННЯ МІКРОЗЕЛЕНІ  

Економіч1на ефектив1ність виро1щування мікрозелені включає її 

собівар1тість, що характери1зує ріве1нь виробни1чої діяльно 1сті і визна1чає 

кінце1вий резуль1тат виробниц1тва. Протя1гом остан1ніх ро1ків виробничі витрати 

на гектар посіву значно збільши 1лися. У структу 1рі собівар 1тості продук1ції 

найбіль1ша част1ка вит1рат припа1дає на оплат1у праці, насіння, утрима 1ння 

основн1их зас1обів, організа1цію виробництва і управлі 1ння. 

Для того, щоб зро1бити економ11ічну оцінку вирощ1ування мікроз1елені, 

нам потрі1бні такі пока1зники: урожайн1ість, ці1на реалізації, затр1ати поне1сені на 

виг1онку. Знаюч1и ці пок 1азники, можемо ви1рахувати со 1бівартість од1ного 

кіл1ограма про1дукції, до1хід, р1івень р1ентабельності. 

Собі1вартість прод 1укції – це гр1ошовий ви1раз сукупних матеріальних 

і грош1ових зат1рат на ви1обництво і реал1ізацію одиниці продукції. Від 

собіва1ртості проду 1кції зале1жить при1буток та рентабельність. Чим менша 

собівар1тість оди1ниці про1дукції, тим в1ищий рів1ень ре1нтабельності. 

До1хід визн1ачається як різн1иця між грошо 1вою виручкою від 

реал1ізації товар1ної прод1укції та за1тратами на її виробництво і реалізацію. 

Рів1ень рентабе1льності – відно1шення чист1ого дох1оду до собівартості 

всієї або реаліз1ованої продукції [42, 43]. 

Для виз1начення еконо1мічної ефе1ктивності вирощування мікро1зелені 

розра1ховано техн 1ологічні карти ви1рощування, на урожайність і техно 1логію у 

кон1тролі (додаток Б). 

Різни1цю у витр1атах на зб1ирання продукції, викликану отриманням 

більшого урожаю, ніж у контролі обґрунтовано додатковими розрахунками 

(додаток Б-2). Економіч1на ефектив1ність вирощу1вання мікр1озелені редису 

пока1зана в таб1лиці 4.1. 

У мікрозелені реди 1су у конт1ролі за сівб1и у ІІІ декаді листопада 

отримана врожайність мікрозелені 5,30 кг/м2 і сума чистого доходу 2660 
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грн/м2. Високих економічних результатів досягнуто також за застосування 

строку сівби у ІІ декаді грудня, де сума чистого доходу складала 2800 грн/м2 

та рівень рентабельності 103 %.  

Таблиця 4.1 

Економічна ефективність вирощування мікрозелені редису 
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Урожайність, кг/м2 5,30 5,34 5,53 5,36 5,39 5,26 5,18 5,34 

В т.ч. додаткова 0 0,04 0,23 0,06 0,09 -0,04 -0,12 0,04 

Ціна реалізації 1 кг, 

грн 

1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 

Вартість валової 

продукції в цінах 

реал., грн/м2 

5300 5340 5530 5360 5390 5260 5180 5340 

Матеріально-грошові 

витрати, грн./м2 
2640 2650 2730 2660 2680 2710 2690 2650 

Собівартість 1 т, грн 1450 1420 1420 1380 1380 1350 1450 1420 

Умовна сума чистого 

доходу, грн/м2 
2660 2690 2800 2700 2710 2550 2490 2690 

Рівень 

рентабельності, % 
100 102 103 102 101 94 93 102 

 

За інших строків сівби на мікрозелень сума чистого доходу складала 

2690–2710  грн/м2 та рівень рентабельності 101–102 %. Нижче контролю 

рослини редису проявили себе за строків сівби у І і ІІ декадах березня, де сума 
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чистого доходу складала 2550–2490  грн/м2 та рівень рентабельності 94–93 %. 

У мікрозелені гірчиці у контролі за сівби у ІІІ декаді листопада 

отримана врожайність мікрозелені 5,30 кг/м2 і сума чистого доходу 2660 

грн/м2. Високих економічних результатів досягнуто також за застосування 

строку сівби у ІІ декаді грудня, де сума чистого доходу складала 2800 грн/м2 

та рівень рентабельності 103 %.  

Таблиця 4.2 

Економічна ефективність вирощування мікрозелені гірчиці 

Показник 
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Урожайність, кг/м2 4,51 4,45 4,67 4,57 4,56 4,37 4,46 4,55 

В т.ч. додаткова -0,79 -0,85 -0,63 -0,73 -0,74 -0,93 -0,84 -0,75 

Ціна реалізації 1 кг, грн 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000 

Вартість валової 

продукції в цінах реал., 

грн/м2 

4510 4450 4670 4570 4560 4370 4460 4550 

Матеріально-грошові 

витрати, грн./м2 
2240 2230 2230 2260 2280 2210 2240 2230 

Собівартість 1 т, грн 1450 1420 1420 1380 1380 1350 1450 1420 

Умовна сума чистого 

доходу, грн/м2 
2270 2220 2440 2310 2280 2160 2220 2320 

Рівень рентабельності, % 100 99 110 102 101 98 99 103 

 

У мікрозелені гірчиці у контролі за сівби у ІІІ декаді листопада отримана 

врожайність мікрозелені 4,51 кг/м2 і сума чистого доходу 2270 грн/м2. 

Високих економічних результатів досягнуто також за застосування строку 

сівби у ІІ–ІІІ декаді грудня і ІІІ декаді лютого, де сума чистого доходу складала 
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2280–2440 грн/м2 та рівень рентабельності 101–110 %.  

За інших строків сівби на мікрозелень сума чистого доходу складала 

2160–2220 грн/м2 та рівень рентабельності 98–99 %, що було нижче контролю.  

Таким чином, за результатами досліджень можна рекомендувати 

вирощування мікрозелень за застосування строку сівби у ІІ–ІІІ декаді грудня і 

ІІІ декаді лютого, де сума чистого доходу складала 2280–2440 грн/м2 та рівень 

рентабельності 101–110 %, де досягнуто найвищих економічних показників. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Проведена господарсько-біологічна оцінка строків сівби для 

отримання мікрозелені редису і гірчиці свід1чить про цілко 1виту при1датність 

для виго1нки мікро1зелені у закр1итому ґрунті. Встан1овлено, що трива 1лість фаз 

рост1у мікрозе1лені зале1жно від стро1ку різнилася. З’явл1ення зародк1ового 

корін1ця у рок1и дослі1джень відбув1алося на дру1гу добу, збиран1ня зелені у 2022 

р. на 8–10 добу, у 2023 р. – на 7–8 добу.  

2. За роки досліджень динаміка росту мікрозелені виявлялася по-

різному. Вирощування мікрозелені редису показало кращий результат у ІІІ 

декаді березня і висота рослини становила – 5,26 см, у гірчиці найвищі 

показники спостерігалися у ІІ декаді грудня – 6,23 см, що вище контролю на 

1,13 см.  

3. Максимальної маси досягнуло вирощування  редису у ІІ декаді 

березня – 57,60 г, що перевищувало контроль на  1,92 г. У ІІІ декаді березня 

маса 1000 рослин рослин для редису була найменшою і становила – 53,66 г, 

що менше контролю на 2,02 г. У гірчиці найвищі показники отримали у ІІІ 

декаді лютого – 34,47 г, що на 21,21 г значно більше контролю. 

4. Вищий рівень урожайності отримано за вирощування мікрозелені 

мала найвищі показники для обох культур у ІІ декаді грудня і відповідно 

становила 5,53 -4,67 кг/м2. Найменшими показниками урожайності 

відзначилися рослини редису у ІІ декаді березні – 5,18 кг/м2 (- 0,12 до 

контролю), у гірчиці в І декаді березня – 4,37 (- 0,93 до контролю). 

5. Вміст вітаміну C мав вищу концентрацію у редису у І декаді 

березня –19,69 мг/100 г, у гірчиці – в ІІ декаді грудня – 21,98 мг/100 г. За 

вміс1том ніт1ратів ро 1слини не пере1вищували гранич1нодопустимих 

концентра1цій для зелен1них рослин, але перев1ищували контроль на 24 мг/кг і 

136,5 мг/кг.  

6. Кращ1им є вирощу1вання мікроз1елені ред1ису і гірчиці за 

застосування строку сівби у ІІ–ІІІ декаді грудня і ІІІ декаді лютого, де сума 
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чистого доходу складала 2280–2440 грн/м2 та рівень рентабельності 101–

110 %, де досягнуто найвищих економічних показників. 

 

 

ПРОПОЗИЦІЇ ВИРОБНИЦТВУ 

 

На основі проведе1них дослід1жень овочі1вникам Ум1анського району 

Черкас1ької області пропону 1ється ши1роко за1стосовувати вирощування 

мікро1зелені редису і гірчиці за застосування строку сівби у ІІ–ІІІ декаді грудня 

і ІІІ декаді лютого, де досягнуто найвищих економічних показників. 
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