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РОЗВИТОК СЕНСОРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ В УКРАЇНІ 

У сучасних умовах зростає увага до проблеми сенсорної інтеграції як 

важливого аспекту розвитку, навчання та соціалізації людини. Сенсорна 

інтеграція – це процес, за допомогою якого мозок сприймає, обробляє та 

узгоджує інформацію, що надходить від органів чуття, забезпечуючи ефективну 

взаємодію людини з навколишнім світом. 

В Україні інтерес до цієї проблематики активізувався протягом останніх 

десятиліть у зв‘язку з розвитком інклюзивної освіти, зростанням кількості дітей 

з порушеннями психофізичного розвитку, а також потребою у впровадженні 

сучасних реабілітаційних підходів. 

Розвиток сенсорної інтеграції в Україні охоплює кілька напрямів, а саме 

наукове дослідження механізмів сенсорної обробки, підготовку фахівців, 

впровадження терапевтичних методик у практику роботи з дітьми з особливими 

освітніми потребами, а також створення спеціалізованих центрів сенсорного 

розвитку. Важливою є міждисциплінарна співпраця педагогів, психологів, 

ерготерапевтів і фізичних реабілітологів, що сприяє підвищенню ефективності 

роботи з дітьми, які мають труднощі у сенсорному сприйнятті [1]. 

Одним із науково обґрунтованих і ефективних напрямів підтримки осіб з 

особливими освітніми потребами є метод сенсорної інтеграції, розроблений 

американською ерготерапевткою Анною Джин Айрес (Anna Jean Ayres) у 1950-х 



роках. У межах її концепції сенсорна інтеграція визначається як 

нейрофізіологічний процес організації та упорядкування сенсорних стимулів, що 

надходять до центральної нервової системи через різні аналізаторні системи 

(зорову, слухову, тактильну, вестибулярну, пропріоцептивну тощо). Отримана 

інформація інтегрується мозком і використовується для побудови адекватних 

адаптивних реакцій на зовнішні подразники, що забезпечує ефективне 

функціонування людини у навколишньому середовищі [2]. 

Розвиток підходів сенсорної інтеграції в Україні став можливим завдяки 

діяльності окремих фахівців, які адаптували та впровадили міжнародний досвід 

у сфері ерготерапії, нейропсихології та корекційної педагогіки. Активізація 

інтересу до даного напряму зумовлена зростанням суспільного запиту на 

інклюзивну освіту, впровадженням інноваційних реабілітаційних технологій та 

необхідністю ефективної підтримки дітей з порушеннями розвитку [1]. 

Застосування методу сенсорної інтеграції демонструє високу ефективність 

у роботі з дітьми, які мають розлади аутистичного спектра (РАС), синдром 

дефіциту уваги та гіперактивності (СДУГ), а також інші нейропсихологічні 

порушення розвитку. Як зазначають вітчизняні дослідниці О. Кіпаренко та Ю. 

Вакуленко, основна мета сенсорної інтеграції полягає не у формуванні окремих 

рухових або когнітивних навичок, а у створенні так званого «саме-правильного 

виклику», оптимального сенсорного середовища, що стимулює нейронну 

активність та сприяє формуванню адаптивних моделей поведінки [3, 4]. 

Практична реалізація методу здійснюється у спеціально обладнаних 

сенсорних кімнатах, оснащених підвісними конструкціями, гамаками, килимами, 

батунами, балансувальними платформами тощо. Такі умови забезпечують 

безпечний і контрольований простір, у якому дитина має змогу активно 

взаємодіяти з навколишнім середовищем. Методологічною основою є ігрова 

діяльність, що ініціюється дитиною, проте спрямовується та структурується  

терапевтом.  Такий  підхід  сприяє  розвитку  внутрішньої 



мотивації, формуванню сенсомоторної координації та стимулює 

нейропластичність мозку, забезпечуючи цілісний розвиток дитини. 

Отже, розвиток сенсорної інтеграції в Україні є важливим і перспективним 

напрямом у системі інклюзивної освіти, психологічної та соціальної реабілітації. 

Метод сенсорної інтеграції, науково обґрунтований у працях Анни Джин Айрес, 

довів свою ефективність у гармонізації сенсомоторного розвитку, формуванні 

адаптивної поведінки та підвищенні якості життя дітей із порушеннями 

психофізичного розвитку. 

Вітчизняний досвід засвідчує, що впровадження цього підходу потребує не 

лише створення належних матеріально-технічних умов, але й підготовки 

висококваліфікованих фахівців, здатних працювати в міждисциплінарних 

командах. Застосування принципів сенсорної інтеграції у практиці українських 

освітніх та реабілітаційних закладів сприяє реалізації концепції інклюзивного 

суспільства, орієнтованого на підтримку, розвиток і соціалізацію кожної дитини 

відповідно до її індивідуальних потреб і можливостей. 

Подальше поширення і наукове осмислення сенсорної інтеграції в Україні 

має стати пріоритетом сучасної педагогічної, психологічної та реабілітаційної 

науки, оскільки воно відкриває нові можливості для забезпечення цілісного 

розвитку особистості в умовах інклюзивного середовища. 
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