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Передмова 
 
Метою курсу «Основи глибинної психології» є висвітлення 

основних теоретичних уявлень про феномен несвідомого, 
ознайомлення з основними положеннями в психоаналітичних 
теоріях, вивчення основних методологічних  та  теоретичних 
засад глибинної психології та психокорекції, забезпечення 
поглибленого розуміння студентами проблем розвитку психіки, 
психологічного формування особистості, пізнання тенденцій 
власної поведінки.  

Завданнями курсу є формування знань про систему глибинної 
психології, науково-практичну діяльність видатних 
психоаналітиків. Під час вивчення дисципліни здобувачі повинні 
знати основні теорії глибинної психології, психокорекційні 
терапевтичні техніки окремих течій; повинні вміти застосовувати на 
практиці окремі психоаналітичні прийоми. 

Наряду з класичним психоаналізом та його послідовниками в 
начальному посібнику представлений аналіз сучасних напрямів 
глибинної психології та психотерапії, таких як: его-психологія, 
теорії об’єктних відносин, селф-психологія, структурний 
психоаналіз, психоаналітична герменевтика, гуманістичний 
психоаналіз, гіпнотерапія, кататимно-імагінативна психотерапія 
тощо. 
  


