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КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ В ЕПОХУ 

ІНФОРМАЦІЙНОГО ШУМУ: ЯК РОЗПІЗНАВАТИ 

ФЕЙКИ ТА МАНІПУЛЯЦІЇ В СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖАХ 
 

Ковтанюк Інна 

викладач 

Тітова Любов 

викладач 

Кафедра інформатики і інформаційно-комунікаційних технологій 

Уманський державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Україна 

 

У сучасному світі, де інформація стала надзвичайно доступною, суспільство 

зіткнулося з новим викликом – інформаційним перевантаженням. Соціальні 

мережі, новинні сайти, блоги та месенджери щодня генерують величезну 

кількість контенту, серед якого часто зустрічаються фейки, маніпуляції та 

дезінформація [1]. В таких умовах критичне мислення стає не просто корисною 

навичкою, а необхідністю для кожного користувача мережі Інтернету. 

Інформаційний шум визначається як надлишок інформації, який ускладнює 

сприйняття важливих та достовірних даних. У соціальних мережах цей шум 

створюється через постійний потік новин та оновлень, алгоритми, які 

підбирають контент на основі вподобань користувачів, рекламу та 

спонсорований контент, а також репости та поширення інформації без перевірки. 

Вчителі відіграють ключову роль у подоланні викликів, пов’язаних із 

розвитком нових технологій. Їхнє основне завдання полягає в тому, щоб 

навчити учнів критично сприймати інформацію, аналізувати джерела та 

оцінювати достовірність візуального і текстового контенту. Це включає вміння 

розпізнавати фейкові новини, маніпулятивні зображення та підроблені відео. 

Нові технології, зокрема штучний інтелект, роблять створення фейкового 

контенту все простішим і доступнішим. Наприклад, популярний сервіс для 

дизайну Canva нещодавно представив низку інструментів на основі ШІ. Ці 

інструменти дозволяють користувачам легко генерувати та редагувати 

зображення, створювати тексти та навіть відео. Хоча ці інструменти мають і 

позитивні сторони, але вони також потенційно можуть бути використані для 

створення так званих «діпфейків» − надзвичайно реалістичних підробок фото та 

відео [4].  

Діпфейки представляють собою особливу загрозу для інформаційного 

простору, оскільки вони можуть бути настільки переконливими, що навіть 

досвідчені користувачі можуть мати труднощі з їх розпізнаванням. Ці 

технології дозволяють змінювати обличчя людей на відео, імітувати голоси та 

створювати цілком фіктивні сцени, які виглядають абсолютно реальними. У 

світлі цих технологічних досягнень критичне мислення та медіаграмотність 

стають ще важливішими. 
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Щоб розпізнати фейки та маніпуляції, варто дотримуватися кількох 

важливих правил. Перш за все, завжди потрібно перевіряти джерело 

інформації, звертати увагу на те, хто автор публікації та яке видання її 

опублікувало. Також важливо з’ясувати чи є це джерело надійним і чи має воно 

репутацію достовірного медіа. Аналізуйте заголовки, адже часто фейкові 

новини мають сенсаційні або емоційні заголовки, які не відповідають змісту 

статті. Важливо також шукати підтвердження важливих новин в інших 

джерелах. Якщо новина дійсно важлива, вона буде висвітлена в кількох 

надійних ЗМІ [3]. 

Звертайте увагу на дату публікації, оскільки іноді старі новини подаються 

як актуальні, що може ввести в оману. Будьте особливо уважні до емоційних 

маніпуляцій. Фейки часто апелюють до емоцій, намагаючись викликати страх, 

гнів або обурення. Не забувайте перевіряти фотографії та відео, адже сучасні 

технології дозволяють легко маніпулювати візуальним контентом. 

Використовуйте спеціальні інструменти для перевірки зображень, як-от Google 

Images. 

В епоху інформаційного шуму та передових технологій створення 

контенту критичне мислення стає ключовим інструментом захисту від 

маніпуляцій та дезінформації. Розвиток навичок перевірки інформації та 

критичного мислення дозволяє орієнтуватися в складному інформаційному 

просторі та приймати зважені рішення на основі достовірних даних. 

Медіаграмотність є необхідною навичкою в цифровому світі. Важливо 

бути пильними, задавати питання і не боятися сумніватися – ці ключові 

елементи критичного мислення допоможуть залишатися об’єктивними та 

інформованими в сучасному світі інформаційного надлишку та технологічних 

можливостей. 
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