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відновлення держави, розвитку регіонів та формування позитивного 

міжнародного іміджу України. 

Таким чином, перспективи розвитку туристичної сфери у контексті 

сталого розвитку пов’язані з необхідністю поєднання інноваційності, 

екологічної відповідальності, соціальної орієнтованості та стратегічного 

державного управління, що дозволить забезпечити довгострокову стійкість 

туристичної індустрії в умовах глобальних викликів. 
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ВИКЛИКИ ТА МОЖЛИВОСТІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ ВНУТРІШНЬОГО 

ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ 
 

У сучасних умовах розвитку економіки України особливого значення 
набуває туристична галузь, яка є важливою складовою національного 
господарства. В умовах глобальних викликів, зокрема пандемії COVID-19 та 
воєнного стану, внутрішній туризм став одним із найбільш стабільних 
напрямів розвитку туристичної діяльності. Саме тому питання забезпечення 
його сталого розвитку є надзвичайно актуальним і потребує ґрунтовного 
наукового аналізу. 

Поняття сталого розвитку туризму передбачає таку організацію 
туристичної діяльності, яка забезпечує баланс між економічною вигодою, 
соціальними потребами та екологічною безпекою. Важливою умовою є 
збереження природних ресурсів і культурної спадщини для майбутніх 
поколінь. Як зазначає І.В. Лебедєв, сталий розвиток туризму полягає у 
формуванні ефективної туристичної системи, яка здатна функціонувати без 
шкоди для довкілля та суспільства [1]. Слід зазначити, що внутрішній туризм 
в Україні останніми роками демонструє позитивну динаміку, незважаючи на 
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складні соціально-економічні умови. Закриття або обмеження міжнародних 
подорожей сприяло зростанню зацікавленості громадян у подорожах 
територією власної країни. Це, у свою чергу, стимулювало розвиток нових 
туристичних маршрутів, підвищення якості послуг та активізацію діяльності 
малого і середнього бізнесу у сфері туризму. Водночас розвиток внутрішнього 
туризму супроводжується рядом проблем і викликів. Однією з основних є 
недостатній рівень розвитку туристичної інфраструктури. У багатьох 
регіонах України спостерігається нестача сучасних готелів, транспортного 
забезпечення, інформаційних центрів та інших елементів туристичної 
інфраструктури. Це суттєво обмежує можливості для повноцінного розвитку 
туристичних дестинацій. 

Ще одним важливим викликом є екологічні проблеми, пов’язані з 
нераціональним використанням природних ресурсів. Неефективне 
природокористування у туристичній сфері може призводити до деградації 
природного середовища та зниження туристичної привабливості територій. 
Саме тому впровадження екологічно орієнтованих підходів є необхідною 
умовою сталого розвитку туризму. Крім того, значною проблемою 
залишається нерівномірність розвитку туристичної галузі в різних регіонах 
України. Найбільш популярні туристичні напрямки, такі як Карпати чи 
великі міста, зазнають значного навантаження, тоді як інші території 
залишаються недостатньо освоєними. Це свідчить про необхідність більш 
ефективного регіонального планування та розвитку туристичного потенціалу 
менш відомих територій. 

Окрему увагу слід приділити впливу сучасних викликів, зокрема 
воєнного стану. Як зазначає В. Любченко, сучасна ситуація в Україні створює 
нові умови для функціонування туристичної галузі, що потребує адаптації до 
нових реалій та пошуку альтернативних шляхів розвитку [2]. У цьому 
контексті внутрішній туризм може виступати важливим інструментом 
підтримки економіки та соціальної стабільності. Разом з тим, внутрішній 
туризм в Україні має значний потенціал для сталого розвитку. Однією з 
перспективних форм є розвиток екологічного та сільського зеленого туризму. 
Такі види туризму сприяють не лише економічному розвитку регіонів, але й 
збереженню природного середовища та традиційної культури. За 
результатами досліджень І. Соловія та інших дослідників, впровадження 
принципів сталого туризму дозволяє підвищити ефективність використання 
ресурсів та забезпечити довгостроковий розвиток туристичних територій [3]. 

Важливою можливістю є також цифровізація туристичної галузі. 
Використання сучасних інформаційних технологій, онлайн-платформ, 
соціальних мереж сприяє популяризації внутрішнього туризму, підвищенню 
доступності туристичних послуг та покращенню комунікації між суб’єктами 
туристичного ринку. Це особливо актуально для молоді, яка активно 
користується цифровими ресурсами при плануванні подорожей. Не менш 
важливим є розвиток співпраці між державою, бізнесом та місцевими 
громадами. Ефективне управління туристичними ресурсами можливе лише 
за умови взаємодії всіх зацікавлених сторін. Залучення місцевого населення до 
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туристичної діяльності сприяє створенню нових робочих місць, підвищенню 
рівня життя та формуванню відповідального ставлення до природного і 
культурного середовища. 

У контексті післявоєнного відновлення України внутрішній туризм може 
стати одним із ключових напрямів економічного розвитку. Як зазначає 
О. Р. Роїк, впровадження принципів сталого розвитку дозволить забезпечити 
не лише відновлення туристичної галузі, але й її подальше зростання на 
якісно новому рівні [4]. Особливо важливим є розвиток туристичної 
інфраструктури, підтримка підприємництва та формування позитивного 
іміджу України як туристичної держави. 

На основі проведеного аналізу сучасного стану внутрішнього туризму в 
Україні доцільно сформулювати ряд практичних пропозицій, спрямованих 
на забезпечення його сталого розвитку. Перш за все, важливим є 
вдосконалення туристичної інфраструктури. Це передбачає модернізацію 
транспортної мережі, розвиток засобів розміщення різних цінових категорій, 
а також створення сучасних туристично-інформаційних центрів. Особливу 
увагу слід приділити розвитку інфраструктури в маловідомих регіонах, що 
сприятиме більш рівномірному розподілу туристичних потоків. Другою 
важливою пропозицією є активізація державної підтримки внутрішнього 
туризму. Це може включати розробку регіональних програм розвитку 
туризму, фінансову підтримку малого та середнього бізнесу, а також 
стимулювання інвестицій у туристичну галузь.  

Важливим інструментом також є формування ефективної нормативно-
правової бази, яка б відповідала принципам сталого розвитку. Третім 
напрямом є впровадження екологічно орієнтованих підходів у туристичній 
діяльності. Зокрема, доцільно розвивати екологічний та сільський зелений 
туризм, впроваджувати практики раціонального природокористування, а 
також підвищувати рівень екологічної свідомості туристів і місцевого 
населення. Це дозволить зберегти природні ресурси та забезпечити 
довгострокову привабливість туристичних територій. Наступною важливою 
пропозицією є цифровізація туристичної галузі. Доцільно розширювати 
використання цифрових платформ для просування туристичних продуктів, 
створювати інтерактивні карти маршрутів, мобільні додатки та онлайн-
сервіси для бронювання і планування подорожей. Це сприятиме підвищенню 
конкурентоспроможності внутрішнього туризму та залученню нових 
цільових аудиторій. 

Також важливим є розвиток партнерства між державою, бізнесом та 
місцевими громадами. Доцільно активніше залучати громади до процесів 
управління туристичними ресурсами, підтримувати локальні ініціативи та 
розвивати кластерні моделі організації туризму. Це сприятиме більш 
ефективному використанню туристичного потенціалу територій. Крім того, 
необхідно посилити маркетингове просування внутрішнього туризму. 
Зокрема, варто розробляти національні та регіональні бренди туристичних 
дестинацій, активно використовувати соціальні мережі та сучасні 
комунікаційні інструменти, а також популяризувати внутрішні туристичні 
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маршрути серед населення. Окрему увагу слід приділити підготовці 
кваліфікованих кадрів для туристичної галузі. Підвищення рівня професійної 
освіти, проведення тренінгів та стажувань сприятиме покращенню якості 
туристичних послуг і формуванню позитивного іміджу України як 
туристичної держави. Реалізація запропонованих заходів сприятиме 
формуванню ефективної системи сталого розвитку внутрішнього туризму в 
Україні, підвищенню його конкурентоспроможності та забезпеченню 
довгострокового економічного і соціального ефекту. 

Таким чином, можна зробити висновок, що сталий розвиток 
внутрішнього туризму в Україні є складним, але перспективним процесом. 
Серед основних викликів слід виділити інфраструктурні проблеми, 
екологічні ризики та нерівномірність регіонального розвитку. Водночас 
наявні можливості, зокрема розвиток екологічного туризму, цифровізація та 
активізація співпраці між різними суб’єктами, створюють передумови для 
формування конкурентоспроможної туристичної галузі. Реалізація 
принципів сталого розвитку у сфері внутрішнього туризму сприятиме не 
лише економічному зростанню, але й підвищенню якості життя населення, 
збереженню природної та культурної спадщини України. Це забезпечить 
довгострокову стабільність розвитку туристичної галузі та її інтеграцію у 
світовий туристичний простір. 
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