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САМОМЕНЕДЖМЕНТ ВИКЛАДАЧА ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ 

ПІДПРИЄМНИЦЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

У сучасних умовах динамічного розвитку освіти, інтеграції цифрових 

технологій та посилення вимог до професійної діяльності викладача закладу 

вищої освіти все більшої актуальності набуває проблема самоменеджменту. 

Викладач як носій знань і транслятор освітніх тенденцій має не лише передавати 

інформацію, а й самостійно управляти власним розвитком, адаптуватися до 

змінних умов професійної діяльності та формувати нові компетентності. Однією 

з ключових компетентностей сучасного педагога є підприємницька 

компетентність, що передбачає вміння стратегічно планувати власну діяльність, 

приймати управлінські рішення та впроваджувати інновації в освітній процес. 

Самоменеджмент (self-management) визначається як комплекс навичок, що 

дозволяє людині ефективно організовувати свою діяльність, розподіляти 

ресурси, планувати професійний та особистісний розвиток. Для викладача 

закладу вищої освіти самоменеджмент є не лише засобом підвищення 

ефективності роботи, а й необхідним чинником забезпечення неперервного 

професійного зростання. Основними складовими самоменеджменту викладача є: 
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тайм-менеджмент, цілепокладання, стресостійкість, саморегуляція, креативність 

та інноваційність. 

Отже, сучасний педагог повинен: раціонально планувати час для 

виконання професійних завдань, зокрема підготовки до занять, наукових 

досліджень, підвищення кваліфікації; визначати короткострокові та 

довгострокові цілі у професійній діяльності; вміти ефективно справлятися з 

психологічними навантаженнями та адаптуватися до змінних умов праці; 

контролювати власні емоції, мотивацію та поведінкові реакції; бути здатним до 

генерування нових ідей та їх ефективного впровадження в освітній процес. 

Підприємницька компетентність викладача передбачає здатність 

ефективно управляти освітніми процесами, приймати обґрунтовані рішення та 

бути гнучким у своїй діяльності. Розвиток підприємницької компетентності 

значною мірою залежить від рівня самоменеджменту викладача, оскільки саме 

здатність до саморегуляції, організації власної діяльності та управління 

ресурсами є запорукою ефективної професійної реалізації [1, 2]. 

Для підвищення рівня самоменеджменту викладачів та, відповідно, їх 

підприємницької компетентності доцільно застосовувати такі механізми: 

– впровадження цифрових технологій у самоменеджмент. Використання 

програм для планування та управління часом (Trello, Asana, Notion) дозволяє 

структурувати робочі процеси, оптимізувати розподіл завдань і підвищити 

продуктивність викладача; 

– розвиток навичок тайм-менеджменту. Планування робочого часу з 

урахуванням пріоритетних завдань, виділення часових блоків для підготовки до 

занять, досліджень та відпочинку дозволяє уникати професійного вигорання [3]; 

– створення та підтримка професійних спільнот. Обмін досвідом з 

колегами, участь у конференціях, педагогічних майстернях та вебінарах сприяє 

вдосконаленню управлінських навичок та розширенню підприємницького 

мислення; 
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– індивідуальний розвиток та навчання. Викладачам варто регулярно 

підвищувати кваліфікацію, вивчати новітні методики викладання, що базуються 

на цифрових технологіях та інноваційних підходах. 

– використання рефлексивного підходу. Аналіз власної діяльності, 

визначення сильних та слабких сторін у викладанні, корекція стратегій роботи 

сприяє підвищенню ефективності самоменеджменту [4]. 

Таким чином, самоменеджмент викладача є одним із ключових чинників 

розвитку підприємницької компетентності, оскільки забезпечує ефективне 

управління професійною діяльністю, стратегічне планування та прийняття 

зважених рішень. Викладач, який володіє навичками самоменеджменту, здатний 

впроваджувати інноваційні освітні технології, управляти навчальними 

процесами та формувати підприємницьке мислення у студентів. Запровадження 

сучасних методик самоменеджменту сприяє підвищенню рівня автономності 

викладача, зниженню стресу та забезпеченню високої якості педагогічної 

діяльності. Таким чином, розвиток самоменеджменту є важливим елементом 

формування конкурентоспроможного, професійно орієнтованого викладача, 

який здатний ефективно діяти в умовах цифрової трансформації освіти та нових 

соціально-економічних викликів. 
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