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BCTYII

AKTyaJbHicTh gociaigxkenns. CydacHMI eTam pPO3BUTKY CYCIUIbCTBA
XapaKTEPU3YEThCS MIJBUILICHHSIM POJi COIIAJTbHO-EMOIIMHUX KOMIETEHTHOCTEN
0COOHUCTOCTI, cepel] AKUX 0COOJIMBE MICIE MOCIAa€ eMNaTis K 31aTHICTh PO3YMITH
EMOIIiiHI CTaHW IHIIUX JIIOJICH, CIIBIEPE)KMBATH IM Ta aJCKBaTHO pearyBaTH Ha
MDKOCOOHCTICHI cuTyalii. B ymoBax TtpaHcdopmallii OCBITHROTO TPOCTOPY,
30KpeMa peanizauii koHmeniii HoBoi ykpaiHChKOi IIKOIM, (POpMYyBaHHSA eMmmarii
PO3TIIAIAEThCS SIK OJHA 3 KIFOYOBHX YMOB TapMOHIHHOTO PO3BUTKY JUTHHH, ii
corriamizaiii Ta no0y/10BU KOHCTPYKTUBHUX MIKOCOOUCTICHUX B3a€EMUH.

Oco0nmBO1  aKkTyaJdbHOCTI TpoOJieMa pO3BUTKY emmaTii HalyBae y
MOJIOJIIIIOMY IIKUTBHOMY BIIll, OCKUIBKH CaMe€ IIedl MepioJ] € CEHCUTHUBHUM IS
dbopMyBaHHS MOpPAJBHUX TMOYYTTIB, COIIAJLHUX HOPM 1 MOJENEH IMOBEIIHKH. Y
el vac BiAOYBAE€ThCSA IHTEHCHMBHUM PO3BUTOK €MOIlIHHOI cdepu, 3aaTHOCTI 110
JEIEHTpallll, YCBIJOMIIEHHS MEPEeXUBaHb 1HIINX JIIOAEH, 110 CTBOPIOE MIIPYHTS
JUIS. CTAaHOBJICHHS eMmaTiiHuX sikoctedr ocoducrocti (JI.Bacumenko, M.CaBuuH;
B.ITomimyx).

AKTYyanbHICTh TEMH TMOCHJIIOETHCS TAaKOX CYYaCHUMH COI[IaJIbHUMU
BUKJIMKaMH, 30Kpe€Ma BIUIMBOM BOEHHHUX TOJIM HA ICHUXOEMOIINMHUN CTaH HITEH,
10 YCKJIAJIHIOE TIPOILIeC IX colianizalii Ta moTpedye po3BUTKY €MIIaTii Ik pecypcy
MICUXOJIOTTYHOT miATpUMKH Ta B3aemopo3yMinus (FO.Kupunbuyk, H. TepHoBUK).

Y CBITOBiMi TCHXOJNOTIYHIN Haymi mnpobiema emmaTii € MOpeaMeTOM
IPYHTOBHUX JOCIIDKEHb. 30kpema, Maptin T'opdman po3poOuB Teopiro
MOPAJILHOTO PO3BUTKY, Yy SKI €MIIaTis pO3TIANAEThCA SK 0a30BHA MeXaHI3M
dbopMyBaHHS IPOCOIIAIBHOT TOBEIIHKK Ta MOPaIbHOI CBiToMOCTi quTHHU. HopMma
@dembax 3mIMCHUIA OJIHI 3 TEPIIUX EMITIPUYHUX JOCTIKEHb eMIaTii y IiTei,
30Kpe€Ma MOJIOJIIOr0 MIKIIBHOTO BIKY, JOBIBIIM 1i 3B’S30K 13 COIIAJIBHOIO
MOBEIIHKOI0. 3HAYHHUI BHECOK Y PO3YMIHHSI €MMaTii K Npolecy MixOCOOUCTICHOT

B3aemonii 3poouB Kapn Pomkepc, sikuil posrisgaB ii sSIK HEOOXIIHY YMOBY
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e(EeKTUBHOTO CIUIKYBaHHA Ta PO3BUTKY ocoOuctocTi. CydacHi HOCIIJKEHHS,
3okpeMa Kim6Oepai [llonepT-Paiixi1, aklIeHTYIOTh yBary Ha MOKJIMBOCTSIX PO3BUTKY
eMIIaTii y IKUIbHOMY CEpPEeJIOBHUILIl Yepe3 COL1aIbHO-EMOI[i1iHEe HaBYaHHS.

VY  BITUM3HSHIA mcuxonorii mpobiieMa eMmmaTii  TaKoXK  aKTUBHO
JTOCHIIKY€EThCSA. TeOpeTUKO-MeTOAO0JOT1YHI 3acal BUBYEHHSI eMMmarii po3poOseHi
y npausx JL.OKypaBiboBoi, sika po3riisiiae €MImariio K CKIaJHE IHTErpaTUBHE
YTBOPEHHS OCOOMCTOCTI. 3HA4YHy yBary pO3BUTKY €MIaTii y AITed NpuauIsIn
[.Koran, sixa pociigxyBajia 0COOJMBOCTI eMIaTii MOJOJAIIMX HIKOJISIPIB, a TAaKOXK
T.Ps6oBon, B.Makcum Ta iHIIl, $KI aHaJI3yBaIM COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHI
YUHHUKA ii ¢popmyBaHHS. [IMTaHHS BIUIMBY CIMEWHOTO BHUXOBAaHHS, OCBITHHOTO
CepeZIoBHIIA Ta MIKOCOOUCTICHOT B3a€MO/I1i HA PO3BUTOK €MIaTii BUCBITIIOIOTHCS
y poborax H.beperoroi, O.KoBanbuyk, B.300¢HbKO Ta IHIITUX HAYKOBIIIB.

[lonpu 3HAYHY KUIBKICTH JOCHIIKEHb, MpoOJeMa PO3BUTKY emmartii y
MOJIOAIINUX IIKOJIAPIB 3aJMIIAETHCA AaKTyaJbHOIO Ta MOTpedye MOJaIbIIOro
BUBUEHHS, 30KpEMa B aCMEKTl BU3ZHAYEHHS €(PEKTUBHUX NCUXOJIOT0-TIeAaroriaHux
yMOB ii ()opMyBaHHS Ta PO3POOKM MPAKTHUYHUX PEKOMEHJIAIIN MJii OCBITHHOTO
poIecy.

Takum dMHOM, TeopeTWYHA 1 TMpaKTHYHA 3HAYYIIICTH TMpobiemu, i
HEJIOCTaTHS PO3POOJICHICTh Y KOHTEKCTI CYYaCHUX OCBITHIX YMOB 3yYMOBUJIM BHOIP
TeMHU KBamidikaimiitHoi pobotu: «OcoOIMBOCTI PO3BUTKY €MMATii y MOJIOAIIMX
IITKOJISIPIBY.

MeTta 0CHiHKEHHS] — TEOPETHYHO OOTPYHTYBATH Ta €MITIPUYHO OCHIIUTH
0COOJIMBOCTI PO3BUTKY €MIIATii Y MOJIOAIINX IIKOJISPIB.

3aBaaHHs JTOCTIKCHHS:

1. TlpoanamizyBaTu CYTHICTh €MMaTii SIK TICUXOJOTIYHOTO (peHoMeHy, ii
CTPYKTYpPY, (PYHKIIIi Ta KOMIOHEHTH.

2. BU3HAYNATH COIIABHO-TICUXOJIOTIYHI YMOBHU PO3BUTKY eMmaTii y miTei
MOJIOJIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY.

3. OxapaktepuszyBaTH OCOOJIMBOCTI (OpMYyBaHHS eMIaTii y MOJOAIINX

LIKOJISIPIB.



4. IlpoBecTn eMIIpUYHE JOCIKEHHA PIBHS PO3BUTKY €MIATii Yy
MOJIOIINX HIKOJIAPIB.

5. Po3pobutu mnpakTUYHI PEKOMEHJAIlll MO0 PO3BUTKY eMmaTii s
BUUTENIB 1 0aTHKIB

O06’€eKT TOCTIHKEHHS — €MITATisl SIK IICUXOJI0T14HA BIACTUBICTH OCOOMCTOCTI.

IIpeamer fociiKeHHS — OCOOJMBOCTI PO3BUTKY €MMaTii y JiTel
MOJIOAIIOTO HIKIJILHOTO BIKY.

MeToam 10CTiKCHHS:

meopemuyHi: aHai3, CHHTE3, y3araJbHEeHHS HAYKOBO1 JIITEPaTypH;

eMnipuyHi: TICUXOI1arHOCTUYHI METOJMKH TOCIIPKeHHs emnaTii (MeToanKa
niarHoctuku emmnatii (A. Merpabsu, M. Emmreiin), meroauka «He3akiHueHi
posnosiai» T.I1. 'aBpunoBoi), ciocTepeskeHHs;

KIMbKICHI ma AKiCHI Memoou 0OpOOKH Pe3yIbTaTIB TOCTIHKEHHS.

ExcnepumentanbHa 0a3a. JlocnipKeHHsT MPOBOAWIOCH Ha 0a3i omHIET 3
MOYATKOBUX KT M.YMaHi. Y JOCHIIKEHHI eMIaTii B3sJIM y4acTh 26 y4HIB 4
KJIacy.

IIpakTuyHe 3HAYEHHS1 OJIEPKAHUX PE3YJbTATIB MOJSITa€ B MOXKIUBOCTI
BUKOPHUCTAHHS OTPUMAHHMX JaHUX 1 PO3pOOJICHMX PEeKOMEHIAI y isNIbHOCTI
BUUTEJIIB IOYATKOBOI IIIKOJM, MPAKTUYHUX IICUXOJOTiB Ta OaThKiB 3 METOIO
PO3BUTKY e€MMarii y AITe MOJOANIOTO IIKUIBHOTO BiKy. 3alpONOHOBaHI MIAXOAU
MOXYTh OyTH BHKOPHUCTaHI y TIpOIleCci OpraHizailii OCBITHBOTO CEpEIOBHIIA,
MPOBEJICHHS TPEHIHTOBUX 3aHATh Ta BIPOBA/HKEHHS TMPOTPaM COIabHO-
€MOI[IITHOTO HABYAHHSI.

Anpobanisi. Okpemi TOJOXEHHS JOCHIIKEHHS BHCBITIIOBAJINCH Ha
HAyKOBO-TIPAKTHYHOMY CceMiHapi «MeToau MCUXO0JIOTIYHOT JOTIOMOTH B CTPECOBUX
curyanisx» (Ymanb, 22 mucromana 2025 p.), IX BeeykpaiHChKUX IICHXOJIOTIYHIX
YUTAHHIX «Y IOCKOHAJICHHS MpodeciiHOi MalCTEePHOCTI MalOyTHIX MCHXOJIOTIB»

(Ymamnb, 14 tpaBus 2026 p.).



Myo6aikamii

JlykameBcrka f1. Po3BUTOK eMmatii y MOJIOAIINX MIKOJSAPIB K aKTyaJIbHUMA
HaIpsiM CYYacCHUX IICHXOJIOTIYHMX JOCIIKEHb. Yoockouanenus npogeciunoi
maicmepHocmi matbymuix ncuxonocie»: mamepianu |X Bceykp. ncuxonoeiunux
yumausv, M. YManb, 14 tpaBusa 2026 p. / MOH VYkpainu, YMaHncbkuil Han. yH-T, ©-
T COIL.-TICUXOJIOTTYHOI OCBITU Ta ¢13. KyabTypH; [peakoin.: C. FO. [Hixtsapenko, JI.
A. Nanunesuu, A.B. ynauk, O. O. Annpycuk]. C.00 - 00.

Crpykrypa podoru. Kpanmidikariitna pobora CKiIaaeTbCs 13 BCTYITY, JBOX
pO3/11iB, BUCHOBKIB Ta CIUMCKY BUKOPUCTAHUX JIKEpel. 3aralbHHUil oOcar poboTu

50 cTopiHoK, poOoTa MICTUTH 3 TabnHIll, 2 pUCYHKH Ta 48 jiTepaTypHUX JKEPE.



PO3JILI 1
TEOPETUYHI 3ACAJIU JOCIIKEHHS EMIIATII ¥V
MOJIOIIOMY HWKIJIbHOMY BILI

1.1. CyTHicTh eMIAaTii IK NCUXOJOrIYHOr0 (peHOMEHY

[IpoGnema eMmnarii € OAHIEIO 3 KIIOYOBHUX Y Cy4acHIM MCUXOJIOTTYHIN HayIl,
OCKUTbKM BOHa O€3MOCEpeHhO IIOB’s3aHa 3 TIpollecaMu  MIKOCOOUCTICHOT
B3a€EMO/II1, colliaiizailii Ta MOpajlbHOT'O PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.

[TonsiTTs «emmatiss» Mae TIHMOOKI 1CTOPUKO-(P1I0COPCHKI BUTOKH, IO
CATalOTh M€ JIOOM aHTUYHOCTI. Y  JaBHbOrpelbkid  ¢dinocodii  BOHO
OCMMCITIOBAJIOCS qyepe3 Kareropii «CHMITATI, «CITIBYYTTS» Ta
«CITBIIEPEKUBAHHA», Kl  BimoOpakanu  3MaTHICTh  JIIOJUHA  €MOIIIHO
BIIFYKYBAaTUCS HA CTAaH 1HIIOrO. Y IbOMY KOHTEKCTI BaXKJIUBHM € caM TMpedikc
«CITiB-», 110 BKa3y€ Ha CHUILHICTH MEPEKUBAHb, IEBHY BHYTPIIIHIO Y3TOKEHICTh
MDK €MOIIMHUM JOCBIJIOM OJTHI€T JIOJUHM Ta BHYTPImIHIM cBiToM [HImoro. Takwmii
OiAX1T  MIKPECHIIoE  1IF0  €MOIIMHOT  €IHOCTI, SKa JIeKUTh B  OCHOBI
MIDKOCOOHCTICHOTO po3yMinHs [38].

Ak 3a3Havae T. MaTiox, CTaHOBJIEHHS Cy4YacHOTO YSBJICHHS MPO EMIIaTiio
BiIOyBaOCs TOCTYMOBO 1 OylO TOB’si3aHE€ 3 PO3BUTKOM TAaKUX TIOHSTH, SK
«CUMIIATIS», «PO3YMIHHS» Ta «BUYBAHHS» (IHTPOCIIEKTUBHE «BXOIDKEHHS» Y
BHYTPIIIHIA CBIT 1HIIOr0). BaXTMBOIO yMOBOIO TaKOro TMPOIECY € 3AaTHICTh
IHAWBiTa BUWTH 32 MEXI BIIACHOTO JOCBIIY, 3aWHATH IMO3UII0 [HIIOro, ysBHTH
cebe B HOoro cuTyairii, mo nepeadavae He JIHIIe eMOIIHHe pearyBaHHsl, a il IEBHUN
piBeHb KOTHITUBHOTO ocMucieHHs [30].

Y mnonmamemoMmy, B eBpomeuchbKid (imocodii XIX cTomiTTA, MOHATTS
«cumnartii» HaOyBae OUIBII CHUCTEMHOTO TiymMadeHHS. BOHO posrisimaerbest siK
dyHIaMeHTanbHa BIACTUBICTH JIOJACHKOI MPUPOJU, IO BUKOHYE PETYISTUBHY

GYHKIIIO Y MDKOCOOMCTICHMX BigHOCHMHaX. CUMIATIS TIyMAa4yUThCS SIK OCHOBA



MOPAJILHOCTI, aJbTPYi3My, CHPaBEAJIMBOCTI Ta COBICTI, TOOTO SIK MEXaHI3M, LIO
3a0e3nedye TapMOHI3AIII0 COLIAJbHUX B3aEMOAIM 1 chpuse (OPMYBaHHIO
IYMaHICTUYHUX IIHHOCTEeW. TakuM YMHOM, L€ 0 MOSABH TEpPMIHA «EMMATis»
3aKJIaJJaIACs TEOPETHYHI TIePeyMOBU HOTO CYy9acCHOTO PO3yMIiHHSI.

VY HayKoBil JiTepaTypi eMIaTis pO3TIsAIa€ThCs K CKIIaJHE OaraToOBUMIpHE
YTBOPEHHS, 110 TO€IHYE Ii3HABAJIIbHI, €MOIIiHI Ta TOBEIIHKOBI AacCIHEeKTH.
3okpema, O. BaBpuHiB [4] migkpeciioe, 1[I0 TOHATTA  eMmmaTii  Mae
MDKIMCHUIUTIHAPHUNA XapakTep 1 PO3BUBAJIOCS Y MEXKax PI3HUX ICUXOJIOTTYHUX
MXO/I1B, 1110 3yMOBHWJIO 0araTOMaHITHICTh 1i TPAKTyBaHb.

AHani3yloun MiAXoAu 3apyODKHUX HAYKOBIIB JI0 PO3YMIHHS €MIIATii, Cil
3a3HAYUTH, IO Yy TICUXOJOrii copMyBaiucs ACKUIbKa OCHOBHUX HAaNpsMIB il
BHUBUCHHS.

CyuacHe TICUXOJIOTIYHE TPAaKTYBaHHS €MIIaTii 3HAYHOIO MIipOIO IMOB’sI3aHE 3
1IesIMU TYMaHICTUYHOI TCUXOJIOT1i, 30kpema 3 mpausamu Kapna Pomxepca. Bin
BH3HAYaB EMIIAaTii0 SK 3AaTHICTb TOYHO CHPUKWMATH BHYTPINIHIM CBIT 1HIIOT
JIOJUHA 13 30€peKeHHSM WOro eMOLIMHMX 1 CMHUCIOBUX BIATIHKIB, HIOU
«rmepe0yBaroYu BCEpPEIMHI» IBOIO0 JIOCBiAYy, ajieé He BTpayalroud BIIACHOT
1ICHTHYHOCTI. Y I11bOMY BHM3HAUCHHI aKIIEHTYEThCS HE JIMIIE eMOIliiiHa, a i
KOTHITHBHA CKJIaJI0Ba eMIaTii — po3yMIHHS IMPHYHH IEPEKUBAHb 1HIIIOTO TaK, K iX
yCBiIOMIIIOE cama jroauHa [47]. Ha #oro aymKky, emImariiHe pO3YMIHHS €
HEOOXITHOI0 YMOBOIO BCTAQHOBJICHHS JIOBIPJIMBUX CTOCYHKIB 1 TCHXOJOTTYHOT
nomoMoru. TakuM YWHOM, y I[bOMY MIiAXOAl aKIEeHT POOUTHCS HA EMOIIHOMY
MPUIHATTI Ta 0€3yMOBHIM MO3UTUBHIN yBa3i 10 1HIIOTO.

BaxxnmmBoro ckiagoBoro emmnaTiiHOro mporecy, 3a K. PomkepcoMm, € Takox
3BOPOTHHM 3B’SI30K — HEOOXIMHICTh BepOali3yBaTH BIACHI BpPaKEHHS IIOO
MepPeXUBaHb 1HIIOTO 3 METOKO MIEPEBIPKH iX aJeKBATHOCTI. Takuii miaxia m103BOIISIE
HE JMIIe YTOYHUTH PO3YMIHHSA, ajle U chpuse Outbll TrIMOOKOMY Ta
KOHCTPYKTUBHOMY TEPEKHMBAHHIO €MOIA KIIEHTOM. TakuM 4YHHOM, €MIIaTis
BUCTYIIA€ HE TPOCTO SIK TACHBHE CITIBIIEPEKUBAHHS, a SIK AKTHBHHUM TIPOIIEC

B3a€MO/I11, 110 CIPHUSIE OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY.



Pazom 13 TuUM, JOCHIIHMK MiAKPECIIOBAaB CKIAQHICTh eMmmaTii sk
MICUXOJIOTTYHOro (heHOMeHy. byTu emMnaTiiHUM O3Haya€e MO€JHYBAaTH, HA MEPIIMA
MOTJIST,, MPOTUIIEXKHI SIKOCTI: aKTHUBHICTh 1 YYyTJIMBICTb, CHIy 1 JENIKATHICTS,
3QJIy4eHICTh 1 BOJHOYAC 30epekeHHs BHYTpimIHBbOI aucTaHiii. Ile Ttakox
nependayae TUMYAcOBE «BIACTOPOHEHHsS Bil ce0e», 3/1aTHICTb 3aHYpUTHCS Y
BHYTPIIIHIA CBIT 1HIIOI JIIOAWHU O€3 OLIHIOBaHHSA 4M 3acykeHHd. Came Taka
HEYMEePEeHKEHICTh 1 BIIKPUTICTh  3abe3neuye  TAUOMHY  €MIATIHHOIO
po3yminns [47].

3HauHUI BHECOK Yy JOCIIDKeHHS emnaTii y jgitedt 3pobuna Hopma
®embax [44], axa miAKpecTOBaga poib KOTHITHBHOTO KOMIIOHEHTY emmarii. Bona
BBaXKajga, IO JUISI CHPAaBXKHBOTO CITIBIICPEKUBAHHSA JUTHHA Ma€ HE JIUIIC
BiZdyBaTH, ale ¥ MPaBUILHO PO3YMITH eMOLiiHuii cTaH iHmoro. Ii gocmigkeHHs
JIOBOJISITh, IO PO3BHUTOK eMIIaTii Oe3mocepeHhO TMOB’SI3aHUM 13 KOTHITUBHUM
PO3BUTKOM 1 3IaTHICTIO 10 IPUUHSATTS NEPCTIEKTUBU 1HIIOTO.

[Hmmit HanpsM nipeacTtaBieHnit y npansgx M. I'odbdmana, sxuii posrismas
€MIIaTi0 SIK OCHOBY MOPaJIBHOTO PO3BHUTKY ocoOucTocTi [46]. Bin migkpecitoBas,
o eMmnatisi (pOpPMY€EThCS TMOCTYIIOBO — BIJ €JIeMEHTapHUX (opM eMOIIHHOTO
3apaXCHHS JI0 YCBIJOMIJICHOTO CIHiBIIEpeXMBaHHA. Ha aymKy mociigHuka, came
EMIaTIsl CIIOHYKa€e JIOAUHY JO ailbTPYiCTUYHOI TOBEIIHKH, BUCTYNAIOYU
BHYTPIIITHIM PETYJIATOPOM MOPAIBHUX BUMHKIB.

Y mnpamsx A.l'ompmmreiina, I'.Maiikica [45] eMmatis po3riasgaeTbCs 3
MO3UIIA MPAKTUYHOTO (OPMYBaHHS. ABTOPH PO3POOWIM TPOTpaMHU TPEHIHTY
eMIarTii, IKi CpsIMOBaH1 Ha PO3BUTOK COIlIaIbHUX HABUYOK, 30KpEMa 3/1aTHOCTI 10
PO3YMIiHHS IHIMUX Ta KOHCTPYKTHBHOI B3aemomii. Y IMbOMY MiIXOJ1 eMmaTis
BUCTYIA€E SIK HABUYKA, Ky MOXKHA IIUIECTIPSIMOBAHO (JOPMYBATH Yepe3 HABYAHHS 1
TPEHIHT.

CydacHi MigXOaW N0 PO3BUTKY emmaTii y [diTed MIKITBHOTO BIKY
npeactasieHi y gociaimkeHHsx KimOepni Illoneprt-Paitxn [48], dxa posrisigae
eMIaTii0 B KOHTEKCTI COIIaJIbHO-EeMOIIIHOTO0 HaB4YaHHsS. BoHa migkpeciioe, 110

PO3BUTOK emImaTrii Mae OyTH IHTErpOBAaHUM Yy OCBITHIM mpolec 1 BKIOYATH
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CUCTEMAaTHYHY poOOTy 3 €MOIisIMU, MDKOCOOHMCTICHOIO B3a€EMOJIIEI0  Ta
CaMOpETYJISIEO.

KpiMm TOro, y cy4acHMX HAyKOBO-TIONMYJSIPHUX OTJIsAAaX, 30KpeMa Yy
Marepiaiax ~ AMEpPUKAHCBbKOi  ICHUXOJOriyHOi  acomiamii  [43], emmartis
PO3TIIAIAEThCS K HABHUKA, IO MOXXE PO3BUBATUCS MPOTITOM JKUTTSA 3a YMOBH
CTBOPEHHS BIAMOBIIHUX COLIIAJIBHUX YMOB 1 BUKOPUCTAHHS CHEI[1aIbHUX MTPAKTHUK.

AHaJi3 morJisIiB 3apyOKHUX aBTOPIB JO3BOJISIE€ BUIUIMTH KUTbKA KITFOUYOBUX
MiXO/A1B 0 PO3YMIHHS €MIIaTIi:

® I'yMaHICTMUHUNA (emmaTisi SK PpO3YyMIHHS 1 MNPUUHATTA 1HOIOTO —
K.Pomxepc);

® MOpAJIbHO-PO3BUTKOBUU (eMIaTisi K OCHOBAa MOPAJIbHOI IMOBEIIHKU —
M.I'odpdman);

® KOTHITUBHUW (eMmaris SK 37aTHICTh JO PO3YMIHHS €MOLid —
H.®embax);

® [IOBEIIHKOBO-TPEHIHIOBUM (eMmaTis sK HaBUYKa, MO (HOpMyeThCS —
A.T'onamreiin);

® COIIATbHO-OCBITHIN (eMmaTisi SK pe3yJbTaT CoOIiaIbHO-EMOIIIHOTO
HapuaHHsa — K.[llonepT-Paiixi).

3apyOikHI TOCTIAHUKHA PO3TJAIAI0Th €MIIaTiio0 SK CKIQJHE IHTEerpaTHBHE
YTBOPEHHS, SIKE BKJIFOYA€ €MOIIiliHI, KOTHITUBHI Ta MOBEIIHKOBI aCIIEKTH Ta MOXE
[IJIECTIPSIMOBAHO PO3BUBATHCS B MIPOIEC] HABUAHHS 1 COIliai3allii.

AHani3 BITYM3HSIHUX HAYKOBUX JDKEpEN Ja€ MiJICTaBH PO3MIISIIATH €MIaTiio
SK 0araTOKOMIIOHCHTHE IHTETPAaTUBHE YTBOPEHHSA, sIKe (POPMYyeEThCS y Tpoleci
corrianizariii Ta € He0OXiTHOIO YMOBOIO €()eKTUBHOI B3aEMO/Iii MIXK JTIOJIbMHU.

30kpeMa y Mexax TYMaHICTHYHOTO MIAXOJy €MIIaTis PO3TISJAEThCS 5K
3MIaTHICTh JI0 TJIMOOKOTO PO3YMIHHA BHYTPIINIHBOTO CBITY IHIIOI JIIOMWHH Ta
BCTAHOBJICHHSI JIOBIPJWMBHX MIKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB. Takui miaxim, SK
3azHavaoTh O.Caxamiok [34]; fA.Yannak [38], akieHTye yBary Ha €MOUIMHIN

BKJIIOYEHOCTI Ta MPUUHATTI 1HIIOTO.
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BogHouac KOTHITUBHMHI MiAXi[ TPaKTye€ €MMATIiO SK IMPOLEC PO3yMIiHHS
MCUXIYHUX CTaHIB 1HIIOI JIOAMHU, TOOTO SIK IHTEJIEKTyalbHY 3MaTHICTh [0
JCIeHTparlil Ta npuiHATTA nepenektuBy iHmoro (JI.Comomyxosa ) [35].

Y Mexax JSUTBHICHOTO Ta  COIIAJbHO-TICHXOJOTIYHOIO  MiJIXOJ1B
I. depkau [11] posrisgae eMmaTiio SK BaXKJIMBHH MEXaHI3M MIXXKOCOOHMCTICHOT
B3a€MOJIIi, 10 3a0e3neuye e(eKTHBHE CHUIKYBaHHS Ta COLIAJbHY aJanTauilo.
[Toxi6H01 mo3uiii gorpumyethest E. bamamios [1], sikuit migkpecitoe, Mo eMnaTis
BUCTYNA€ BAXXJIMBUM YWHHUKOM camopeai3alii 0COOMCTOCTI, OCKUIbKH CIpHsIE
PO3YMIHHIO IHIIUX JIFOJIEH 1 rapMOHI3aIlii COIiabHUX BITHOCHH.

VY3araipHIOOUM Pi3HI MIAXOAW, AOCHITHUKHA CXOISIThCS Ha JyMIIl, IO
EMIIaTIsl € IHTETPaATUBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO OCOOUCTOCTI, SIKa MOEAHYE 31aTHICTD
JI0 PO3YMIHHS €MOIIMHUX CTaHIB IHIIOTO, CIIIBIIEPEKUBAHHS Ta BiIMOBIAHOT
noBeainku. CaMe Take TpaKTyBaHHs npeacTaBieHo y npansx JI.)Kypasnbosoi [13],
JIe eMraTisi BU3HAYAEThCS K CKJIaJHE MCUXOJIOTIYHE YTBOPEHHS, 10 3a0e3rnedye
€MOII[IiHE Ta KOTHITUBHE «BKJIIOUEHHS» Y BHYTPIIIHINA CBIT 1HIIOT JIFOAUHHU.

BaxnuBum acmektom aHamizy emmatii € il cTpykrypa. bimbmricts
nocminauki JI.)Kypasiawosa [13], H.Illukupasa [40], JI. Burosceka [6] BUILIAIOTH
y CTPYKTYpi eMmnarTii JeKiIbKa B3a€MOITOB’ I3aHUX KOMITIOHEHTIB.

Hacamniepen e xoenimuenuii komnonenm, kUil nepeadadae 3AaTHICTD J0
MpUYMH iX BUHUKHEHHA. Came el KOMIIOHEHT 3a0e3redye yYCBIIOMIICHHS €MOIIii
THIIIOTO 1 € OCHOBOIO ISl TOJAIBIIINX eMIATIHHUX PeakIliil.

Jlpyrum  BaXJMBUM  €JIEMEHTOM € eMOYiUHUU  KOMNOHeHm, SKUU
MPOSIBIIIETHCST Y 3/IaTHOCTI JIO CITIBIIEPE)KUBAHHS, €MOIIHHOTO BIATYKY Ha CTaH
iHmoi mronuan. Sk 3a3Hawae JI.OKypaBnboBa [14], emomiifHHII KOMIIOHEHT €
[EHTPAIIBHUM Yy CTPYKTYp1 eMIIaTii, OCKITbKH caMe BiH 3abe3nedye Oe3rmocepenHe
«TEePEKUBAHHS Pa30M» 3 THIIOKO JIOJIUHOIO.

TpetiMm € nosedinkosuii KomMnoHeHmoMm, sSIKU BiioOpa)xae 30BHINIHIN TPOSB
eMIIaTii y BUIJISIAI KOHKPETHUX i — JIOMOMOTH, MIATPUMKH, CHIBUYTTS. 3a

cinoBamu T.Ps6oBon [33], came 1MOBeIIHKOBUN KOMIIOHEHT CBIYUTH PO peaibHUMN
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piBEeHb C(HOPMOBAHOCTI €MIIATIi, OCKIILKHA BIH JEMOHCTPYE 3AaTHICTH OCOOUCTOCTI
peanizyBaTu eMIaTiiHI NEPEKUBAHHS Y MPAKTUYHINA JISIBHOCTI.
OKpiM CTPYKTYpH, BOXKJIMBUM € BU3HAUCHHS (DYHKYiU emnamii. Y HAYKOBUX
nocmipkennsx [ Jlepkau [11], A.Yammak [38] BHOKpPEeMIIIOIOTHCS TaKli OCHOBHI
GyHKIIT eMIaTii:
® KOMYHIKaTHBHa, 110  3a0e3nedye  e€(pEeKTUBHE  MDKOCOOMCTICHE
CIUIKYBaHHS;

® PCTYJISATHBHA, SIKA CHPHSIE KOPEKIlii MOBEAIHKHA 3 ypaxyBaHHSIM EMOIIiH
IHIIUX JTIO/ICH;

® [3HAaBaJbHa, TMOB’A3aHAa 3 PO3YMIHHSAM BHYTPIIIHBOIO CBITY 1HIIO]
JTHOIUHMY;

e MopajibHa, 10 3abe3nedyye (HopMyBaHHS TYMaHICTUYHUX I[IHHOCTEH 1
IPOCOIIAJIBHOT MOBEAIHKH.

TakuM 4yWHOM, eMIIaTis BUCTYMA€ BAXJIMBUM IICUXOJIOTTYHUM MEXaHI3MOM,
mo 3a0e3rnedye TapMOHI3allll0 MDKOCOOUCTICHMX BIIHOCHH Ta COIalbHY
ajanTaiiro ocoducrocti. BoHa mae ckiaaHy CTPYKTYpY, BKJIIOYA€ KOTHITUBHHIM,
EeMOIIMHUKA 1 TOBEIIHKOBUI KOMIIOHCHTH, BUKOHYE HU3KY BaOXKJIMBHX (DYHKITIH Y
KUTTI JIOJWHH Ta MOXKE IUICCIIPSIMOBAHO PO3BHBATHCS B IPOICCI HABUYAHHS 1
coriaJsizanii.

OTxe, €BOJIOMISA TOHATTS emmarii — Big (UT0COPCHKOTO OCMHUCIICHHS
«CHUMIIATI» 70 CY4aCHOTO TICHUXOJOTIYHOTO TPAaKTYBaHHS — CBIIYUTH MPO HOTO
0araToBUMIpHICTH 1 CKIaAHICTh. CydacHe pO3yMIHHS eMIIaTii IHTerpye €MOIliiiHi,
KOTHITMBHI Ta TOBEIIHKOBI aCHEKTH, PO3MVIAAIOUN 11 K BAXKJIMBUHA MeEXaHI3M
MIXOCOOMCTICHOT B3a€MO/I11, MOPaTBHOTO PO3BUTKY Ta €()eKTUBHOTO CILIKYBaHHS.

Hwxdye momanHo y3aranpHIOOUY TaONMUIIO, SKAa CUCTEMATH3Y€E MiIXO[H,
CTPYKTYPY, (PYHKIIIT Ta KOMIIOHEHTH €MITaTii HA OCHOBI 3/I1IICHEHOTO0 HAMU aHaJi3y

HayKOBHX JpKepel (Tadm.1.1)
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Taomwus 1.1.

Y3arajibH004Ya Ta0J MU MiAX0AIB 10 PO3YMIHHSA eMIaTil

Kpurepiit 3mict
T'ymanicmuunuti nioxio: emmnaris sik 34aTHICTb J10 TIIMOOKOTO
PO3YyMIHHS Ta NPUUHATTS BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HILOI JTIOAUHU
Koenimuenuii nioxio: eMnarist sik IHTE€JIEKTyalbHa 3JaTHICTh
PO3yMITH €MOIIIlHI CTaHU THIIIOTO
Mixxoau no .
po3yMinHs Mopanvro-po3eumkosuti nioxio: eMIIaTis IK 0CHOBa MOPaJIbHOI
emmnarii OBEIIHKHU
Jisinbnicnuil / coyianvHo-ncuxono2iynutl: eMIaTisa SK MeXaHi3M
MDKOCOOUCTICHOT B3a€MOI1T
Tlosedinko6o-mpenineosuil: EMIIaTis SK HaBUYKa, 110 POpMy€eThCs
[HTerpaTUBHE YTBOPEHHS, 110 MOEAHYE Mi3HABAIbHI, €MOIIIHI Ta
Crpykrypa p YTBOPp - Y ’ I
eMnarii MOBEIIHKOBI aCIIEKTH
Koenimuernuii — po3yMiHHS €MOIIITHOTO CTaHy IHIIIOTO, 31aTHICTh
710 eTieHTparlii
KoMmnonenTn . : : :
eMIaTii Emoyitinuii — criiBriepeXMBaHHs, EMOIIHHUN BIATYK
Ilogedinkosutl — TOTOBHICTD JI0 JOTIOMOTH, TIATPUMKH
Komynixamusna — 3abe3neuye eeKTUBHE CIUTKYBaHHS
Ili3nasanvra — cupuse po3yMiHHIO BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIIOTO
DyHKIil
eMmaTii Pecynamuena — BimMBae Ha IOBEAIHKY 3 ypaxyBaHHSIM €MOITiH
THITHIX
Mopanvna — 3a6e3medye po3BUTOK TYMaHICTHUHUX I[IHHOCTEH

[IpencraBneni y Tabmuiyl JaHi CBigYaTh, IO €MIIATI € CKJIQJHUM
0araTOKOMIOHEHTHUM (PEHOMEHOM, SIKMH JOCHIKYEThCS B MeEXaxX pPI3HUX

TeoOpeTUYHUX Mmiaxo/iB. He3paxkaroun Ha BIIMIHHOCTI y TPAKTyBaHHAX, OUIBIIICTh
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JTOCIIAHUKIB CXOIATHbCA Ha JyMIl, IO €MIAaTisi Mae€ IHTErPaTUBHY MPUPOLY,
BKJIFOYA€ KOTHITUBHHMM, €MOUIAHUN 1 MOBEAIHKOBUA KOMIIOHEHTH Ta BUKOHYE

BXXJIMB1 QYHKIIIT y MpoLieci MiKOCOOUCTICHOT B3aEMO/I11.

1.2. Couia/ibHO-TICMXO0JIOTiYHI YMOBH PO3BUTKY eMIAaTil

Po3BuTOK emrmarii Sk CKJIaJHOTO IHTErPAaTHMBHOTO yYTBOPEHHS OCOOMCTOCTI
3YMOBJICHHI CYKYMHICTIO COIIaJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX YMOB, y SIKUX B1OYBA€ThCS
CTAaHOBJICHHS JHWTHHH. SK 3acBiA4yrOTh pE3yJbTaTH CYYaCHHUX JOCIIKCHb,
emrnarisi He (OPMYETHCS 130JbOBAHO, a € PE3YJbTATOM B3a€MOJIIi 1HIUBITyaAIbHUX
0COOJIMBOCTEH Ta BIUIMBIB COIiaIbHOTO cepeaoBuina. Came TOMy aHalli3 YMOB
PO3BHUTKY emmaTii rnependayae po3riisi TaKUX KIHOYOBUX (DAKTOPIB, SIK CiMelHe
BUXOBAaHHS, OCBITHE CEPENIOBHUIIE, B3AEMOJIS 3 OJHOJITKAMHM Ta IIHUPIIHMA
COILIIOKYJIbTYPHUU KOHTEKCT.

[lepenyciM, BU3HAYaNbHUM YWHHUKOM PO3BUTKY eMmnaTii € cim’a sK
NEPBUHHE CEPEIOBHIIE COIiaTi3alii AUTHHN. Y HaYKOBHUX MPAISX HATOJOIIYETHCS,
0 camMe B POJWHI 3aKJIaJal0ThCd OCHOBH €MOIIIMHOI YYTIMBOCTI, 34aTHOCTI 10
CIIBIIEPEKMBAHHS Ta MOPAJIBHOTO CTaBJeHHA 10 iHmuX JroAei. Tak, H. beperosa
ta [1. denopuyk miAKPECTIOTh, M0 XapaKTep eMOIIHHIX B3aEMHH y CiM’1, piBeHb
MIATPUMKH, JIOBIpH Ta B3a€EMOPO3YMIHHS BHU3HA4YaIOTh OCOOJIMBOCTI (POPMYBaHHS
ocobuctocti autuHM [3]. IuTHHA, sika pocte B aTMOc(epi eMOLIHHOT BIIKPUTOCTI
Ta TMPUIHATTS, Ma€ OUIBIIE MOKIMBOCTEH ISl PO3BUTKY 3/IaTHOCTI PO3II3HABATH
Ta PO3YMITH TTOUYTTS 1HIITHX.

BaxnuBuM acmekToM CIMEMHOTO BIUIMBY € CHIUJIb 6UXOG6AHHA. 3TITHO 3
nociimkerasiMu H.300eHbKO, TeMOKpaTUYHUN CTHJIb BUXOBAHHS, IO Mepeadavae
MOBary J0 OCOOUCTOCTI TUTUHH, cipuse (HOPMYBAHHIO €MIATIHHUX SKOCTEH, TOM1
SIK aBTOPUTAPHUN CTHIIb MOXKE 0OMEXKYBAaTU PO3BUTOK €MOIIIITHOT yyTIuBOCTI [17].

LIe IMOACHIOETECA THM, IO B YMOBAX JXKOPCTKOIO KOHTPOJIIO Ta HCI[OCTaTHI)O'I'
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eMOIIMHOI  MIATPUMKH  JUTHHA HE  OTPUMYE  HEOOXITHOTO  JOCBITY
CHIBIIEPEKMUBAHHS Ta BIAKPUTOTO BUPAKEHHS MOYYTTIB.

KpiM TOro, 3HauyniuM € mexaunizm Hacaioy8anusa nogedinku oopocaux. Sk
3azHayae C.MaKCUMEHKO, JTUTHHA 3aCBOIOE MOJIEJl COIllabHOT MOBEIHKU Yepe3
CIIOCTEPEXKEHHSI 3a 3HAUYYIIUMH JOPOCIUMH, 30Kkpema OaTbkamu [12]. Akmio
0aThbKU JEMOHCTPYIOTh CIIBUYTTS, TOTOBHICTh JOTOMOITH, YBa)XXHICTh JO 1HIIUX,
Il MOJEeN1 MOCTYNOBO IHTEPIOPU3YIOThCS NUTHUHOIO. BomHowac GaimayxicTb abo
arpecuBHi (QopMH B3a€EMOJII MOXYTh HETaTHMBHO BIUIMBAaTH Ha (POPMYBaHHS
eMIiarii.

HacTynHoro BaxJMBOIO YMOBOIO € WIKiIbHe cepedosuuje, SIKE Biairpae
NPOBIJIHY POJb Y PO3BUTKY COI[IAIBHUX HABHUYOK Y MOJIOAIIOMY MIKIIBHOMY BiIIl.
Sx 3a3nawae O.KoBanpbuyk, cCydacHa IIIKOJa Ma€ CTBOPIOBATH YMOBH JUJIS
dbopMyBaHHS COIIAJIBHO-EMOIIMHUX KOMIIETEHTHOCTEH, 30KpeMa emrmarii, depes
OpraHizaIlilo BiIIMOBIIHOTO OCBITHBOTO mpolecy [20]. BaxmuBy poiab y oMy
BIJIIIpa€ BYMUTENb, SKUI BHUCTYINA€ HE JIMIIE HOCIEM 3HaHb, a W 3HAYYIIUM
COLIIAJIbHUM MPHUKIIATIOM.

JisnbHICTE y4uTeNs Mae OyTH CIpsSMOBaHA Ha CTBOPEHHS eMOUIUHO
0e3neunozo 0ceimHbL020 cepedosuuya, y SKOMY TUTHHA BIIYYBa€ MIATPUMKY Ta
MPUNHATTSL. Sk TOKa3ylTb  JOCITIKCHHS O./laHummoK, MMO3UTUBHUH
NICUXOJIOTIYHUN KJIIMAT y KJIacl CIPHUS€ PO3BUTKY JIOBIPU MiX YUIHSIMHU, 3HHKYE
piBEHb TPHUBOXKHOCTI Ta CTUMYINIOE TposiBu B3aemomomomoru [10]. ¥V Takomy
CEepPEAOBHIN JITH MalTh OUIBIIE MOXXJIHWBOCTCH 11 PO3BHTKY €MIIATii uepes
0e3MmocepeIHIO B3aEMO/TIIO.

OkpeMy yBary ciif NPUIUIATH BIUIMBY 63A€EMOOII 3 OOHOImMKaMu, siKa
HaOyBa€ OCOOJMBOTO 3HAYEHHS Yy MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY BIlli. Y mporieci
CIUTBHOI ISTTBHOCTI JITH BYATHCS BPAXOBYBATH TMO3UIIIIO 1HIIIOTO, PO3YMITH HOTO
MOYYTTS, CHIBIPAIIOBATH Ta BUpimryBaTH KOoHGIikTH. Sk 3a3Haudae T.Ps6oBod,
caMe y MDKOCOOHUCTICHIN B3aeMOJIii (OPMY€EThCS MPAKTUYHUN JTOCB1A €MMATIHHOT

rmoBeaiHKH [33].
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Bognouac HemocTaTHIA piBEHb PO3BUTKY €MIATIi MOXE MPOSIBISTUCS Y
KOH(JIIKTHOCTI, TPYIHOLIAX Yy CHUIKYBaHHI, HEOa)kaHH1 BpPaxOBYBaTH MOYYTTS
Hmmx. Lle miaTBepmxkyerbes agociaipkeHHsMH P.KynakoBa, siki BKa3zylOTh Ha
3B’S30K eMmaTii 3 piBHEM coIlladbHOi amanTtamii autuHu [27]. Takum 4YuHOM,
B3a€MO/IIS1 3 OJJHOJIITKAMH € HE JIMILE YMOBOIO, ajle ¥ MOKa3HUKOM C(OPMOBAHOCTI
eMIIaTii.

[Ile omHMM BaXXJIMBUM UYHWHHUKOM € COUIANbHO-KYJbmMYpHE cepedosuuie,
SKE€ BKJIFOUAE CHCTEMY IIHHOCTEH, HOpM, TPaAMIid Ta BILUIUB MeAianpocTopy. Y
CyyaCHUX YMOBaxX JITH aKTMBHO B3a€EMOJIIIOTH 3 1H(QOpPMALIMHUM CEpEIOBUIIEM,
M0 MOXE SK CIPHUATH PO3BUTKY eMIaTii (4epe3 O3HAaHOMIICHHS 3 pPI3HUMH
KUTTEBUMHU CUTYAIIIMH), TaK 1 HETaTUBHO BIUIMBATU HA HHOTO (Yepe3 HaJIMIpHY
arpecito 4 eMoIIiifHe IepeHacuIeHHs ). Y IIbOMY KOHTEKCTi BOKIIMBUM € KOHTPOJIb
1 CynpoBija 3 60Ky TOPOCIIHX.

OcoOnuBoro 3HaueHHsT HaOyBa€ TaKoXX BIUIUB COUIAIbLHUX YMO8
cyuacnHocmi, 30KkpeMa Kpu3oBHX cutyariid. Sk 3asznauaiore HO. Kupmibuyk Ta
H. TepHoBUK, colliaidbHi TOTPSACIHHS MOXKYTh BIUIMBATH Ha €MOIIMHUHN CTaH JITEH,
MiBUIIYBAaTH PIBEHb TPUBOKHOCTI Ta 3MIHIOBATH XapakTep MIKOCOOHCTICHOT
B3aemoii [19]. BogHodac Taki yMOBH MOXYTh CTHUMYJIOBATH PO3BUTOK eMITATii
gyepe3 YCBIIOMIICHHS BaXJIMBOCTI MIATPUMKH Ta B3aEMOIOTIOMOTH.

BaxxnuBuM HampsiMOM PpO3BUTKY €MMaTii € BIPOBAKCHHS COUIAIbHO-
eMOUiliH020 HaGYaHHA, SKe Tiependadae CHCTEeMHY poOoTy 3 ¢dopMyBaHHS
eMoIliiHOT KomneTeHTHOCTI. Sk migkpecmtoe O. KoBapuyk, coliaJbHO-eMOIIiiHE
HABYaHHS CIPUSAE PO3BUTKY HABUYOK PO3IMIZHABAHHS €MOIII, caMOperymsiii Ta
edextuBHOI B3aemonii [20]. Ile, y cBoro uepry, CTBOpPIOE€ yMOBH JjIsi (POPMYBaHHS
eMITaTii SIK CKJIaJI0BOT €MOIIHOTO 1HTEIICKTY.

OTxe, pO3BUTOK €MIATii y MOJOIIOMY IIKITFHOMY Billi € Pe3yJbTaToM
BIUTUBY KOMIUIEKCY COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHUX YMOB. [IpoBimHY ponb y mboMy
mpoIeci BIAIrPaOTh CIM’s, IIKOJA, B3a€EMOISA 3 OJHOJITKAMH Ta COIlabHE
cepenouiie. Koxen 13 nux (pakropiB Mae siK MOTEHIIAN JJisl PO3BUTKY €MIIaTii,

TaK 1 pU3UKH ii raJIbMyBaHHS.
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V3aranapHIOIOUHM, MOXHa 3pOOUTH BHUCHOBOK, IO €()EKTUBHUN PO3BUTOK
eMrnaTii MOMJIMBUM JIMIIE 32 YMOB Y3TOJKEHOTO BIUIMBY BCIX 3a3HAYEHUX
(dbakTopiB, CTBOPEHHS E€MOLINHO CHPUSTIMBOIO CEpPEJAOBUINA Ta IIIECIPIMOBAHOI
ncuxosioro-neaaroriyioi poboru. Came BpaxyBaHHS IIMX YMOB € HEOOXITHOIO
MepeyMOBOIO PO3POOKH €PEKTUBHUX METOAIB ()OPMYBaHHS eMMaTii Y MOJOIIINX

HIKOJISIPIB, 110 Oy/ie pO3MIISIHYTO Y HACTYIMHUX PO3ALIaX POOOTH.

1.3. OcobauBocTi popmMyBaHHS eMNAaTil y MOJOAIIMX IIKOJAPIB

Mostoamuii MKUTBHUA BiK € BaXKJIIMBHUM €TallOM IICHXIYHOTO PO3BUTKY
JTUTHHH, Y MEXKaX SKOT0 BiJOYBAIOThCSA CYTTEBI 3MIHM B €MOIIIHIN, KOTHITUBHIN Ta
comanbHi cdepax. Came B 1eidl mepiog 3aKiIafalOTbCsl OCHOBU MOpPaIbHOT
MOBEIHKH, (OPMYIOTHCS HABUYKU MIDKOCOOHMCTICHOT B3aeMOii, a TaKOX
IHTEHCUBHO PO3BHBAETHCS 3/IaTHICTH A0 eMmatii. SIK 3a3HayaloTh JOCIHITHUKH
BikoBOi1 mcuxojorii M.Capuun, JI.Bacunenko [5]; B.Ilomimyk [31], momoamuii
IIKUTBHAM BIK XapaKTEPU3YEThCS IMIJBUIICHOI YYTJIMBICTIO 10 COINAJIbHUX
BILJIMBIB, III0 POOUTH HOTO CEHCUTUBHUM JIJISI PO3BUTKY €MITAaTIHHUX SKOCTEH

OnHier0 3 KIOYOBUX OCOOJMBOCTEH (OpMYyBaHHS €MITaTii Y MOJIOIIINX
IIKOJISIPIB € TIOCTYNMOBHH TEpeXia BiJ E€TOLEHTPUYHOIO CIPUUHATTS CBITY 0
3IaTHOCTI BpaxoBYBaTH TNO3MIlI0 iHImMIOI sroauad. . Bi3HIOK 3a3Hauae, 1o y
JIOIIKUTBHOMY BIIll JUTHHA 3/1€OUTHIIOTO OPIEHTYETHCS HA BIACHI MEPEKUBAHHS,
OJIHAK 13 MOYATKOM IIKLJIBHOT'O HaBYaHHS (OPMYETHCS 37aTHICTh JI0 JCIECHTpaIlii,
0 TPOSIBISIETHCS Y BMIHHI po3yMitu emorii iHmmx mronen [8]. Lleir mporec €
BKJIMBOIO TIEPETYMOBOIO PO3BUTKY KOTHITUBHOTO KOMITOHEHTA €MTIATIi.

PaszoMm 13 TUM pO3BHTOK eMrmarii y MOJOIIIOMY IIKUIBHOMY BIiIli Mae
HEPIBHOMIPHHUM XapakTep, IO TPOSBISETHCA Yy PI3HIA MIBUAKOCTI Ta SKOCTI
dbopmyBaHHSA 11 CTPYKTYpPHHUX KOMIIOHEHTIB — KOTHITUBHOI'O, €MOIIIMHOro Ta
MOBEJIIHKOBOTO. 30Kpema, SIK CBIIYaTh HAyKOB1 JOCIIIKEHHS, Yy ILbOMY BiIll

IIBHUJIIIE PO3BUBAETHCS CaMe KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT eMIaTii, TOOTO 3/1aTHICTh
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JUTUHU PO3MI3HABATH Ta IHTEPNPETYBAaTU €MOLIKMHI CTaHW IHIUX Joaen. lle
MOB’SI3aHO 3 AaKTUBHHUM PO3BUTKOM MHUCJICHHS, MOBJICHHS Ta 3IaTHOCTI [0
JCIICHTpAIIi1, [0 TO3BOJISE JUTHHI YCBIIOMITFOBATH MEepeKUBaHHA iHIIOro [8 ; 5].

HatomicTe  eMouUiiHMI  KOMIIOHEHT, SKUH mnependadyae  TIUOUHY
CHIBIIEPEKMBAHHS Ta €MOIMHOr0 BIATYKY, (GOpMYEThCS MEHII cTaOuIbHO. JliTH
MOXXYTh BUSBIIATH CIIBUYTTS, OJHAK BOHO YacTO 3aJCKHUTh Bil KOHKPETHOI
cuTyalii, ii eMOLiiHOi 3HayymocTi abo OCOOMCTICHOI ONU3BKOCTI 0 00’€KTa
NepeKuBaHHsA. Y psAOl BUMAJKIB €MOILIMHI peakiii MalTh MOBEPXOBHM abdo
CUTYaTUBHHH XapakTep, 10 CBIIYUTH MPO HEJIOCTATHIO CHOPMOBAHICTH 31aTHOCTI
710 CTIMKOTo emollifiHoro BKiatoueHHs [13 ; 9].

HaiiGinpm cxmagaum y GopMyBaHHI € MOBEAIHKOBUI KOMIIOHEHT €MIIATii,
AKUN BIIOOpa)kae 3[aTHICTh peali3yBaTH PO3YMIHHS Ta CIIIBIEPEKUBAHHI Y
KOHKPETHUX AISX — J0MOMO31, MiATpuMIll, criBuyTTi. Ak miakpecntoe I. Koran, y
IILOMY BIIll CIIOCTEPITAEThCS TMEBHHM PO3PUB MK 3AATHICTIO TUTUHHU PO3YMITH
eMOIII{HMIT CcTaH IHIIOTO Ta 11 TOTOBHICTIO [IATA BIAIOBIAHO IO IOTO
po3yMinHs [22; 24]. iTi MOXYTh MPaBUJIBHO BU3HAYATH MOYYTTS 1HIIOI JFOIUHU,
ajJie He 3aBXIH BHUSBIISIIOTH BIJMOBIIHY MOBEIIHKY (IOMOMOTY, HIATPUMKY), IO
CBIIYUTHh TPO PO3PHMB MDK 3HAHHSM 1 JI€I0, MPO HEIOCTAaTHIO C(HOPMOBAHICTH
MOBEIIHKOBOTO KOMIIOHeHTa emmaTii. Lle mosicHIoeThCs HEeOCTAaTHIM PO3BUTKOM
caMOPETYJIAIIi, COIIaIBHOTO JIOCBIY Ta HABUYOK MPAKTHYHOT B3a€EMO/TII.

KpiMm TOro, HEpiBHOMIPHICTh PO3BUTKY €MMaTii MPOSBISETBCA 1 B
IHAUBINYaTbHUX BIAMIHHOCTAX MiX MiThbMUA. OJHI JITH BUSABISIOTH BHCOKY
YyTIUBICTh IO TEPEKWBAaHb IHIIUX, TOAl K 1HIII MOXYTh 3aJHUINATACA OUIBII
EMOIIIITHO TUCTAHI[IHOBAHUMHU.

BaxnmBo Takox 3a3HauYMTH, WIO HEPIBHOMIPHICTH PO3BUTKY €MIIATIi
3yMOBJICHA BILUTUBOM COIlIaJIbHUX YMOB, Y SIKHX MepeOyBac NUTHHA. SIK TTOKa3yIOTh
JOCTIDKCHHSI, CIPUSTINBE cepenoBuine (MATPUMKA, JOBipa, MO3UTHUBHA
B3a€EMO/IISI) CTUMYJIIOE PO3BUTOK YCIX KOMIIOHEHTIB eMmaTii, Toal sK Aaediut

TaKMX YMOB MOK€ IPU3BOAUTH 110 iX raapMyBaHHs [33].
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BaxxnmBoro 0COOIMBICTIO € TaKOX Te, II0 eMMaTis y MOJIOAIINX IIKOJISIPIB
Ma€ NEPEBAXKHO CUTyaTUBHUM XapakTep. Sk 3a3HadaroTe O.Boponosa ta JI.KaBka,
MPOSIBU €MIIATIi y IIbOMY Billl 3HAYHOIO MIPOIO 3aJIeXkKaTh Bl KOHKPETHOI CUTYallli,
piBHSA ii eMOLIHHOT HACMYEHOCTI Ta 3HAYYyIOCT aAnst quthuHu [9]. Lle o3nauae, mo
JUTHHA MOJXKE BHSBIISITH CITIBIIEPS)KUBAHHS B OJHUX YMOBaX 1 3allUIIATHCS
0aliy>K010 B IHIITUX.

Kpim Toro, popmyBanHs emnaTii y MOJOAIINX HIKOJSIPIB TICHO TOB’sI3aHE 3
PO3BUTKOM €MOIIiiiHOT cepu. Y 1bOMY BIlll JITH AKTUBHO OIAHOBYIOTh HOBI
eMOIIil, BYaThCSA X pO3Mi3HABaTH, HAa3WBATH Ta PETYJIIOBATH. SIK MiTKPECITIOIOTH
JI. )KypaBnpoBa Ta M. Illmak, emmaTii € BaXJIUBUM MEXaHI3MOM PO3BHUTKY
E€MOIIIMHOTO I1HTEJNEKTY, OCKUIBKH Tepeadadae 3AaTHICTh HE JIUIIE TEepPeKUBATH
BJIACHI €MOIIi1, a i po3yMiTH mouyTTs iHImuX [14].

Oco06nmBoro 3HayYeHHs HaOyBa€ PO3BUTOK MOpPAJIbHOI CBIJOMOCTI, SKa
Oe3nocepelHbO TIOB’s3aHA 3 €MIMAaTiern. Y MOJOJAMIOMY IIKUIBHOMY Billl JITH
MOYMHAIOTh YCBIIOMJIIOBATH COIlialbHI HOPMH, MpaBWiIa MOBEIIHKH, (HOPMYIOTH
ysIBIIGHHSI TIpo 100po 1 350. Sk 3a3Hauvae O. JlaHWITIOK, TYMaHHO-OCOOUCTICHUMN
MiAX1T Yy BUXOBaHHI CIPHUSAE PO3BUTKY TaKUX SKOCTEH, SK CITIBUYTTS,
T00pO3UUIIUBICTh, BiAmoBinanbHICTh [10]. Lle cTBOproe mMiATrpyHTS IJIs PO3BHUTKY
MOPAJIBHOT'O aCTEKTY eMIaTii.

IIle omHi€r0 Ba)KJIMBOIO OCOOJIMBICTIO € BIUIMB HABYAIBHOI MISUIBHOCTI Ha
dbopmyBaHHs eMriarii. Y mpolieci HaBYaHHS JITH HE JIMIIE 3aCBOIOIOTH 3HAHHSA, a U
HaOyBalOTh JIOCBIy B3a€MOJIii, CIIIBIpaIll, B3aeMoaonoMoru. Sk 3a3Hadae
O. KoBanbuyk, coliaibHO-eMOIIiiiHe HaBYaHHS € €(PEKTUBHUM 3aCO00M PO3BUTKY
eMmrarTii, OCKUIbKM IHTErpy€ KOTHITHUBHI Ta €MOIlIHI aCIeKTH PO3BHUTKY
ocobuctocti [20]. Y 1bOMy KOHTEKCTI BaKJIMBUM € BUKOPUCTAHHS 1HTEPAKTUBHUX
METO/IB HABYAHHS, SIKI CHPHUSIIOTh AKTUBHOMY 3aly4C€HHIO MiT€d 10 CHUIBHOT
IISTTBHOCTI.

Bonnouac ¢opMmyBaHHS emmarii y MOJIOJAIIMX IIKOJSPIB 3alCKUTh Bia
IHIWBIAYATbHUX OCOOMMBOCTEH AWUTHUHM. Jleski miTh OUIbIN YYTIMBI JO €MOIH

IHIIUX, TOA1 AK 1HII1 MOTPEOYIOTh AOJIaTKOBOI MIATPUMKH y PO3BUTKY €MMAaTIHHUX
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akocter. Sk 3a3Hayae B.KpoTeHko, piBeHb eMIarii MOKe BapilOBATHUCS 3aJIEKHO
BiJl OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK, JOCBIILY B3a€EMO/IIi Ta yMOB BUXOBaHHS [25].

He wMeHm BaxJIMBUM € BIUIMB TPYIHOINIB aJaamnTaiii 0 COIiaJbHOTO
cepenoBuiia. Sk mokaszywTh gociikeHHss O. Makcum Tta T. PsGoBoun, nitu, ski
MaroTh TPYJHOII y CIUIKYBaHHI a00 aganTailii, MOXYyTh I€MOHCTPYBATH HUXYHI
piBEHb emnarTii, 10 NoTpedye crenianbHOi KopeKiiitHoi pobotu [29]. Lle cBiquuTh
PO B3a€MO3B’ 30K €MIIATIi Ta COLIAIbHOT aJanTallii.

Crnig TakoX BpaxoBYBATH, 10 CyYacHI COLIajdbHI YMOBH MOXYTh BIUIMBaTH
Ha mipouiec (opmyBaHHs emmarii. 3okpema, sk 3a3HayaroTh HO.Kupumpuyk Ta
H.TepHoBUK, BIUIMB KPU30BUX CUTYaIlil MOXKE 3MIHIOBATU €MOIIMHHUI CTaH JITEH,
OiABUIIYBAaTH  PIBEHb TPUBOXKHOCTI Ta  YCKJIAJHIOBAaTH  MIDKOCOOHUCTICHY
B3aemomito [19]. VYV  Takux yMoBax OCOOJMBO BaXJIWBUM € CTBOPEHHS
HiITPUMYBAJILHOTO CEPEIOBHUIIA, IKE CIIPUSAE PO3BUTKY EMIATIHHUX SKOCTCH.

Taxum yrHOM, (DOPMYBaHHS €MIIATil y MOJIOJIINX IIKOJSAPIB € CKIATHUM 1
OaraTorpaHHUM TMPOIIECOM, IO 3aJIEKUThH BiJl BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH PO3BHUTKY,
IHAUBINYaTbHUX XapaKTEPUCTUK IUTUHU Ta YMOB ii comiamizaiii. OCHOBHUMH
0COOJIMBOCTSMH 1IHOTO MPOIIECY €:

® [IOCTYIIOBHUM PO3BUTOK 3aTHOCTI JIO JEIICHTpaIlii,

® HEPIBHOMIPHICTh PO3BUTKY KOMIIOHEHTIB €MIATIi;

® CHUTYaTUBHUH XapaKTep eMIaTIHHUX MPOSBIB;

® TICHHI 3B’SI30K 3 PO3BUTKOM €MOIIIMHOI Ta MOpajbHOi chep;
® 3QJIEXKHICTh BiJl yMOB HABYaHHS Ta BUXOBAaHHSI.

VY3araipHIOI0YH, MOKHA 3pOOHMTH BUCHOBOK, 1[0 MOJIOJIININ MIKUTBHUN BIK €
CIPHSITIMBUM TEPIOAOM JUIsl PO3BHTKY €MIarii, OJHaK Ied TpOoIeC 4YacTo Mae
HEPIBHOMIPHUI Ta CHTYaTUBHUN XapakTep, M0 MOTpeOye IIecpsSIMOBaHO1
MIATPUMKH 3 OOKy mopociux. HepiBHOMIpHHMI XapakTep pO3BHUTKY eMIatTii y
MOJIOIIIOMY TIKITFHOMY Billl MPOSIBIISIETHCS Y PI3HOMY piBHI COPMOBAHOCTI il
KOMIIOHEHTIB, HasiBHOCTI PO3PUBY MIXK PO3YMIHHSIM 1 MOBEJIHKOIO, a TaKOX
3HQYHUX  IHAMBIAYaJbHUX  BIAMIHHOCTSX. Ile  3yMoOBmIIO€e  HEOOXITHICTH

LIJIECIIPSMOBAHOTO MEAAaroriyHoro BIUIMBY, CHPSIMOBAHOIO HA TapMOHIMHUI
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PO3BUTOK YCIX CkiaAoBuxX emmarii. CaMe opraHizailis CHeliaJibHUX TMCHUXO0JIOro-
NEeIaroriYyHNX yMOB, BHUKOPHCTAHHS IHTEPAKTUBHUX METOAIB HaBYaHHA Ta
CTBOPEHHSI EMOIIIfHO CHPHSTIUBOTO CEPENOBHUINA CIPUATUMYTH (HOpPMYBaHHIO
eMIaTIHHOT 0COOUCTOCTI.

OT1xe, po3rasg ocoOauBoCcTeM (HopMyBaHHS eMmaTii y MOJIOAIINX LIKOISPIB
€ HEOOXIJHOI0 TEOPETUYHOI0 OCHOBOIO ISl PO3POOKM €(PEKTUBHUX METOAIB il

PO3BUTKY, 1110 OYJIO peasi3oBaHO Y EMITIpPUYHIN YaCTUHI JOCIIKEHHS.
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PO3JILI 2
EMITIPUYHE JOCJIJUKEHHS PO3BUTKY EMIATIL ¥
MOJIOIIIMX KOJISIPIB

2.1. Opranizauiss eMIipu4YHOro JOCJHIIKEHHSI: MeTa, 3aBJAaHHS, €TAIlH,

METOJAUKH Ta iX O0IPYHTYBAHHA

Emnipuune nmocmiypkeHHs Oysio crpsSMOBaHE Ha BHUBUYEHHS OCOOJIMBOCTEH
PO3BHUTKY €MIIATii y JITel MOJOAIIOTO MIKITLHOTO BiKY.

Mema emnipuunoz2o 00cnioxcenna — BU3HAUUTU PIBEHb PO3BUTKY eMIaTii y
MOJIO/IIUX IIKOJISIPIB Ta MPOAHAII3yBaTH OCOOIMBOCTI ii IPOSBY.

BianoBigHo 1m0 mocTaBieHOi MeTH Oylo BH3HAYEHO TakKl 3A60aHHA
EMITIPUYHOTO JTOCITIKCHHS :

1. JliarHOoCTyBaTH PiBEHb PO3BUTKY €MIIATIi Y MOJOIINX IIKOJISPIB.

2. BusBuTH 0COOIMBOCTI €MOIIIMHOTO pearyBaHHS Ta 3aTHOCTI 10
CITIBIICPEIKUBAHHS Y JITEH.

3. JlocnmiguTd TMOBEMIHKOBI TPOSIBM eMmmarii 'y MIKOCOOMCTICHIN
B3a€EMO/III.

4. VY3araJlbHUTHU OTPUMaH1 Pe3ybTaTH Ta BUSHAUYUTHU 3araJibHi TCHICHIIIT
PO3BUTKY eMIIaTii y BUOIpIIi.

JlocmiKeHHSI POBOAMIOCS Ha 0a3i OJHIET 3 MOYATKOBHUX MK M. YMaHi. Y
JOCTI/HDKeHH] B3sJM y4acTh 26 y4HIB 4 kjacy (MOJOAIIMN MIKUTBHUN BIK), IO
BIJIMOBIZIa€ BIKOBOMY TEpiOAy aKTHUBHOTO PO3BUTKY €MOIiiHOI chepu Ta
MOPAITLHUX YSBIICHb.

Emanu oocnioxncennsn

Emmipuune nqocimipKeHHs 3MIHCHIOBAIOCS Y TPH €Talln:

1. IligroToBunii eram:

® aHaJli3 HAYKOBOI JITEpaTypu 3 MPOOJIEMHU JTOCTIIKEHHS;

e Mig0ip A1arHOCTUYHUX METOIUK;
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® BU3HAYEHHS BUOIPKHU JOCTIIKEHHS.
2. KoHcTaryBanbHMi eTam:
® MPOBEJICHHS MICUXO/[1arHOCTUYHUX METOIUK;
e OpraHizailisi CIIOCTEPEKEHHS 3a MOBENIHKOI0 YYHIB y HaBYaJIbHIN Ta
MMO3aHaBYAJILHIN JISTIBHOCTI;
e (bikcallisi OTpUMaHUX PE3YJIbTATIB.
3. AHalITUYHUN eTam:
e 00poOKa pe3ysbTaTiB JOCTIKCHHS;
e KIIBKICHMH 1 IKICHUH aHAJII3 JTaHHX;
® IHTEpHpeTallisi OTPUMaHUX Pe3yJIbTaTiB.
JIst TOCSATHEHHSI METU JOCIIKEHHS OYJI0 BUKOPUCTAHO KOMIUIEKC METO/IIB,
10 J03BOJISIIOTh BCEOIUHO JOCIIUTH E€MIIATII0 SIK 0araTOKOMIIOHEHTHE YTBOPEHHSI
(emMoI1iiHNH, KOTHITUBHUM Ta OBEAIHKOBUN KOMITOHEHTH).

1. Memooduka diacnocmuxu emnamii (A. Merpa6ian, H. Enmmteiin)

Mertoauka J1arHOCTUKH eMmmaTii (eMmaTiiHuxX TeHAeHIiH) AnsdepTa
Merpabiana Ta Hopmana EnmTeitHa — 1€ TICHXOJOTTYHUN IHCTPYMEHT,
NPU3HAYCHUH JJI OINIHKM 3JaTHOCTI OCOOMCTOCTI /10 €MOIIIHHOTO BIATYKY Ha
nepekMBaHHSA 1HIMKUX Jroaed. BoHa dacto HasmBaeThes «lllkama eMOIIHHOTO
BIJITYKY».

Mertoauka crnpsMoBaHA Ha BHU3HAYCHHS 3arajlbHOrO0 pPIBHSA €MIATIHHOCTI
O0COOMCTOCTI, a caMe a camMe eMOIIWHOI YYWHOCTi, BOHa JO3BOJISIE OI[IHUTHU
3IaTHICTh JI0 €MOIIMHOTO CHIBIEPEKUBAHHS, YyTJIMBICTh JO EMOIIMHUX CTaHIB
IHIIUX JIFOJEH, 3JaTHICTh IIOCTAaBUTH ceOe Ha MICIE IHIIOrO Ta CXWIBHICTH 10
EMMATIHHOTO pearyBaHHS.

OnuTyBaNbHUK CKIAMAETHCS 3 25 CYIKEHb 3aKPUTOTO THUITY — SIK MPSIMUX,
Tak 1 3BOpOTHUX. BunpoOyBaHuii TOBUHEH OIIHUTH CTYIIHb CBO€T 3TOIM/HE3TOIH 3
kokHUM 13 HuX. lllkana BigmoBimel (3rojeH (3aBXIM), CKOpilIe 3rojieH (4acTo),

CKOpilie He 3rojieH (piAKO), HEe 3rojieH (HIKOJM)) A€ MOXJIUBICTh BUPA3UTH
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BIITIHKM CTaBJEHHS 10 KOXKHOI CHUTyalli CHUIKyBaHHS. MeTonMKa MICTUThH SIK
IpsiMi, TaK 1 3BOPOTHI TBEPKEHHS, ISl KOHTPOJIIO IIUPOCT1 BIATIOBIIEH.

O6poOka MpPOBOAUTHCS Y BIAMOBIAHOCTI 3 KIIOYEM. 3a KOXHY BiJIOBiIb
HapaxoByeThcs BiJ 1 10 4 6ais.

3arajgpHa OLIHKA MIAPaXOBYETHCS IUISAXOM MIACYyMOBYBaHHs OaniB. CTymniHb
BUPAXXEHOCT1 3110HOCTI OCOOMCTOCTI O €MOLIMHOrO BIATYKY Ha MEpEeKUBAHHSI
IHIIUX Jrofiel (emMnarii) BU3HAYAETHCS 3a TAOJMIICIO MEPEePaxyHKy «CUpHX» OaliB
y CTaHAapTHI OI[IHKH IIKAJIN CTEHIB.

AmHani3 1 IHTepOpeTallist pe3yabTaTiB

. 82-90 GaniB — ay’Ke BUCOKUM PIBEHB;

. 63-81 6anm — BUCOKUI pIBEHB;

. 37-62 6aiiB — HOpMaJbHUN PIBEHB;

. 36-12 6aiiB — HU3BKUN PIBEHB;

. 11 GamiB 1 MeHIIIE — Ty’)K€ HU3bKUU PIBEHb.

Mertoguka € OAHIEID 3 HAWOUIBII TMOMIMPEHUX Y TICUXOJIOTTYHUX
JOCJIIJDKEHHSIX eMIaTii, Ma€ JOCTaTHIM piBeHb HAMIMHOCTI Ta BaJiTHOCTI. Ii
BUKOPHUCTaHHS (B aJanTOBaHOMY BUIJISI) JIO3BOJSE OTPUMATH KIUIBKICHI
MOKA3HUKH, 1110 € BAYKJIMBUMH JIJIS TIOIAJIBIIIOTO aHAJII3Y.

s meTonmuka HE BUMIPIOE KOTHITUBHY eMMaTii — pPO3yMIHHS €MOIliN
PO3YMOM, a 30CEPEIKYEThCS CaMe Ha €MOIIHHOMY BiAryKy. BoHa € kiacnmyHuUM
THCTPYMEHTOM Y COIllaTbHI{ TICUXOJIOTI{ Ta MICUXO0JIOT1i 0COOUCTOCTI.

2. Memoouka «He3zaxinueni poznogioiy (T. I1. T'aBpuiioBoi)

Meronuka «Hesakinueni ictopii» (abo «HesakiHueHi pO3MOBIII»)
T.ILTaBpunoBoi — 1€ TPOEKTUBHA METOJWKA, CIPSIMOBAHA Ha JIarHOCTUKY
E€MOIIMHOTO0 KOMITOHEHTa eMmaTii y JiTel Ta miaIiTkiB. BoHa 103BOJIIE BUSIBUTH
3IaTHICTh JUTHUHU JO CIIBIIEPEKUBAaHHS (eMmaTii) y CKIagHuX, KOHDIIKTHUX a0o
HEOJIaromoMyYHUX CUTYAIIISIX, JIe TIPOSIB €MIIaTii € HEOYEBUTHUM.

Metoauka IpyHTYEThCS Ha MPOEKTUBHOMY MIAXOJ1: JTUTHHI MPOMOHYIOTh
KUIbKa HE3aKIHYEHUX PO3MOBIAEH, 10 OMUCYIOTh €MOIIHO HAcHWYeHl CHUTYyalil

(HeBmaya, HeCHpaBeMIMBICTh, KOH(IIKT, po3nyka). JuThuHa Mae 3aKiHUUTH



25

pO3MOBiAb, MPOEKTYIOUM BJIACHI €MOIIli, IIHHOCTI Ta IMOBEIIHKOBI peakiii Ha
repois.

Mera METOOMKM — BHUBYEHHS CTaBJIEHHS JWTUHUA JO JIIOAEH, w0
nepedyBaloTh Yy CHUTyallli HeOnaromnonay4dus, Ta BU3HAYEHHS PIBHS €MOIINMHOT
YyHHOCTI.

Amnani3 BiANOBiEH JO3BOJISIE BUSBUTHU:

® piBeHb PO3YMIHHS €MOLIN 1HIIUX JIOeH (KOTHITUBHUI KOMIIOHEHT);

® 3JIaTHICTh JIO CITIBIIEPEKUBAHHS (€EMOI[IMHUI KOMIIOHEHT);

® TOTOBHICTH J0 JOMOMOTH (ITOBEAIHKOBUI KOMIIOHEHT).

Metonuka € 0co0iaMBO €(EeKTUBHOIO JJII MOJIOANIUX IIKOJISAPIB, OCKUIBKU
BpaxoBy€ iX BIKOBI OCOOJMBOCTI MHCIEHHS Ta MOBJeHHS. Bona mo3Bossie
oTpuMaTu U0y SKICHY 1H(OpMaIii0 Mpo MPOSBU €MIATii, AKYy HEMOXKJIMBO
BUSIBUTH JIUIIIE 32 JOTIOMOTOI0 OMUTYBAJIbHUKIB.

3. Memoo cnocmepedicenns

CnoctepexeHHsI  3J1ACHIOBAJIOCS 3a TOBEAIHKOK YYHIB Yy IIpolieci
HaBYaJIbHOI JISJILHOCTI Ta MIXKOCOOMCTICHOT B3aeMO/Tii (Ha ypoKax, IepepBax).

O1iHIOBAJINCS TaKl MOKA3HUKH:

® IIPOSIBU CITIBYYTTS J0 OJHOKJIACHHUKIB;

® TOTOBHICTH JOIIOMOITH,

e pecakiii Ha eMOIiHI CcTaHW IHIUX (pamicTh, CMYTOK, KOH(IIKTHI
CUTYaIlii);

® 0COOJIMBOCTI B3a€EMO/II1 3 OJTHOTITKAMH.

Merton cioctepexxeHHs J03BOJISIE 3a(DiKCyBaTH peasibHI TTOBEIIHKOBI TIPOSBU
eMIIaTii y NPUPOJHMX yMOBax, IO IMJBHUINYE 00’ €KTHBHICTh TOCIIDKCHHS Ta
JIOTIOBHIOE PE3YJIbTaTH MICUXOAIarHOCTUIHUX METOHK.

3acTocyBaHHS KOMIUIEKCY METOIWK 3a0e3nedye BCEOIUHE JOCIIIKESHHS
eMTarTii:

e meToauka Merpabiana—EnmTeiina — KUTbKICHUM MOKa3HUK PIBHS €MIIATII;

e mMeToauka «He3akiHueH1 po3MnoBial» — SKICHUM aHal3 CTPYKTYPH €MIIATil;
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® CIIOCTEPEKEHHS — MOBEIIHKOBI IPOSBH Y PEATbHOMY CEPEIOBUIIL.
Takuii  miaxig — A03BOJISE€  MIABULIUMTU  JOCTOBIPHICTH  PE3YJIbTATIB
JOCIIPKEHHS] Ta OTPUMATH LIUTICHE YSBJIEHHS MPO OCOOJMBOCTI PO3BUTKY emMmaTii

y MOJOJUINX IIKOJISPIB.

2.2. Pe3ynbTaTH AOCTIAKEHHS Ta IX aHAJI3

[licns mpoBeneHHS EMMIPUYHOTO €Tamy JAOCHIIKEeHHsS Oylio 311HCHEHO
KUTbKICHUM Ta SIKICHUHM aHaji3 OTPUMaHHUX Pe3yJIbTaTiB.

3 METOr0 BH3HAUYCHHS PIBHS PO3BUTKY €MITaTii y MOJIOAIIMX IIKOJSAPIB OyII0
BUKOPUCTAHO METOJUKY JIarHOCTUKH EMIATIHHOCTI, po3pobiieHy AJbOepTom
Merpa6ianom Ta Hopmanom Enmireiinom.

OnuTyBaJIbHUK CKJIQJaBCSA 3 25 CYIKEHb 3aKPUTOTO THUITY, IO JO3BOJHUIIO
BU3HAYUTHU CTYITIHb BUPAKEHOCT1 31aTHOCT1 O €eMOIIHHOTO BiAryky. OIiHIOBaHHSI
pe3yiabTaTiB  31MCHIOBAJIOCS BIJAMOBIAHO O BCTAaHOBJEHUX pPIBHIB eMMarTii.
Posnonin y4HiB 3a piBHAMH eMIIaTii Mo1aHo B Tabmuii 2.1

Tabmuus 2.1.

Po3noais y4HiB 3a piBHSIMU PO3BUTKY eMNATil
(3a MeToankow Merpadiana—Enmreiina)

. ) ] ] % Bijx 3arajabHoOl

PiBenb emmnarii KinbkicTh yuHiB . .
KiJILKOCTI

Jly>xe BUCOKHUM 2 7,7 %

Bucoxkuii 5 19,2 %

Hopmanbauii 15 57,7%

Huszskui 4 15,4 %

Jyxe HU3bKui 0 0%

OtpumaHi AaHi CBiIYaTh MpO Te, LIO: MEepeBakHAa OUIBLIICTh YYHIB

(57,7%) w™mae HopmanbHUM piBeHb emmnartii; 26,9% nireit (7 yuHIB)
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JEMOHCTPYIOTh BHCOKHMH 1 Jy>)K€ BUCOKUW piBeHb emmnarii; 15,4% yuHiB
MaroTh HU3bKUU PIBEHb €MMATIii; YYHIB 13 Ay»€ HU3bKUM PIBHEM €MIIaTii HEe
BUSBIICHO, 1110 € TIO3UTUBHUM MOKa3HUKOM.

Ha pucynky 2.1. rpadiuyHo npeacTaBiIeHO pe3yibTaTH JOCIIKEHHS

3a METOJAMKOIO JlilarHOCTUKU eMmarii (A. Merpabian — H. Enmreiin)

PiBeHb emnarii

M [ly*Ke BUCOKMM

M Bucokum

i HopmanbHui

M HusbKni

Puc. 2.1.

AHani3 OTpUMaHMX PE3yJbTATIB JTO3BOJISE OXapaKTEPU3yBaTH OCOOIMBOCTI
PO3BUTKY €MIIaTii y JOCTIKYBaHUX yUHIB.

VYu4Hi 3 ayKe BUCOKUM piBHeM emmaTil (7,7%) xapakTepu3yrThCsl BUCOKOIO
EMOIIHHOI0 YYTJIMBICTIO, 3JaTHICTIO TIMOOKO CITIBIEPEKUBATH IHIIHUM, IITBHJIKO
pearyBatd Ha €MOI[IHI CTaHM OJHOKJIACHHKIB. BOHM TpOSBISAIOTH aKTUBHY
MPOCOITiaTbHY MOBEIHKY, TOTOBHICTH IOTIOMAraTy Ta MiATPUMYBATH 1HIITUX.

[Ixossapi 3 BucokuM piBHeM emmatii (19,2%) Takoxx neMOHCTPYIOTH 100pe
PO3BHMHEHY 3/IaTHICTH JIO CIIBIIEPEKUBAHHS, OJTHAK 1X eMMAaTiiHI peakilii MOXYyTh
OyTH MEHII IHTEHCUBHUMU a00 3aJI€KaTH BiJl KOHKPETHOI CUTYaIIii.

Haii6inpry rpymy CTaHOBISATH Y4HI 3 HOPMaJIbHMM piBHEM eMIaTii —

57,7%. [lns HUX XapakTepHa 3arajibHa 37aTHICTh JO PO3YMIHHS €MOIliH IHITUX
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JOJeH, OJHAK MPOSIBU CHIBIEPEKUBAHHA € CUTYaTUBHUMH. Taki AITH MOXYTh
JOTIOMaraTH 1HIINM, aje HEe 3aBXIU BUSBISIIOTH 1HII[IATUBY.

VYuHi 3 HU3bKUM piBHeM emmatii (15,4%) maroTh TpyaHOII y po3Mi3HABaHHI
EMOIIITHUX CTaHiB HIIMX JIIOJEH, MPOSABISAIOTh HEJOCTATHIO EMOIIHHY YYTIUBICTD
Ta PIAKO JEMOHCTPYIOTh IIPOCOILIaJbHY MOBEMIHKY. IX peakiii MoxyTh OyTH
OailnyxumMu a0 eroueHTPUYHUMH.

3aramoM pe3ynbTaTH JAOCIIKEHHS 32 METOJMKOIO JIarHOCTUKH eMIIaTii
(A.Merpabian — H. Enmreiin) cBimuaTh mpo Te, MO y OUIBIIOCTI MOJIOAIIUX
HIKOJIAPIB eMmaTis nepedyBae Ha cepeHbOMY (HOPMaJIbHOMY) Pi1BHI1 PO3BUTKY, 110
BIJINTOB1/1a€ BIKOBUM OCOOJIMBOCTSM I[HOTO MEPIOY.

Bognouac HasiBHICTh YYHIB 13 HHM3BKMM pIBHEM eMmmaTii BKa3zye Ha
HEOOXITHICTh IIJIECIIPSIMOBAHOT TICUXOJIOT O-TIeJJaroriyHOT poOOTH, CIIPSIMOBAHOT Ha
PO3BUTOK €MOIIIMHOT Yy TJIIMBOCTI, 3JATHOCT1 O CHIBIEPEKUBAHHS Ta (HOPMYBaHHS

IPOCOIIAJIBHOT MOBEAIHKH.

3 METOI MOTJMOJICHOTO BHMBYEHHS OCOOJIMBOCTEH TPOSBY eMIMartii y
MOJIOAIINUX IIKOJSPIB OyJI0 BUKOPHCTAHO MPOECKTUBHY MeToauKy «HesakiHueHi
po3noBiai», po3pobneny T.I'aBpuinoBor. YuusiM Oyso 3ampornoHoBaHo 4 cutyarlii
MOPJIBHO-EMOIIIMHOTO  3MICTYy, SIKi BIJOOpakajldi THUIOBI JUISI  MOJIOAIIOTO
IIKUJTBHOTO BiKY MIXKOCOOHMCTICHI B3aeMoii (CHTyallii JOMOMOTH, TIEpPeKUBAHHS,
obOpasu, ciiBuyTTs). JiTIM HE0OXiTHO OYJ10 3aBEPIIUTH KOKHY PO3IOBIIb.

OuiHOBaHHSA Pe3yJbTaTiB 3AIMCHIOBAJIOCS 3a TpPhOMa KOMIIOHECHTAMH
eMIaTii: KOTHITUBHUM (PO3yMIiHHSI €MOIIiil 1HIIOT0), EMOIINHUM (3AATHICTH 10
CHIBIIEPEKUBAHHS ), TOBEAIHKOBUM (TOTOBHICTD JIO JIOTIOMOTH).

AHaJi3 BIANOBIAEH yYHIB IMOKa3aB, M0 OUIBIIICTD JITEH MPOASCMOHCTPYBATH
cepeAHiii piBeHb C(HOPMOBAHOCTI EMIATIMHUX PEAKIH, IO IPOSBISIETHCT Y
YaCTKOBOMY  pPO3YMiHHI ~ €MOIiil  IHIMUX Ta  CUTyaTUBHOMY  TIPOsBi

CHiBIIEPEKUBAHHS.



29

Bognouac Oyno BHSIBIEHO SIK YYHIB 13 JOCTaTHbO C(OPMOBAHUMHU
eMIIaTINHUMU TPOSBaMH, TaK 1 THX, XTO AEMOHCTPY€E TPYIHOILl Y PO3YMIiHHI Ta
pearyBaHHI1 Ha €MOIIii{HI CTaHU 1HIIHUX JIIOJICH.

Ha ocHoBi pesynpraTiB Metoguku «He3akiHueH1 po3mnoBini» 3po0JeHo.

y3arajbHeHy TaOJIHII0 32 KOMIIOHEHTaMH emmarii (tadi. 2.2.).

Taonuis 2.2

PiBHi chopMOBaHOCTI KOMIIOHEHTIB eMIATIi Y MOJIOAIIMX HIKOJISPIB
(3a meTronukor «He3zakinveHi po3nosiai»)

. . % Bix
. KinbkicTh .
KoMmnonenT emnarii PiBenn . 3araJibLHol
YUHIB . .
KLJIBKOCTI
Bucoxwuii 8 30,8 %
KoruituBHMi Cepenniii 13 50,0 %
Huspkuit 5 19,2 %
Bucoxwuii 6 23.1%
Emoriinnii Cepenniii 14 53,8 %
Huspkuit 6 23.1%
Bucoxwuit 5 19,2 %
[ToBeniHKOBUHA CepenHiii 12 46,2 %
Huspkuit 9 34,6 %

3a BU3HAYCHUMHU KOMITIOHEHTAMH eMTIaTii MOKHA 3pOOUTH TaKi BUCHOBKH.

1. KorHiTuBHUN KOMMIOHEHT (pPO3YMIHHS €MOIli) € HaHOUIbII
chopmoBanum: 80,8% yuHIB NPOAEMOHCTPYBAIM CEpEAHIA 1 BHUCOKHM piBHI
3IaTHOCTI IO PO3YMIHHS eMOIlil 1HmmX JroAei. e cBiquuTh mpo chopMOBaHICThH
0a30BUX ySBICHb PO €MOIIIHI CTAaHU Ta MPUYUHU 1X BUHUKHEHHS.

binpmiicte  y4HIB  3MOTJIM  MPaBUJIBHO BU3HAYUTH EMOIIWHUN  CTaH
MEePCOHAXKIB Yy 3alpONOHOBAHUX CUTyallisx (cym, oOpasa, palicth, cTpax). Bonu

MOSICHIOBAJIY MMPUYUHU ME€PEKUBaHb, CIIUPAIOYKUCH HA 3MICT CUTYAIII.
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Bognouac wactuHa niTel: AaBana NOBEpPXOBI a00 HETOYHI MOSICHEHHS;
30cepe/KyBajacsl JIMIOIE Ha 30BHIMIHIX TMOAISX, HE BPaxOBYIOUM BHYTPIIIHI
NEepeXUBaHHS TEPCOHAXa; JEMOHCTpYBala €roueHTPUYHUN minxig —(OLiHKa
CUTYyaIlli JIUIIE 3 BIIACHOT MO3UIIIT).

KorHiTuBHUY KOMMOHEHT emrmarii y OUIBIIOCTI Yy4HIB c(opMoBaHMI Ha
CepeIHbOMY PIBHI.

2. EmMoniliHuii KOMIOHEHT (CIIBIEPEKUBAHHS) PO3BUHEHUIN JIEIIO cliadle:
Xoya OuIbllle OJIOBUHU YYHIB MalOTh CEPE/IHINA piBE€Hb, YACTHUHA JITEH 13 HU3bKUM
piBaeM (23,1%) cBigUUTh NPO HENOCTAaTHIO TIHOMHY CIHIBIEPEKUBAHHS Y
JTOCJTIJIPKYBaHHX.

Y  BIANOBIAAX 3HAYHOI YAaCTUHU JITEH TPOCTEKYBAIOCS EMOIIIHE
BKIIFOUCHHSI Y CHTYyaIlil0: BOHHM BHUCJIOBJIIOBAIM CHIBYYTTS, JKajdb, OaKaHHS
HiITPUMATH MIEPCOHAXKA.

Pazom 3 TUM y AesKUX y4YHIB: eMoIliiiHa peakilis Oyna ci1adKo BHUPaKEHOIO
a00 (GopMalIbHOIO; CIIoCTepirayiacsi 6alayXicTh 10 TePEKUBaHb HIITUX; BIATOBIAI
MaJIi HeUTpaiabHUM Xapakrep 6e3 eMOIIHOro 3a0apBICHHS.

EMoriliHnii KOMIOHEHT emmaTii pPO3BUHEHHN HEPIBHOMIPHO: TMOpPST 13
JOCTaTHIM pIBHEM Yy 4YacTHUHHM JIiTE€Hd CIOCTEpIraeTbcsi HWOTO HEIOCTATHSI
c(hOopMOBaHICTb.

3. TloBemiHkOBHII KOMIOHEHT (TOTOBHICTH 10 JOMOMOTH) € HaWMEHII
chopmoBaHUM: HaitOIbIIa yacuHa yaHiB (34,6%) Mae HU3BKUHN PiBEHB, IO BKA3YE
Ha TPYIHOIIl y peamizamii emmarii y BHUIVISAI KOHKPETHHX i JOIMOMOTH Ta
MIITPUMKH.

AHani3 3akiHYeHb PO3MOBIJEH IMOKa3aB, 10 YACTHHA YYHIB MPOMOHYBaa
BapiaHTH JIOTIOMOTH: TMIATPUMATH, 3aCIOKOITH, 3BEPHYTHCS JO JOPOCIIOTO,
JIOTIOMOTTH BHUPIIITUTH TPOOIEMY.

Bomnowac wactmna pmited (34,6%) He mpomoHyBana aKTUBHHX IiH,
oOMe)XyBayacsi MAaCUBHOKO TO3UIIIEI0 (CIOCTEPEKEHHS, ITHOPYBaHHSI), 1HKOJU

JEMOHCTpYBaja €roleHTpUYH1 a00 HEUTpaJIbHI PeaKIlii.
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[loBeiHKOBHII KOMIIOHEHT €MIIaTii y OUTBIIOCTI YYHIB epedyBae Ha cTafli
(opMyBaHHSI Ta MPOSIBISIETHCS NEPEBAKHO CUTYATHUBHO.
Ha pucynky 2.2. rpadigyHO mpencTaBiICHO Pe3yJbTaTH TOCTIIKEHHS

3a MPOEKTUBHOIO MeTouKOI0 «He3zakinueni po3nosini» (T.I'aBpuiaoBoi)

PiBHi Cd)OpMOBaHOCTI KOMMNOHEHTIB emnartil
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0% -
. . RV MNoeeniHkOBUU
KOTHITUBHWIA KOMNOHEHT EMOLMHMIA KOMMOHEHT
KOMMOHEHT
M Bucokui 30,8% 23,1% 19,2%
M CepepHii 50,0% 53,8% 46,2%
i HU3bKKUK 19,2% 23,1% 34,6%

Puc.2.2

Pesynpratn meromuku «HesakiHdeHi poO3MOBiA» CBIQ4aTh MpO Te, WIO
EMIIaTIsl Y MOJIOJIIUX HIKOJISIPIB Ma€ MEPEeBAKHO CEpeHIN PIBEHb PO3BUTKY, IO
MPOSBISETHCS y: JOCTaTHROMY, ajie HE 3aBXKIU TIUOOKOMY PO3YMIHHI €MOIIii
IHIINX JTIOAC;  CUTyaTUBHOMY XapakTepl CIIBINEPEKUBAHHS;  HECTIHKOCTI
MPOCOIIATHHOT MOBEAIHKH.

Otpumani JaHi CBiYaTh TPO HEPIBHOMIPHICTH PO3BUTKY KOMIIOHEHTIB
eMmatii y MOJOIIINX INKOJSAPIB: HAWOUTBII PO3BUHEHUM € KOTHITUBHHI
KOMIIOHEHT, TOJ1 SK EMOIIIMHMK 1 OCOOJMBO ITOBEIIHKOBHH TOTPEOYIOTH
[IJIECTIPSIMOBAHOTO PO3BUTKY.

Ile minTBepKYE, MO MITH 3ACOUTHIIIOTO PO3YyMIIOTH €MOIIil IHIUX, aje He
3aBXJM TIUMOOKO IX MEPEKUBAIOTh 1 Peai3yloTh Yy MOBEIIHIN, IO € BaXJIMBUM

OPIEHTHPOM JIJIs1 TTOAANIBIIIOT IICHX0JI0T0-11eIaroriaHoi podoTH
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3 METOW IMiJIBUIIEHHS JOCTOBIPHOCTI pPE3yJbTaTiB JOCHIIKEHHS OyJo
3aCTOCOBAaHO METOJI CIOCTEPEXKEHHS 32 MOBEIIHKOK MOJOJAIIUX LIKOJSPIB Y
MPUPOTHUX YMOBAX OCBITHBOTO TpoIleCy (Ha ypoKax, mepepBax, y Mo3aypodHiit
nistmpHOCT1). CriocTepekeHHs 3A1MCHIOBATIOCS 32 TAKUMU MOKa3HUKAMU: 3/IaTHICTh
pO3IMi3HABaTH EMOIlIHI CTaHM I1HIIUX, peaki(lii Ha eMOIliiHI CTaHW OJHOJITKIB
(cym, oOpa3a, paaicTh), a TaKO>K FOTOBHICTb JI0 HAJaHHS JIOMIOMOTH Ta MIATPUMKHU.

VY xoni cnoctepeXeHHs! BCTAHOBIIEHO, L0 OUIBLIICTh AIT€H JAEMOHCTPYIOTh
JOCTaTHINA piBeHb CHOPMOBAHOCTI KOTHITMBHOTO KOMIIOHEHTa eMIiarii. 30Kpema,
y4HI JOCHUTh TOYHO 1JE€HTU(IKYIOTh €MOILIHI CTaHW OJHOKJIACHHUKIB (CMYTOK,
pamicth, o00pa3y, TpUBOTY), BepOanmi3ylOTh iXx («HOMYy CyYMHO», «BOHa
3aCMYTHJIACh», «BIH OOITBCSA»), IO Y3rOJUKYETHCS 3 PE3YJIbTaTaAMH 3aCTOCOBAHUX
NICUXOIarHOCTUYHUX METOauK. OCOOJMBO 1€ TMPOSBISIIOCS Y CHUTYaIisx
BIJIKPUTOT'O €MOIIHHOTO BUPaKEHHS (T171a4, KOH(JIIIKT, HEB/laua y HAaBYaHHI).

Pazom 13 TUM eMOUIWHMIA KOMIIOHEHT €MIarii MPOSBISETbCS MEHII
ctabutbHO. YacTWHA JiTe BUSBISE IMHUPE CITIBIEPEKUBAHHSA (TIIXOIATH,
3aMHUTYIOTh PO CaMOMOYYTTS, HaMararoThCsl 3aCHOKOITH), OJIHAK TaKl peakiii
31eOUTBIITIOTO BUHMKAIOTh Y CUTYAIlIAX, K1 € EMOIIHHO 3HAYyIUMHU abo OB’ sA3aH1
3 ONM3BKUMHU JPY3sSIMH. Y MEHII 3HAYyIHUX a00 MEHI BHPAKCHUX CHUTYaIlIsIX
EeMOIIMHUM BIATYK MOKe OyTH cllaOKuM a0o B3araji BiICYTHIM.

HaiiGinpm mpoOsieMHUM BUSBHUBCS TOBEAIHKOBUH KOMIIOHGHT eMIIaTii.
CrocTepexeHHs TMOKa3ajo, IO HaBITh 3a YMOBU MPABUIBHOTO PO3YMIHHS
E€MOIIHHOTO CTaHy IHIIIOTO Ta YaCTKOBOTO CITIBIEPEKUBAHHS, ITH HE 3aBXKIH
MEepPexXosITh 10 aKTUBHUX Jii gornoMoru. Hampukiaz, y cuTyarisx, KOJu OJuH 13
YVYHIB 3aCMy4eHHIT a00 Ma€e TPyAHOIII y BUKOHAHHI 3aB/IaHHS, JIUIIIC YaCTUHA JiTeH
MIPOTIOHYE PeaJIbHy TOTOMOTY (TIOSCHUTH 3aBJAaHHS, MIATPUMATH, 3BEPHYTHCS [0
BuuTeNs). [HIIT OOMEXYIOTBCS CIOCTEPEKEHHSAM a00 CIOBECHOIO KOHCTATAIlIEI0
CTaHy.

VY KOHQAIKTHUX CUTyaliax OyJ0 MOMIYEHO TaKe: OJHI Y4YHI MParHyTh N0
MPUMUPEHHS Ta BPAaXOBYIOTh MOYYTTS IHIIMX, Y TOW Yac K IHIII JEMOHCTPYIOTh

IMITYJIbCUBHICTD 1 HE 3B€PTAlOTh yBary Ha eMOILIIHUN CTaH OJHOJITKIB.
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VY mporieci crioctepexeHHs 0yino 3adikcoBaHoO, IO :

— YacTUMHA YYHIB aKTHBHO BHSIBIISIE €MIIATIMHI AKOCTI: BOHM MIATPUMYIOTh
OJIHOKJIACHUKIB, JOMOMAaraloTh y CKIAQJHUX CHUTyallsiX 1 YyWHO pearyioTh Ha
EMOI[IHI CTaHU 1HIINX;

— 3HaYHA KUIBKICTh JITE€H JEMOHCTPYE €MMAaTiiHI peakuii MNepeBakxHO
CUTYaTHBHO — 4YacTille 3a BCE Y BLAMNOBIAb Ha 30BHIMIHIA cTUMyn abo 3a
IHII[IaTUBOIO BUUTEIIS;

— Yy JIeIKUX YYHIB eMIaTiiiHI MpOsSBH BUPAXKEHI HEJAOCTATHHO: BOHHU PIIKO
pearyroTb Ha TIEPeKUBAHHS IHIIMX, YacTO 3ajHUINAlOThCA Oalmgyxumu abo
3aliMaloTh MACUBHY IMO3UIIIIO.

OTxe, pe3yabTaTH CIIOCTEPEKEHHS CBIAYATh MPO TE, MO MPOSBH €MIIATii y
MOJIOAIINX IIKOJSPIB MAIOTh HECTIMKHM 1 cuTyaTuBHUM Xapakrtep. HaBiTh y nmireit
13 JOCTaTHIM pIiBHEM emmnaTii, 3adikCOBaHMM IIiJi Yac TECTYBaHHS, peaibHa
MOBEJ[IHKa HE 3aBXKIW BIIMOBIIA€ OYIKYBaHHSAM, OCKUIBKH iX i1 MOXYTb OyTH
HEMOCIIJOBHUMHU.

Emmariitai mposiBU y TOBEIHIII IT€H 3HAYHOO MIpOIO 3aJie)KaTh BiJ:

® pIBHS €MOI[IMHOT HACHYECHOCT1 CUTYaIIii;

® CTYIIEHS OCOOMCTICHOT 3HAYYIIOCT1 (PY>KHI1 CTOCYHKH );

® HasBHOCTI a00 BiJICYTHOCTI 30BHIIIHHOTO CTHMYJIFOBaHHS (3a0XOYCHHS 3
OOKy BUMTEIIA);

® COINIAJIBHOT'O KOHTEKCTY (KOJIEKTUBHA UM 1HJUBITyalbHA TisSIBHICTD).

I{i BUCHOBKH MiJITBEPKYIOTh, IO €MIIATis Y MOJOAIIOMY IKUTBHOMY BiIli
nepebyBae Ha cTaaii GopMyBaHHS, a MDK PO3YMIHHSM €MOIliH 1 X MPaKTUIYHUM
BUSIBOM Y TIOBE/IIHIII ICHY€E TIEBHUI PO3PUB.

Takum YKMHOM, pE3yNbTaTH CIHOCTEPEKEHHS Y3TOMKYIOTBCS 3 JIAaHUMH,
OTPUMAHUMHU 1HIIMMHU METOIAMKAMH, TOMOBHIOIOTH iX 1 CHPHUSAIOTH MiJABHUILEHHIO

JTOCTOBIPHOCTI IIPOBEACHOTO JOCITIIKSHHS.

Kommnnekcue BHKOPHCTAaHHA HCI/IXOI[iaFHOCTI/IqHI/IX MCTOAUK (MCTOI[I/IKa

niarHoctuku emmnatii A. Merpabian — H.Emmreiin, meroamka «He3akiHueHi
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po3mnoBini» T.'aBpuiaoBOi Ta METOJ CHOCTEPEXKEHHS) JO3BOJIWIO BCEOIYHO
JOCIIAUTH 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY €MIIATIi Yy MOJIOAIIUX IIKOJISPIB.

Pesynbratu gociimkeHHs MOKa3ay, Io:

e [epeBakHa OUIBIIICT, YYHIB Ma€ HOPMaJbHUM (CEepelHii) piBeHb
PO3BUTKY €MIIaTIi;

® yacTMHA [JIT€Hd JIE€MOHCTPYE BHUCOKUM pIBEHb €MIATIHHOCTI, MIO
NPOSIBISIETECA Y 37aTHOCTI J0 TIUOOKOTO CIIBIEPEKUBAHHSA Ta MPOCOLIaIbHOI
ITOBEJIIHKY;

® BUSBJICHA IPYIa y4YHIB 13 HU3bKUM PIBHEM €MIAaTIii, sIKI MalOTh TPYIHOIII1
y PO3YMIiHHI Ta TIEPEKUBAHH]1 €MOI[IN 1HIIUX JIIOJICH.

AHani3 CTpyKTypH eMIaTii moKasas, 110:

® HalOUIBII CPOPMOBAHUM € KOTHITUBHUNA KOMIOHEHT (PO3YMIHHS €MOIIiif
HIITHX);

® EMOIIHUN KOMITIOHEHT PO3BMHEHUH Ha CEPEIHbOMY PiBHI;

® TOBEAIHKOBUN KOMIIOHEHT € HaMeHI c(hOPMOBAHHM, 110 MPOSBIIAETHCS
y HEJIOCTaTHiil TOTOBHOCTI JI0 aKTUBHOI JOTIOMOTH.

PesynbpTaTi crmocrepexeHHsl MIATBEPAWIIM, IO €MIaTidHI TPOSIBU Y
MOBEIHII JITe HOCITh IEPEBAXHO CHUTYaTUBHUN XapakTep 1 HE 3aBXKIH
BIJINTOB1/IaIOTh PIBHIO IXHIX ySIBJIEHb PO €MOIIIHHI CTaHH THIITUX JIFOACH.

VY3aranapHIOIOUM OTPUMMaH1 pPe3ylbTaTH, MOXXHA 3pOOWTH BHUCHOBOK, IO
eMIIaTIs Y MOJOJIINX IIKOJISIpiB TepeOyBae Ha eTari akTUBHOTO (hOpPMYBaHHS Ta
XapaKTepU3y€eThCS HEPIBHOMIPHICTIO PO3BUTKY 11 KOMIIOHEHTIB.

Otpumani AaHi CBiq4aTh PO HEOOXIMHICTH IUIECTIPSIMOBAHOI MCHUXOJIOTO-
MeJaroriyHoi  poOOTH, CHPSIMOBAaHOI Ha PO3BUTOK EMOIMHOI YYTIMBOCTI,
dbopMyBaHHS HABUYOK CITIBIEPEKMBAHHS Ta AaKTUBI3AIII0 MPOCOIIAIbHOT

IMOBEIIHKHU TITEH.



35

2.3. 3acodu Ta meroau ¢opMyBaHHA eMIATii: pPeKOMeHAaUil 1A

BUYHUTEJIIB i 0aTHKIB

Pe3ynpTaTé MpoOBENEHOr0 EMIIPUYHOTO OCHIIKEHHS 3acCBIIUWIM, IO Y
OUTBIIOCTI MOJOAUIMX UIKOJISIPIB €MIIaTis MepedyBae Ha CEpelHbOMY pIBHI
po3ButKy. Ilpu 1pbOMY HailOUIBII Cc)OpPMOBAHMM BUSBUBCA KOTHITUBHUUN
KOMIIOHEHT (PO3yMIHHS €MOI[iil 1HIIMX), TOJAl SAK EeMOUIHHHUA 1 OCOOIMBO
MOBEIHKOBUH  KOMIIOHEHTH TMOTPEOYIOTh  MOJANBIIOrO  pPO3BHTKY. JlaHi
CIIOCTEPEXKEHHS MMIITBEPIUIIU, 110 HABITh 32 HASBHOCTI BIATOBITHUX YSIBJIEHb MPO
EMOIIIffHI CTaHW IHIIMX JIOAEH MAITH HE 3aBXAM peaji3yloTh iX Yy BIIACHIM
MOBEJIHII, IO CBITYUTH NPO HEOOXIJHICTh MUIECIPIMOBAHOI IICHXOJIOTO-
nearoriyHoi poooTH.

Ile mae migcTaBM CTBEPKYBaTH, IO PO3BUTOK emmaTii y IbOMY BiIll
3HAYHOIO MIPOIO 3aJIeKUTh HE JIMIIE BiJ BIKOBUX OCOOJMBOCTEH AWUTHHH, a ¥ BiX
yMOB ii comianizamii, cepea SKUX MPOBIHY POJIb BIAITParOTh CIM’sl, IIKOJa Ta
MIMPIIE COLlialIbHE CePEIOBHUIIIE.

IlepenyciM, BaXIWBHUM YMHHUKOM (opMyBaHHS eMIarii € ciMeiHe
CEepeNOBHINE: €MOIlifHA MiATPUMKA, CTHUJIb CIUIKYBaHHS Ta NpPHKIa] OaTbKiB
Oe3rocepeIHbO BILNTMBAIOTh HA (POPMYBaHHSI €MIIATIMHUX SKOCTEH. K 3a3Ha4arOTh
H. beperosa ta Il. denopuyk, xapakrep MDKOCOOHMCTICHUX B3a€EMHH Y POJIMHI,
CTWJIb BHUXOBaHHS, eMollifHa atMocdepa Oe3nmocepeHhO0 BIUIMBAIOTH HA
(GopMyBaHHS 3IaTHOCTI JUTHHU JI0 criBnepexuBands [3]. JutwuHa, sika 3pocTae B
yMOBax MIATPUMKH, JOBIPM Ta EMOIIHHOI BIIKPUTOCTI, YacTille IEMOHCTPYE
YyTIUBICTh JI0 MIEPEKUBaHb HIMNUX. HaTOMICTh 1eiIUT eMOIiifHOTO KOHTAKTYy 200
JIOMIHYBaHHS aBTOPUTAPHOTO CTHIIIO BUXOBaHHS, sIK 3a3Hadae H.300€HbKO MOXKYTh
MPHU3BOJIUTH JIO 3HWKCHHS eMIaTidnHocTi [17].

OcobnuBy poib Bifirpae mpukian O0aTbKiB: 4epe3 MEXaHI3M HaCIiTyBaHHS
JITH 3aCBOIOIOTH MOJIENl €MOLIMHOro pearyBaHHs. SIKIIO JOpOCi BUSIBISIOTH

CHIBUYTTS, JONOMAraloTh I1HIIMM, OOTOBOPIOIOTH MOYYTTS, JAUTHHA MOCTYMOBO
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iHTepiopu3ye 1i (Gopmu noBeAlHKU. BogHouac irHopyBaHHS emoliil abo ix
3HEI[IHEHHS MOXKe (JOpMYyBaTH OANyKICTh O MEPEKUBAHD IHIIHUX.

HacTymHuM Ba)XTMBUM CEpEIOBHINEM PO3BHTKY €MIATil € IIKoJa, 30KpeMa
TISTIBHICTh  YUMUTENE Ta OCOOJMBOCTI B3a€EMOMAII B YYHIBCBKOMY KOJEKTHBI.
Buutens, Akuii B MOJIOALIIOMY IIKUIBHOMY Billi KOPHUCTYETbCS BUKHUM
aBTOPUTETOM, 3a7a€ MOJeNb €MOIIHHOro0 pearyBaHHs, ¢opmye aTmochepy
B3aeMoroBaru Ta miATpuMku. Sk migkpecnioe O.KoBanbuyk, cydacHa OCBiTa
OPIEHTYETHCS HE JIMIIEC Ha KOTHITUBHUH PO3BUTOK, a i Ha (OPMYBaHHS COIIIAIBHO-
EMOIIITHUX KOMIIETCHTHOCTEH, Cepell SKUX eMIaTisd 3aliMae MpOBITHE MicIie.
BaxnuBuM 3aco00M pO3BUTKY eMIIaTii € COIladbHO-EMOIlIfHE HaBYaHHS, SIKE
nepenbadae (HOpMyBaHHS HABHUOK pO3ITI3HABAHHS EMOIliH, CaMOpErysiii Ta
epextuBHoi B3aemoxii [20]. Buutenp BuCTymae He JHIE HOCIEM 3HaHb, a M
3HAUYIIOI0 (DIrypoto, sKa 3a/1a€ eMOIIIiHI HOPMHU B3aEMOIII.

VY xoni cnoctepekeHHsl OyJI0 BCTAHOBJIEHO, IO Yy THX KiacaxX, /e BUMTEIb
iATPUMY€E AOOPO3UUIUBY aTMOChEpPY, 3a0X0Uy€e B3a€EMOAOIOMOTY Ta 00TOBOPIOE
€MOIII}HI CUTYyaIlli, 1iTH YacTIIe IeMOHCTPYIOTh eMIIaTiiHi peakiii. HatomicTs 3a
BIJICYTHOCTI TaKOi MIATPUMKH EMITaTiiHI MPOSIBU MalOTh CUTYaTUBHUN XapakTep,
IO y3TOKYETHCA 3 OTPUMAHUMU EMITIPUYHUMU JTaHUMH.

BaxxnmuBuM acneKToOM € TaKOXX BILJIUB OJIHOJITKIB, OCKUTBKH y MOJIOJIIOMY
IIKUJTBHOMY Billl 3HA4YHO 3pOCTAa€ POJb TPYIOBOi B3aemoiaii. Y Tporieci
CIUIKYBaHHSI JITH HABYAIOTHCA BPaxXOBYBATH TOYYTTS IHIIUX, CIIBIPAI[IOBATH,
BupimryBati KoHpikTH. CaMe B TPYMOBIH IISTIBHOCTI BiOYBA€THCS MPAKTUUHE
3aKpIMUVICHHS €MMaTifHUX HaBUYOK, IO OCOOJMBO BAXIHUBO JUISI PO3BUTKY
MOBEAIHKOBOTO KOMITOHEHTA eMTIaTii.

OxkpiM ciM’i Ta OIKONHW, BaXIWBY pOJb Bilirpae IIHPIIE COIiaTbHE
CEPENIOBHUIIE, BKIIOYAIOYM KYJIbTypHI HOPMH, MEIIampOCTip, COIaJIbHI MOii.
Cy4acHi yMOBH, 30KpeMa CoIliaibHa HECTaOLIBHICTh Ta BIUIUB KPHU30BUX CUTYAIIIH,
MOXYTh SIK CTUMYJIOBATH PO3BUTOK €MIIaTii (Yepe3 YCBIIOMJIEHHS Ba)KJIIMBOCTI
MIATPUMKH ), TaK 1 YCKIIaJIHIOBATH KOro (4epe3 eMOIlIHe MepeBaHTaXeHHs JITel).

e ninTBepmxyeThest qocuikeHusmu 0. Kupunbuyk, H. TepHOBUK, sIKI BKa3ylOTh
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Ha BIUIUB COIIIAIBHOTO KOHTEKCTY Ha EMOIIIMHWA pPO3BUTOK MOJIOAIINX
mkoJsipis [19].

TakuM 4YMHOM, PO3BUTOK €MMaTii € pe3yJbTaTOM B3a€EMOJIl PIZHUX
COIIAJILHO-TICUXOJIOTTYHUX YMOB, cepejl SIKUX KIIOYOBUMHU € CIM’s, IIKOJIa Ta
comianbHe cepenoBuiie. OTpuMaHi B XOJ1 JOCIIJKEHHS pe3yJbTaTH, 30KpeMa
HeocTaTHsI C(OPMOBAHICTh MOBEAIHKOBOIO KOMIIOHEHTa €MIMaTii, CBIA4YaTh MPO
HEOOXIJTHICTh CTBOPEHHS CIICIIAJIbHO OPraHi30BaHMX YMOB, CIPSMOBAaHUX Ha
PO3BUTOK HE JIMILIE PO3YMIHHS €MOIIii, a i X MPaKTUYHOrO BTUICHHS Y OBEAIHIIL.

VY 1ux ymoBax 0COOJIMBO BXKIIMBUM CTa€ MUTAHHS BUOOPY JII€EBUX CIIOCOOIB
1 metoniB 1isi (¢opmyBaHHS emnaTii y Monommux mkonspiB. JI.OKypasiboBa
3BepTa€ yBary Ha Te, IO PO3BUTOK €MIaTii MOXJIHMBUH JIMIIE 3a PaXyHOK
KOMIUIEKCHOTO BIUIMBY Ha BCl 11 CKJIAJOBi: KOTHITHUBHY, €MOIIIHY Ta
noseainkoBy [13]. [ToxioHOT nymku notpumyrotbes [.Koran [24], T.Ps6osomn [33],
P.KymakoB [27], sKi HaroJomyrTh, IO MPOLEC CTAHOBICHHS €MIATIHHOCTI Mae
BiIOyBaTHCS Yepe3 MOETHAHHS HaBYAIBHOT JiSTILHOCTI, EMOIIMHUX MEPEKUBAHbD 1
IPAKTUYHOTO JIOCBIY CIUIKYBaHHS Ta B3a€MO/III.

3 oy Ha 11e, TOILIbHO BUKOPUCTOBYBATH TaKi TPy METO/IIB:

1. MeTtoam, cupsiMOBaHi Ha PO3BUTOK PO3YMIHHS €MOIIil (aHai3 CUTYyaIliH,
Oeciau, 0OroBOpeHHS);

2. Metoam, 1m0 CTUMYIIOIOTH EMOIlIMHE TEpPeKUBaHHS (POJNBOBI IrpH,
iIeHTH(IKAIIS 3 TEPCOHAKAMH);

3. Metoau QopmyBaHHS TOBEIIHKOBUX HABUYOK (TPEHIHTOBI BIIpaBH,
MOJICITIOBaHHS CUTYaIliil JIOTOMOTH).

Came TOMy AOLIIFHUM € BIPOBAHKCHHS IIUIECIIPSIMOBAaHUX (opm pobdoTH,
30KpeMa TPEHIHTOBUX 3aHSTh, IHTEPAKTUBHHUX BIPAB Ta ITPOBUX METOMIB, SKi
320€3IeuyOTh aKTUBHE 3aJydeHHS JITeH 10 EMOIIHHOIrO IIepeKWBaHHSI Ta
COINAJTbHOT B3aEMOTII.

3 ypaxyBaHHSIM Pe3yibTaTIB JOCIIIKEHHS Ta TEOPETUUHUX IMOJ0KEHb 0yII0
pO3p0o0JIEHO MIHI-TPEHIHT PO3BUTKY €MIIaTii, CIIPSIMOBAaHUN Ha TapMOHI3aLII0 BCiX

11 KOMITOHEHTIB.
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Mini-mpenine po3eumxky emnamii y Moaoouwiux wKoaapie

MiHI-TpeHIHI — L€ TpHU B3a€EMOINOB’SI3aHMX 3aHSTh, SIKI CIPSMOBaHI Ha
PO3BUTOK KOTHITUBHOTO, EMOI[IMHOIO Ta MOBEJAIHKOBOIO KOMITIOHEHTIB €MIIATIi.

Mema mpeniney. po3BUTOK 3JaTHOCTI MOJIOJIIMX LIKOJSAPIB A0 PO3YMIHHSA
eMOIIiil 1HIuX e, popMyBaHHS HABUYOK CIIBIEPEKUBAHHS Ta TOTOBHOCTI 10
MPOCOLIATBHOI MTOBEIIHKH.

3aeo0anns mpeninzey:

HABUYWTHU JIITEH pO3IMI3HABATH €MOIIiT;

PO3BHUHYTH 3JaTHICTH J0 CITIBIICPE)KUBAHHS;

chopMyBaTH HABHYKH MIATPUMKH Ta JIOTTIOMOTH;

CIPHSITH PO3BHUTKY JICIICHTpAIlii.

Tpusanicmy: 3 3aHATTA 110 30—35 XBUIMH KOXKHE.

Dopma pobomu: TPyIioBa

Sanammsa 1. «Ceim emouiii»

Merta: po3BUTOK KOTHITUBHOTO KOMIIOHEHTY eMIaTii (pO3yMIHHS €MOITiH).

CtpykTypa 3aHsTTS:

Bcmynna  yacmuma (5 XB) CTBOpEHHsS J0Opo3WWIMBOiI arMmocdepw,
HaJaIITyBaHHS Ha poOoTy (BrpaBa «HacTpiit choroaH»).

OcnosHna wacmuna (20 XB) :

BIIpaBa «Bramaii emortito» (po6oTa 3 KapTKamMu ad0 MIMIKOI0);

obroBopenHs cutyariit («ILlo BimuyBae repoii? Yomy?»);

MIHI-IUCKYCIsl TIPO T€, SIK MPOSBISIOTHCS Pi3HI €MOIIii.

3aknouna wacmuna (5-10 xB) — peduekcis («Lo HOBOTO s Mi3HABCS TIPO
eMOIIii?»).

OuikysaHnutl pe3yibmam: JITA BYATHCS PO3IMI3HABATH Ta HA3WBATH E€MOIIii,

PO3YMITH 1X IPUYHHH.
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3anammasa 2. «A i inwi»

Merta: pO3BUTOK €MOILIIMHOTO KOMIIOHEHTY eMIarii (3AaTHOCTI [0
CHIBIIEPEKMUBAHHS ).

CtpykTypa 3aHATTA:

Bcmyn (5 xB) — 00roBOpeHHs MONEPETHBOTO 3aHATTS.

Ocnoena wacmuna (20-25 xB):

BIipaBa «CTaHb Ha MO€ Miciie» (aHalli3 CUTYaIlll 3 pI3HUX MO3UIIiN);

POJIbOBI IrpH (IHCLIEHYBAaHHS €MOLIIMHUX CUTYaIlii);

0OroBOpEHHS MOYYTTIB YYaCHUKIB.

3axmouna wacmuna (5 xB) — pednekcis («Illo s BimuyBaB, koqu OyB Ha
MICII1 THIIIOTO?).

Ouixysanuil pe3yibmam:. PO3BUTOK 3AaTHOCTI JIO €MOIIMHOTO BKJIFOYEHHS,
CHiBIIEPEKUBAHHS.

3anamma 3. «/[onomazacmo pazom

Merta: pO3BUTOK IIOBEIIHKOBOIO KOMIIOHEHTY emmaTii (mpocolliaabHOi
TTOBEIHKH ).

CtpykTypa 3aHsTTA:

Bcmyn (5 XB) — HaamTyBaHHS Ha CIUIbHY JTISTIBHICTD.

Ocnoena wacmuna (20-25 xB):

rpa «JlomomMosxu reporoy (MOMyK pillleHh MPOOJIEMHUX CUTYAIlIN);

BIpaBa «YapiBHi CI0Ba MIATPUMKHY;

0OrOBOpPEHHS BapiaHTIB JIOMTOMOTH.

3axnouna wacmuna (5 xB) — peduexcia («Sk s MOXy JomoMaraT iHITUM Y
KUTTI?»).

Ouikyeanuti  pe3ynbmam. (QOPMyBaHHS TOTOBHOCTI JIO JIOTIOMOTH,
3aKPIMJICHHS eMIATIHHOT TOBEIIHKHU.

OkpiM TPEHIHTOBUX 3aHATH, MOKHA BHOKPEMHUTH TaKi OCHOBHI 3aco0M Ta
MeToau (hOpMyBaHHS €MIIATII:

* Oecid Ta 0OTOBOPEHHS €MOLIIHUX CUTYaIlll;

* POJBOBI Ta CIOKETHO-ITPOBI METOMH;
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* aHalli3 MOPAJILHUX JIUJIEM;

* BIPABU HA PO3BUTOK €MOIIHHOT YyTIUBOCTI;

* COIIAJIbHO-EMOIlIMHEC HaBYAHHSI;

* TPUKJIA] 3HAYYIIUX TOPOCITHX;

* Oprasizailis CuUIbHOI TISTTBHOCT1 IITEH.

3 orisgay Ha OTpUMaHl pe3yibTaTtd, €(EKTUBHUI PO3BUTOK €MIIATii
MOKJIUBUM 32 YMOBHM CHCTEMHOi pOoOOTH SIK y LIKOII, TaKk 1 B CIM’i, TOMy MH
MPOTIOHYEMO PsIi PEKOMEHAIIN JIJI1 BUMTEIIIB 1 OATHKIB.

Pexomenoayii ons euumenis:

® CTBOPIOBATH EMOI[IHHO CIPUSATINBE CEPEIOBHIIIC;
® PETYJISIPHO BUKOPUCTOBYBATH IHTEPAKTUBHI METO/IH;
e 00roBOpIOBATH €MOIIIMHI CUTYaIlli;
® 330X0YyBaTH IPOSBH JIONIOMOTH;
® BUCTYINATH MPUKIAJIOM EMIIATIHHOT TOBEATHKH.
Pexomenoauii ons 6bamwkis
® MITPUMYBATH €MOIIHHUIN KOHTAKT 13 JTUTHHOIO;
® HaBYATH PO3YMITH MOUYTTS 1HIIHX;
e (opmyBaTH HABUYKH CITIBIIEPEKUBAHHS Y€pe3 BIACHUHN TIPUKIAL;
e 00roOBOPIOBATH KUTTEB1 CUTYAIIi;

® 320X0YYyBaTH JOOPO3UUIUBY MOBEIIHKY

TakuM dYHMHOM, pe3yibTaTH EMITIPUYHOTO OCHTIKEHHS MIATBEPIKYIOTh
HEOOXITHICTh MIJIECHPSIMOBAHOTO PO3BUTKY €MMaTii y MOJOIIINX IIKOJSAPIB,
0co0aMBO il EMOIIMHOrO Ta TOBEAIHKOBOIO KOMIIOHEHTIB. BrpoBamkeHHs
mijgecnpsiMoBaHuX (opM poOOTH, 30KpeMa TPEHIHTOBHUX 3aHATH, 1HTEPAKTHUBHHUX
BIIPaB Ta IrPOBUX METOJIB 3a0e3MeUYyioTh AaKTUBHE 3aJydeHHS ITed [0
EMOIIITHOTO TIEPEeKMBAHHS Ta COIMIATBHOI B3aeMOJil. 3ampONMOHOBAHHWM MiHI-
TPEHIHI 1 cHUcTeMa peKOMeHAAlld MOXYyThb Oyt e(peKTUBHUM 3aco00oM
dbopMyBaHHS EMIATIHHOCTI Ta CHPUSITH TAPMOHIMHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI

JTATHHU.
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Pe3ynbpTaté TEOPETHYHOTO Ta €MITIPUYHOTO JOCITIKEHHS HE BUYEPIYIOTH
yCiX acleKTiB IpOoOJIeMH PO3BUTKY €MIIATII y MOJIOAIINX MIKOJIAPIB, 110 3yMOBIIIOE
HEOOXITHICTh NOJAJBIINX HAYKOBHUX MOIIYKIB y LILOMY HAampsiMi.

Hacamnepesn mepcreKTUBHUM € TIOTJIMOJICHE BUBYCHHS TUHAMIKHA PO3BUTKY
eMrnaTii y pi3HI BIKOBI MEpIOJH, 30KpEeMa IMPOCTEKEHHS HACTYMHOCTI MIX
JOMIKUIBHUM, MOJIOAIIMM IIKUIBHUM Ta MiAIITKOBHM BikoM. lle m03BOaUTH
BUSIBUTH 3aKOHOMIPHOCT1 ()OpMYBaHHS €MMarii Ta BU3HAYUTH KPUTUYHI NIepioau ii
PO3BUTKY.

BaxxmuBuM HampsMoOM TOJANBIINX JOCTIKEHb € PO3IIUPEHHS eMITIPHYHOT
0a3u, 30KpeMa 30UTbIICHHS BUOIPKU JOCHIJKYBAaHUX, 3aJTyUYEHHS YYHIB PIZHHUX
TUIB 3aKJaJiB OCBITH, a TaKOX BpaxyBaHHS TEHACPHHUX, I1HIUBIIYaIbHO-
NICUXOJOTTYHUX Ta COLIOKYJIbTYPHUX BiAMIHHOCTEH. Lle crpusiTume migBUIIEHHIO
JOCTOBIPHOCTI Ta y3arajJbHIOBAaHOCTI OTPUMAaHUX PE3YIJIbTATIB.

[lepcieKTUBHUM € TaKOX JOCHTIIKEHHS BIUIMBY CYYacHUX COI[IaIbHUX
YUHHUKIB HAa PO3BUTOK €MIIaTii, 30KpeMa Iu(POBOr0 CEpPeAOBHINA, COLIATBHUX
MEpPEeX, MUCTAHIINHOTO HABYaHHS, a TAaKOX KPU30BUX yMOB (BOEHHOTO CTaHy,
COIIIATbHUX TOTPsACiHB). Taki MOCHIIKEHHS JIO3BOJIATH Kpalle 3pO3yMITH
TpaHchopMallii eMIaTIHHUX MPOSBIB Y CY9aCHUX JIITEH.

Oxkpemoi yBarm moTpedye po3poOKa Ta eKCIepUMEHTalIbHa TIEpeBipKa
mporpaM pO3BUTKY eMmmaTii, CHpsSMOBAaHMX Ha TapMoHIiWHe (opMyBaHHS Ti
KOTHITUBHOT'O, EMOIIIMHOTO Ta IIOBEAIHKOBOIO KOMIIOHCHTIB. JIOHUIBHUM €
CTBOPEHHSI KOMIUIEKCHUX TPEHIHTOBHUX MpOrpaM JUIsl YYHIB, & TAKOK METOJAMYHUX
pEKOMEH Al /ISl BYMTENIB 1 OATHKIB 3 ypaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEH OCBITHHOTO
CEpeI0BUIIA.

KpiM TOTO, IEPCIEKTUBHUM € BHBYCHHS B3a€MO3B 3Ky €MIIATii 3 1HIIMMU
MICUXOJIOTIYHUMHU  XapaKTEPUCTHUKAMU  OCOOHMCTOCTI, 30KpeMa  eMOIIHHUM
IHTEJICKTOM, PIBHEM TPHUBOXKHOCTI, CAMOOIIIHKOI, arpeCHBHICTIO Ta COIiaJbHOIO
agantaniero. lle n03BoauTh TKOIIE 3pO3YyMITH pPOJIb €MmaTii 'y CTPYKTypil

0COOMCTOCTI AUTHHHU.
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BUCHOBKH

VY kBanmidikauidHiii poOOTI 3AIMCHEHO TEOpEeTHUYHE OOIPYHTYBaHHS Ta
EMITIPUYHE JTOCHIIKEHHS 0COOIMBOCTEN PO3BUTKY €MIIaTii y MOJOAIIUX HIKOJIAPIB
BIJIMTOBITHO JIO TIOCTABJICHOT METH Ta BUBHAYCHUX 3aBJIaHb.

1. V xoni TEOpeTUUHOro aHaji3y BCTAHOBJICHO, IIO €MIIATis € CKJIaJHUM
IHTETPATUBHUM IICUXOJIOTTYHIM (PEHOMEHOM, SIKUH PO3TIIAIAETHCS Y MEXKaX PI3HUX
HAyKOBHX MiIXOAIB (T'YMaHICTUYHOTO, KOTHITUBHOTO, COI[1aIbHO-TICUXO0JIOTTYHOTO,
nisimbHICHOTO). BOoHa TpakTyeThCsl SIK 3AaTHICTh OCOOUCTOCTI PO3YMITH €MOIIIHI
CTaHW IHIIOI JIFOJWHU, CITIBIEPEKUBATH il Ta BUSBIISITH BIAMOBIAHY MOBEIIHKOBY
peakiiro. Bu3HadyeHO, MO CTPYKTypa eMIIaTii BKJIIOYAaE TPU B3aEMOIIOB’sI3aHi
KOMIIOHEHTH:  KOTHITUBHUM  (PO3YMIHHS ~ €MOLIi  IHIIOTO),  EMOLIMHMI
(cmiBrepeXKUBaHHSA) Ta TOBEAIHKOBUU (TOTOBHICTH JO JONOMOTH). Emmaris
BUKOHY€E BaXJIMBl (YHKII — KOMYHIKaTHBHY, II3HAaBaJIbHYy, PETYJISITUBHY Ta
MOpaJIbHY, 3a0e3neuyrdn e(PeKTUBHY MiKOCOOUCTICHY B3a€EMOJII0 Ta PO3BHTOK
T'YMaHICTUYHUX IIHHOCTEH.

2. 3’scoBaHO, IO PO3BUTOK €MIIATii y MOJOANIOMY IIKUIBHOMY BiIli
3YMOBJICHHM KOMIIJIEKCOM COIIIbHO-TICHXOJIOTIYHUX YMOB. I[IpoBimHY poiib y
IIOMY TIPOIIEC] BIIIrparoTh CiM s, sika Gpopmye 0a30Bi €MOIlIHHI peakilii Ta Mojei
MOBEAIHKM;, IIKOJA SK CEPEJOBHUINE CcoIliaii3amii Ta pPO3BUTKY COIIabHO-
EMOIIITHMX HABUYOK; B3a€EMOJA 3 OJHOJITKAMH, [0 3abe3nedye MpaKTHIHHM
JIOCBII CIIBNEPEKMBAHHS; a TAKOX IIUPIIAKA COI[IOKYJIBTYPHHM KOHTEKCT.
BcraHoBneHO, MO COPUATINBE €MOIIIHE CEpPEeIOBHINE, JAEMOKPATUYHUN CTUIb
BUXOBAaHHS, TIO3UTMBHHUMA TICUXOJOTIYHUN KIIMaT y KJaci Ta oOprasizaiis
COIIAJTbHO-EMOIIIITHOTO HABYAHHS € BAXKJIMBUMH YMOBaMHU (DOpMyBaHHS €MIIaTii.

3. Oxapaktepu3oBaHO 0COOJHUBOCTI (OPMYBaHHS €MIIaTii y MOJIOAIINX
mKoysipiB. BuszHaueno, mo 1el mnpouec Mae HEPIBHOMIPHUN Xapakrep 1
CYNPOBOIKYETHCS TIOCTYIIOBUM TIEPEXO0JIOM Bijl €TONCHTPUYHOTO CIPUUHATTS 0

31aTHOCTI BPaxOBYBAaTH MO3MIIIIO 1HIIOT0. BUsSBIEHO, 0 Y I[bOMY BiIll IIBUIIIE
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PO3BUBAETHCSI KOTHITUBHUM KOMIIOHEHT €MIIaTii, TOAl SIK €MOLINHUN 1 0COOIUBO
MOBEJIIHKOBUNA KOMIIOHEHTH TOTPeOyIOTh IIJIECHPSAMOBAHOTO  (HOpMyBaHHS.
EmnartiiiHi mposiBM MaroTh MEPEBaXXHO CHUTYaTUBHUW XapakTep, a iX pIBEHb
3QJICKUTH BiJ] IHAWBIIYaTbHUX OCOOJMBOCTEHN AUTHHU Ta YMOB ii colrianizarii.

4. EmmnipuyHe JOCHIKEHHs OyJIo CHpPsSMOBAaHO Ha BHU3HAYEHHS pPIBHS
PO3BUTKY eMMaTii y MOJIOAIIMX LIKOJSPIB Ta aHaN3 0coOIuBOCTEN 1i mposiBy. Jlis
JOCSITHCHHST 1€l METH BUKOPUCTAHO TICMXOJIArHOCTUYHI METOJUKH  Ta
CTIOCTEPEIKEHHS.

3a pesyibTaTamMu JIlarHOCTUKU emmatTii (Meroguka A.Merpabian —
H.Emmreiin), npoBegeHoro cepen 26 yuHiB 4 Kiiacy, BCTAHOBJICHO, 1110 MEpEBaXKHa
OutbnricTs yuHiB (57,7%) Mae HOpMaJIbHUH piBeHBb emnaTii; 26,9% nireit (7 y4uHiB)
JEMOHCTPYIOTh BUCOKHH 1 JyXe BHCOKHH piBeHb emmatii; 15,4% y4HIB MaioTh
HU3bKUH PIBEHb €MIIATIi; YYHIB 13 Jy’K€ HU3bKUM PIBHEM €MIaTii HE BUABJICHO, IO
€ TO3UTUBHUM TMOKa3HUKOM. ILle cBIgUMTH MpO 3arajoM JOCTATHIM pIBEHb
c(hopMOBaHOCTI eMIaTii, OJTHaK HASBHICTh TPYIH JITEH 13 HU3BKUMH MMOKa3HUKAMHU
BKa3ye Ha HEOOX1IHICTh IIJIECIPSIMOBAHO1 IICUXO0JIOTO-TIeAaroriyHO1 poOOTH.

AHaJi3 pe3yabTariB 3a METOANKOI0 «He3akiHueHi po3moBiai» CBiT4aTh MPO
HEPIBHOMIPHICTh PO3BUTKY KOMIIOHEHTIB €MIIaTii y MOJOAMNUX IIKOISAPIB:
HalKpaiie y MOJOAIMNUX IIKOJISAPIB CHOPMOBAHUM KOTHITUBHUN KOMIIOHEHT
emmarii — 80,8% y4HIB MPOJAEMOHCTPYBAIM CEPEIHIA 1 BUCOKMM PIBHI 31aTHOCTI
JI0 PO3YMIHHSI €MOIIi 1HIIMX JIIOJICH, N0 HIKYUMH € MOKa3HUKH €MOIIHOTO
KOMITOHEHTa — Maitke 77%, a HallMEHIIl PO3BUHEHUM € TIOBEIIHKOBUN KOMITOHEHT
— HaiOupma dvacuHa y4HIB (34,6%) Mae HU3bKHIA piBeHb  C(HOPMOBAHOCTI.
[ToBeninkOBHMIT KOMIIOHEHT eMmIaTii y Oimbmiocti y4dHiB mepeOyBae Ha cTamil
(dbopMyBaHHS Ta MPOSIBISIETHCS TIEPEBAKHO CUTYaTHBHO...

CnoctepeXeHHsT TIATBEPAWIIO III PE3yibTaTH, 3aCBIMYUBINN, IO JiTH
qacTilie po3yMilOTh €MOIIIiHI CTaHH IHIUX, HIK TPOSBISIOTH AKTUBHY JIOMIOMOTY
Ta miaTpumMKy. Lle miaTBEepAKy€e BUCHOBOK PO HEPIBHOMIPHICTH PO3BUTKY eMMaTii

y IIbOMY BIII1.
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5. Ha oOCHOBI TEOpPETHMYHOrO aHaNI3y Ta pPE3yJbTaTIB EMIIPUYHOTO
JIOCJIIJPKEHHSI PO3pOO0JIEHO MPaKTUYHI pEeKOMEHJAIlli MOA0 PO3BUTKY emmaTii y
MOJIOAIIMX IIKOJSAPiB. BuzHaueHo, njo e(peKTUBHUMU 3ac00aMM € BHUKOPUCTAHHS
IHTEPAKTUBHUX METOJAIB HaBYaHHS, ITPOBUX TEXHOJOTIM, BIpaB Ha PO3BUTOK
€MOIIIITHOT YyTJIMBOCTI, POJBOBHX Irop, Ka3KoTeparii, a TaKoX BIPOBAIKECHHS
€JIEMEHTIB  COI[IaJIbHO-€MOLIMHOIO HAaBYaHHsS. 3alpONOHOBAHO MIiHI-TPEHIHT
PO3BUTKY eMTaTii, CpsIMOBaHHUiA Ha (OpPMYBaHHS KOTHITHMBHOTO, €MOI[IHHOTO Ta
MOBEJ[IHKOBOTO KOMITOHEHTIB.

OTxe, pe3yabTaTH JOCIIIKEHHS MiITBEPAXKYIOTb, 1110 MOJIOIUINN HIKIIbHUN
BIK € CIPUSITIIMBUM TEPI0JIOM JIJISI PO3BUTKY €MIIaTii, OJTHAK IIe¥ MpoIlec MmoTpedye
CUCTEMHOI Ta I[UJIECTIPSIMOBAHOI MIATPUMKH 3 OOKY BUMTENIB 1 0aTbKiB. Peanizaiis
BU3HAUEHUX TICHUXOJOrO-MIeIaroriuHuX yMOB Ta BIOPOBAKEHHS CIELIAIBHO
pPO3pOOJIEHNX METOMIB 1 BOpPaB CHpUSATHME (POPMYBAHHIO €MIIATIHHOI, COLIATBHO
3puI0i 0COOUCTOCTI.

[Tomanpii JOCHIAKEHHS MalOTh OyTH CIIPSIMOBAaH1 Ha KOMITJIEKCHE BUBYEHHSI
eMmrarii sk OGaraTroBUMIpHOTO ()EHOMEHY, PO3IIMPEHHS EMIIIPUYHUX JaHUX Ta
BIOCKOHAQJIEHHS MPaKTUYHUX MIAXOAIB [0 1 PO3BUTKY, LI0 CIPUSATHME

¢dbopMyBaHHIO TAPMOHIMHO PO3BUHEHO1, COIIaIbHO KOMIIETEHTHOT OCOOMCTOCTI.
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	Емпіричне дослідження було спрямоване на вивчення особливостей розвитку емпатії у дітей молодшого шкільного віку.
	Мета емпіричного дослідження – визначити рівень розвитку емпатії у молодших школярів та проаналізувати особливості її прояву.
	Відповідно до поставленої мети було визначено такі завдання емпіричного дослідження:
	1. Діагностувати рівень розвитку емпатії у молодших школярів.
	2. Виявити особливості емоційного реагування та здатності до співпереживання у дітей.
	3. Дослідити поведінкові прояви емпатії у міжособистісній взаємодії.
	4. Узагальнити отримані результати та визначити загальні тенденції розвитку емпатії у вибірці.
	Дослідження проводилося на базі однієї з початкових шкіл м. Умані. У дослідженні взяли участь 26 учнів 4 класу (молодший шкільний вік), що відповідає віковому періоду активного розвитку емоційної сфери та моральних уявлень.
	Етапи дослідження
	Емпіричне дослідження здійснювалося у три етапи:
	1. Підготовчий етап:
	 аналіз наукової літератури з проблеми дослідження;
	 підбір діагностичних методик;
	 визначення вибірки дослідження.
	2. Констатувальний етап:
	 проведення психодіагностичних методик;
	 організація спостереження за поведінкою учнів у навчальній та позанавчальній діяльності;
	 фіксація отриманих результатів.
	3. Аналітичний етап:
	 обробка результатів дослідження;
	 кількісний і якісний аналіз даних;
	 інтерпретація отриманих результатів.
	Для досягнення мети дослідження було використано комплекс методів, що дозволяють всебічно дослідити емпатію як багатокомпонентне утворення (емоційний, когнітивний та поведінковий компоненти).
	1. Методика діагностики емпатії (А. Меграбіан, Н. Епштейн)
	Методика діагностики емпатії (емпатійних тенденцій) Альберта Меграбіана та Нормана Епштейна – це психологічний інструмент, призначений для оцінки здатності особистості до емоційного відгуку на переживання інших людей. Вона часто називається «Шкала емо...
	Методика спрямована на визначення загального рівня емпатійності особистості, а саме а саме емоційної чуйності, вона дозволяє оцінити здатність до емоційного співпереживання, чутливість до емоційних станів інших людей, здатність поставити себе на місце...
	Опитувальник складається з 25 суджень закритого типу – як прямих, так і зворотних. Випробуваний повинен оцінити ступінь своєї згоди/незгоди з кожним із них. Шкала відповідей (згоден (завжди), скоріше згоден (часто), скоріше не згоден (рідко), не згоде...
	Обробка проводиться у відповідності з ключем. За кожну відповідь нараховується від 1 до 4 балів.
	Загальна оцінка підраховується шляхом підсумовування балів. Ступінь вираженості здібності особистості до емоційного відгуку на переживання інших людей (емпатії) визначається за таблицею перерахунку «сирих» балів у стандартні оцінки шкали стенів.
	Аналіз і інтерпретація результатів
	• 82-90 балів – дуже високий рівень;
	• 63-81 бал – високий  рівень;
	• 37-62 балів – нормальний  рівень;
	• 36-12 балів – низький  рівень;
	• 11 балів і менше – дуже  низький рівень.
	Методика є однією з найбільш поширених у психологічних дослідженнях емпатії, має достатній рівень надійності та валідності. Її використання (в адаптованому вигляді) дозволяє отримати кількісні показники, що є важливими для подальшого аналізу.
	Ця методика не вимірює когнітивну емпатії – розуміння емоцій розумом, а зосереджується саме на емоційному відгуку. Вона є класичним інструментом у соціальній психології та психології особистості.
	2. Методика «Незакінчені розповіді» (Т. П. Гаврилової)
	Методика «Незакінчені історії» (або «Незакінчені розповіді») Т.П.Гаврилової – це проективна методика, спрямована на діагностику емоційного компонента емпатії у дітей та підлітків. Вона дозволяє виявити здатність дитини до співпереживання (емпатії) у с...
	Методика ґрунтується на проективному підході: дитині пропонують кілька незакінчених розповідей, що описують емоційно насичені ситуації (невдача, несправедливість, конфлікт, розлука). Дитина має закінчити розповідь, проектуючи власні емоції, цінності т...
	Мета методики – вивчення ставлення дитини до людей, що перебувають у ситуації неблагополуччя, та визначення рівня емоційної чуйності.
	Аналіз відповідей дозволяє виявити:
	 рівень розуміння емоцій інших людей (когнітивний компонент);
	 здатність до співпереживання (емоційний компонент);
	 готовність до допомоги (поведінковий компонент).
	Методика є особливо ефективною для молодших школярів, оскільки враховує їх вікові особливості мислення та мовлення. Вона дозволяє отримати глибшу якісну інформацію про прояви емпатії, яку неможливо виявити лише за допомогою опитувальників.
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	Метод спостереження дозволяє зафіксувати реальні поведінкові прояви емпатії у природних умовах, що підвищує об’єктивність дослідження та доповнює результати психодіагностичних методик.
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