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ВСТУП 

 

Зростання потреб населення України на нові малопоширені овочеві 

рослини, які відрізняються цілющими властивостями та використовуються у 

народною медициною, фармацевтичною промисловістю як природня та 

лікарська сировина. Усе це сприяє стимуляції науково-дослідної роботи у 

овочівництві та виведенню нових сортів, зокрема нігели посівної [1, 2]. 

Регулярне обстеження приватних садиб аматорів-овочівників свідчить, що 

вони часто використовують чорнушку посівну або нігелу посівну або чорний 

кмин.  

Нігелу посівну застосовують як зеленну рослину, а також як екстракт із 

рослини або з насіння. Чорнушка посівна має властивості натурального 

імуностимулятора. Олія з насіння використовується у виробництві 

високовітамінних натуральних косметичних засобів таких як виготовле1ння 

високо1якісних сортів ми 1ла та шампу1ню. З росли1ни виготовля1ють також 

затребува1ні гомеопати1чні ліки і біологіч1но-актив1ні харчо 1ві добавки. 

Основ1ними вироб 1никами косметич11них засобів є Індія і Китай, зав1дяки яким і 

актив1ній рекла1мі підтриму1ється постій1ний попит і реалізуєть1ся продукція. В 

Україні лікарсь1ка росли1на офіцій1но не вирощуєть1ся, продукція імпортується і 

завозить1ся з-за кордо1ну, хоча для цього є всі при 1родні пере1думови. 

Актуальність теми. Клі1мат і інші умови Право1бережного Лісостепу 

Украї1ни дозвол1яють успішно вирощу 1вати нігелу посівну, оскільки на 

території України зустрічає1ться дикорос1лий родич виду [2]. Перешкод1жає 

вирощува1нню відсут1ність нау1ково обґрун1тованих елеме1нтів технології. 

Важли1вими складо1вими техно1логії вирощу1вання слід вва1жати слідуючі 

елементи: отри1мання насі1ння, строк та спо1сіб збору. Для такої важливої 

овочевої рослини як нігела посівна питання технології не вивчалися. 
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Мета і завдання досліджень. Метою є вивчення строку та способу 

збирання зелені залежно від сорту для нігели посівної з врахуванням 

особливостей розвитку рослин і формування насіння. 

Для досягнення зазначеної мети досліджень вирішували задачі: 

▪ Вивчити біологію рослини і провести фенологічні спостереження, 

скласти схеми росту і розвитку рослин на основі сучасних уявлень про 

онтогенез; 

▪ вивчити посівні властивості насіння залежно від місця утворення 

на материнській рослині, умови дозрівання після скошування, строк і спосіб 

збирання; 

▪ облікувати урожайність зеленої маси у зв'язку з факторами, що 

досліджувались; 

▪ розрахувати економічну ефективність вирощування високоякісної 

зелені. 

Об'єкт дослідження – вид нігела посівна (Nigella sativa L.). 

Предмет дослідження – особливості росту і розвитку нігели посівної, 

вирощування високоякісної зелені, формування насіння, їх урожайні 

властивості. 

Методи досліджень – лабораторно-польовий, статистичний, 

економічний.  
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РОЗДІЛ 1 

ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ 

1.1. Господарське значення нігели посівної (Nigella sativa L.), 

ботанічні і біологічні властивості 

 

Нігела посівна або чорнушка посівна (Nigela sativus L.) за ботанічним 

групуванням відносять до ботанічної родини Жовтецеві (Ranunculaceae). 

Нігела посівна є рослиною, яка має інші назви – вдови1чка, кмин чорний, 

корі1андр римський, воло1сся Венери. Батьківщиною рослини є 

Середземноморря, де її зустрічають у дикій природі. Нігела посівна росте у 

Півде1нній Європі, Ма1лій Азії, Іра1ні, Афга1ністані, Паки1стані, Ін1дії, Ки1таї, 

Північ1ній Африці. Поширена рослина у районі Закавказзя, Середньої Азії, в 

Україні можна зустріти в усій території [1, 2]. 

Насіння нігели посівної має пряний смак та аромат, завдяки якому 

використовують як ароматизатор у хлібопекарській промисловості і кулінарїї. 

Застосовують як прянощі у квашенні капусти, солінні огірка і кавуна. Нігелу 

посівну використовують для приготування компоту, пудингу, мусу, желе та ін. 

Зелену масу вживають у салатах, супах, тощо [12]. 

Нігела посівна є однорічною рослиною. Має стебло висотою 20–40 см. 

Форма якого ребриста, прямостояча і гілляста. Листки нігели посівна 

двоперисторозсічені, мають широколінійні частки із сіро-зеленим 

забарвленням. Квітки у нігели посівної симетричні. Оцвітина квітки подвійна, 

п’ятичленна, блакитного забарвлення. Квітка має великий розмір і розміщена 

поодиноко на довгих стеблах [5]. 

Плід нігели посівної – збірна залозисто-бородавчаста листянка, що 

зрослася з вершиною. Насіння нігели посівної тригранне, має зморшкувато-

горбкувату поверхню, чорного забарвлення. 1000 насінин нігели посівної 

важать 2,5–3,5 г. На зелень нігелу посівну збирають до початку утворення 
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квітконосів і цвітіння. Рослини вириваються, миються і використовуються як 

приправа. Врожайність зелені досягає 8–20 т/га [4, 17]. 

Починається квітування нігели посівної з червня і до ранньої осені та 

продовжується 40–60 діб. Квітки нігели посівної є медоносними рослинами і 

приваблюють багато бджіл. Насіння нігели посівної дозріває на початку 

вересня, нерівномірно, оскільки нігела посівна має розтягнутий період 

цвітіння і тому не потрібно спішити зі збиранням насіння. Збирають насіння 

нігели посівної після наставання повної стиглості насіннєвих коробочок. У 

побурілих коробочках насіння ще не повністю дозріло. Після повного 

пожовтіння коробочок, листків і стебел починають збирати нігелу. Посіви 

скошують, підсушують та обмолочують. Урожайність насіння складає 1,2–3,5 

т/га. Насіння нігели посівної зберігають у герметичній тарі. Перед 

використанням розмелюють [8, 39]. 

Ботанічна класифікація: 

Домен: Еукаріоти (Eukaryota) 

Царство: Зелені рослини (Viridiplantae) 

Відділ: Streptophyta 

Надклас: Покритонасінні (Magnoliophyta) 

Клас:  Еудикоти (Eudicots) 

Порядок: Жовтецевоцвіті (Ranunculales) 

Родина: Жовтецеві (Ranunculaceae) 

Рід:  Нігела (Nigella L.) 

Вид:   Нігела посівна (Nigella sativa L.) [10, 39, 41]. 

 

За ботаніч1ним групу1ванням відо1мі 14–20 видів рослини: Nigella arvensis, 

Nigella ciliaris, Nigella damascene, Nigella hispanica, Nigella integrifolia, Nigella 

nigellastrum, Nigella orientalis, Nigella sativa [13, 17].  

Ніге1ла посівна, чорну1шка посівна, чор1ний кмин (Nigella L.), рід 

одноріч1них трав'янис1тих рослин роди1ни Жовте1цеві. Рослина заввишки 10–45 

см. Квіти правильні, поодинокі. В Україні росте три види.  
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Крім того, два середземноморські види в культурі:  

Нігела посівна або Чорну1шка посівна (N. sativa L.) – насі1ння містить 31–

44 % жир1ної та ефір1ної олії [14, 17, 19]. 

Нігела або Чорнушка дамаська (N. damascena L.) – це декоративна 

рослина, яка містить ефір1ну олію, яку використо1вують в парфю1мерії. В 

лист1ках цього ви1ду місти1ться до 437 мг/100 г вітаміну С. Всі види Нігели або 

Чорнушки посівної декоративні та відмінні медоноси [15, 18, 23]. 

У народній медицині із зеленої маси нігели посівної готують чай та 

вживають як сечогінний, жовчогінний, глистогінний, шлунковий засіб. 

Насіння нігели посівної використовується у лікуванні захворю1вань шкіри, для 

підвище1ння секреції моло1чних залоз у году 1ючих матерів [17, 24]. 

З метою приготування лікарських препаратів використовують насіння 

нігели, відоме як торгова марка «чорний кмин». Насіння вимолочується із 

стиглих плодів нігели, досушується і зберігається у добре і щільно закритих 

банках без доступу світла [17, 37, 40]. 

Препарати з нігели сприяють посиле1нню діу1резу, збільше1нню мо1лока у 

жінок, що годують гру 1ддю, регу1люють менстру1ації у жінок, мають 

анти1бактеріальну, проти 1стоцидну і гли1стогінну дію, вітрогінні, легкі проносні 

і жовчогінні властивості і діють на організм людини як загальнозміцнюючий 

засіб. Основними показаннями до призначення нігели є метеоризм, 

гіпогалактія, нирковокам'яна хвороба, жовтяниця та глистяна інвазія. 

Терапевтичний ефект від нігели спостерігається у ліку1ванні бронхі1альної 

астми, безсо1ння та жіно1чих хвороб. Внутріш1нє застосування нігели у 

поєдна1нні із зовніш1нім дає позитив1ний терапе1втичний ефект у ра1зі висипів на 

шкірі. В гоме1опатії насі 1ння нігели використо1вують для захворю1ваннях 

шлунка, жовч1ного міхура і пе1чінки [20, 26]. 

Американськими дослідниками підтверджена здатність нігели посівної 

знижувати концентрації глюкози у крові людини. У пацієнтів надлишок 

глюкози переходив у нестачу, що загрожувало шоком (про це повідомляють у 

своїй нещодавно виданій книжці П. Шлейхер і М.Салех) [27]. 
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Регулярне вживання олії нігели допомагає підвищити імунітет і змушує 

кістковому мозку виробляти додаткові клітини крові. Вживання нігели 

поліпшує слух, зір, пам’ять у людини. Сприяє зниженню рівня глюкози у крові 

завдяки наявності тімохінону. Чорний кмин слід приймати щодня 

профілактично проти усіх хвороб [28, 36, 42]. 

Екстракт нігели посівної застосовується як натуральний 

імуностимулятор. Олія з насіння використовують для вироб1ництва 

натураль1ної косме1тики, високоякіс1них сор1тів ми1ла та шам1пуню. Окрім цього, 

з ніге1ли виготовляю1ться гомеопа1тичні препара1ти і біологічно активні хар 1чові 

доба1вки. Їх основними виробни 1ками є Єгипет, Індія, Китай, зав1дяки актив1ній 

рекламі підтримуєть1ся постій1ний по1пит і реалізуєть1ся продукція. В Україні ж 

лікарсь1кі росли1ни майже не вирощують1ся, хоча для цього є всі природні умови 

[22, 38]. 

 

1.2 Сортова технологія вирощування нігели посівної 

Вищу урожайність та кращі якісні показники продукції пряно-

ароматичних рослин можна отримати за вибору сорту рослин. Доведено, що 

сорт залежно від умов вирощування та інших чинників впливав на формування 

врожайності і за використання старих сортів спостерігалося різке її зниження 

[28, 34]. 

Нігела посівна як і інші пряноароматичні рослини, потребує для росту і 

розвитку достатньої оновлення сортименту, які залежно від умов 

вирощування, сорту та інших чинників, ефективно впливають на формування 

врожаю [14, 17, 40]. Як вказує G. Sych [28] сорти нігели посівної в умовах 

Ізраїлю в літній період давали вищу врожайність. Витримані у відповідності з 

рекомендаціями нові сорти рослин забезпечують одночасний розвиток і 

дружнє дозрівання, що збільшує кількість збирань і сприяє одержанню високої 

врожайності. 

Сорт у овочівни1цтві, як і в іншій галузі сільсь 1кого господарства, відіг 1рає 

важ1ливу роль. На думку академіка М. І. Ва1вілова: «…нові сорти і гібриди 
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виступають май1же самим револю1ціонуючим фактором інтенсифікації 

рослин1ництва». Таке визна 1чення ролі сор 1ту під1кріплюється впровадженням 

інтенсив1них техноло 1гій виро1щування ово1чевих культур в багатьох високо 

розви1нутих країнах, у тому чис 1лі в Україні [12, 38]. 

Сучас1ний розви 1ток овочівни1цтва характеризує1ться впровадженням 

інтенсив1них технологій вирощу 1вання, основою яких є високо 1врожайний сорт 

і гібрид, які характеризують1ся високими якіс1ними показн1иками та є стійкими 

проти шкідників і хво1роб. Правильно піді 1браний сорти1мент збільшує 

врожай1ність на 25–55 %, поліп1шує якість та продовжує строк надходження 

зеле1нної продукції [39]. 

Однією з основ1них вимог до сорти1менту в овочівни1цтві і, зокрема, до 

нігели посівної, є висока урожайність. Лише з упровадженням у технологію 

вирощування високоврожайних сортів, які пройшли державну науково-

технічну експертизу і внесені у Державний реєстр сортів рослин, придатних 

до поширення в Україні, можливим є отримання максимального результату, 

тому що сорт або гібрид є одним з важливих самостійних і цілком певних 

чинників підвищення урожайності [14, 17, 33].  

Одержаною від застосування сорту чи гібриду запланованою 

урожайністю за оптимальних умов вирощування можливе за відповідної 

кількості ознак урожайності, що відповідають характеристиці нового 

високоврожайного сорту [8, 26, 43].  

Отже, з опрацьованих джерел літератури видно, що нігела посівна 

є цінною пряно-ароматичною овочевою рослиною. 
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РОЗДІЛ 2 

УМОВИ І МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ ДОСЛІДЖЕНЬ ТА 

ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ У ВИРОЩУВАННІ НІГЕЛИ ПОСІВНОЇ 

 

2.1 Характеристика грунту 

Дос1лідження прово 1дилися на дослід1ному полі кафе1дри овочівництва 

Умансь1кого НУС.  

Ґрунт поля – чорно1зем опідзо1лений важко1суглинковий з добре 

роз1виненим гуму1совим гори1зонтом (гуму1су біля 2,7 %) товщи1ною 40–45 см. 

Реакція ґрун1тового розчину слабокисла: рН (сольове) – 6,4; гідро 1літична 

кислотність – 2,6 мг.екв на 100 г ґрунту, ступінь наси 1ченості осно1вами 90–

95 %, сума ввіб1раних основ – 24,6 мг.екв на 100 г ґрунту. Об’ємна маса 

ґрунту складає 1,26–1,34 г/см3, най1менша польова волого 1ємкість 16,2 % в 

орному і 14,6 % в підорному шарах. 

В орно1му шарі містить1ся 107 мг на 1 кг ґру 1нту легкогідро 1лізованого 

азоту (за Корнфілдом); 122 – рухо1мого фосфору (за Чиріковим); 128 – 

обмі1нного калію (за Чиріковим). 

Вказаний тип ґрунту є дос1татньо родю1чим за фізико-хіміч1ними 

властивостя1ми, що відпові1дає вимо1гам нігели. Ґрунт являєть1ся ґрунтом 

універсаль1ного використа1ння, що озна1чає, що ним доб1ре поглинаєть1ся 

воло1га і рівномір1но віддаєть1ся рослинам. 

2.2. Погодні умови 

Клімат характеризуєть1ся як помірно-континен1тальний з недостатньою 

вологозабезпече1ністю, з серед1ньою річною температурою повітря 8,8оС.  

Дослідже1ння проводи 1лись упро1довж 2022–2023 рр. В цей період 

спостеріга1лися несприят1ливі та неоднакові метеорологічні умови, якіф 

описані у таблицях (табл. 2.1, 2.2 та 2.3). 
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Таблиця 2.1 

Рис. 2.1 Сума опадів за місяця1ми року під уро1жай в 2022–2023 роках 

мм (за даними Умансь1кої метеостанції) 

 

Аналіз метеорологіч1них даних пока1зав, що неспри1ятливим був весня1ний 

період 2022 року. У лю1тому-березні 2022 року ви1пало 7,2 та 13,4 мм, що на 

26,8 мм і 22,6 мм менше, ніж бага1торічні показ1ники. Квітень був більш 

сприят1ливим і кількі 1сть опадів цього року склала 57,7 мм, що переважа 1ло 

багато1річні показ1ники на 16,7 мм. Тра1вень в роки дослідже1нь був 

несприят1ливим для росту і розвитку рослин як в 2022 р. так і у 2023 р. І нестача 

опадів була суттєвою. Відпо 1відне погод1не явище спо1стерігалося і у чер1вні та 

част1ково у липні. 

Зага1лом кіль1кість опа1дів за рік була сутт1єво мен1шою, ніж серед1ня 

багато1річна – 467,5 мм проти 586 мм. 

Показни1ки температу1ри для культу1ри нігела посівна були несприятливі. 

Як описано вище, нігела посівна відноситься до холодостійких культур і для 

2023 р.

2022р. 2023 р. Середньо-багаторічна
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свого плодоношення потребує оптимальних температур 18–20°С. 

Температурні умови за роки досліджень показані на рис. 2.2. 

 

 

Рис. 2.2 Середньомісячна температура повітря, оС.  (за даними 

Уманської метеостанції) 

 

Дані свід1чать, що темпера1тура повітря у квіт1ні 2022–2023 рр. була 8,6–

8,8 оС, що ниж1че за середньо багаторіч 1ну на 1,1–0,9оС відповідно Тра1вень і 

чер1вень були тепли 1ми, що сприя1ло гарн1ому росту рос1лин ,тільки у червні 2022 

р. температура була вищою на 1,5оС і становила 20,5оС. 

Важ1ливе значе1ння має віднос1на воло1гість повіт1ря, дані якої 

представле1ні на рис. 2.3. 

 

2022 р

Сер.баг.I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

2022 р 2023 р. Сер.баг.
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Рис. 2.3 Відносна вологість повітря, % (за даними Уманської 

метеостанції) 

 

За да1ними рис. 2.3 біль1шою віднос1ною вологіс1тю повітря відзна1чились 

травень, червень, липень досліджу1ваних років. Най 1більш сприят1ливим для 

вирощу1вання нігели посів1ної виявив1ся 2022 рік. В травні-червні цього року 

віднос11на вологі1сть повіт1ря стано1вила 59 і 64 %, що ниж1че серед1ніх 

багаторіч1них показ1ників. В ціло1му віднос11на воло1гість повіт1ря була нижчою 

за багаторічні дані. 

В 2022–2023 роках спостеріга1лася більш стабі1льна вологі1сть повітря в 

місяці, коли росли1ни нігели посів1ної проходи1ли основні етапи веге 1тації.  

Отже, кліма1тичні умови Умансь1кого району є більш-менш ти1повими для 

Правобе1режного Лісос1тепу Укра1їни і при 1датними для виро 1щування нігели 

посів1ної та інших пряно-ароматичних рослин. 

 

 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

2022 р. 2023 р. Серед.багатор.
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2.3 Об’єкт досліджень 

Об’єктом досліджень дипломної роботи є сорти нігели посівної: 

Голубка. Сорт нігели посів1ної раннь1остиглий, виведе1ний на ННЦ 

„Маяк” ІОБ НААН Украї1ни (рис. 2.4). Викори1стовується як салат1на росли1на 

і спе1ція. Рослина середньо 1росла, високо1врожайна для отримання зеле 1ної 

маси та насін1ня. Має висоту 40–60 см. Лист1ки роз1січені, дво 1перисті, з 

широко1лінійними частками, зеле 1ного забарв1лення. Цвіте у червні-липні, 

насі1ння дозрі1ває у вересні. Введе1ний до Дер1жавного реєстру сортів рос 1лин, 

придат1них до вирощу 1вання в Україні у 2010 році [9]. 

 

Рис. 2.4 Сорт  нігели посівної Голубка. 

 

Діана. Сорт ніге1ли посів1ної ранньо1стиглий, виведе1ний на ННЦ 

„Маяк” ІОБ НААН України (рис. 2.5). Рос1лина середньо 1росла, 

високов1рожайна для отри 1мання зеле1ної маси та насіння. Має висоту 40–60 

см. Цвіте у черв1ні-лип1ні, насі1ння дозріває у вересні. Введений до 

Держав1ного реєст1ру сор1тів росл1ин, придатних до вирощування в Україні у 

2004 році [9]. 
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Рис. 2.5 Сорт  нігели посівної Діана. 

 

Іволга. Сорт нігели посів1ної ранньо 1стиглий, ви1ведений на ННЦ 

„Маяк” ІОБ НААН України (рис. 2.6). Рос1лина середньо 1росла, 

високо1врожайна для отри 1мання зеле1ної маси та насіння. Має висоту 40–60 

см. Насі1ння тригранне, зморш 1кувато-горбку1вате, чорне. Маса 1000 насінин 

3,5 г. Цвіте у черв1ні-липні, насі1ння доз1ріває у вересні. Введений до 

Держав1ного реєстру сортів рос 1лин, придат1них до вирощу1вання в Україні у 

2010 році [9]. 
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Рис. 2.6 Сорт нігели посівної Іволга. 

 

 

2.4 Схема досліду 

 

Дослідже1ння з вивче1ння продуктив1ності різ1них сор1тів нігели посів1ної 

(Nigela sativa L.) Голубка, Діана і Іволга проводилися в 2022–2023 роках в 

умо1вах поля кафед1ри овочівниц1тва. Використо1вували широкоря1дний 

спо1сіб сів1би та схе1му розмі1щення 45×15 см з густотою рослин відповід1но 

150 тис. шт/га. 

Дослід закладався у чотириразо1вому повторе1нні на ділянці 

прямокут1ної форми, пло1щею 15 м2 та обліко1вою 10 м2 з розміще1нням 

діля1нок на пло1щі спосо1бом рендомізова1них блоків. Насі 1ння висіва1ли в полі  

у І–ІІ декаді квітня (рис. 4). 
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1 2 3 1 2 3 2 3 1 

 

І повторення                    ІІ повторення                      ІІІ повторення 

Рис.2.7 Розміщення варіантів у досліді 

Догляд за рослинами упродовж усіх років досліджень був однаковим 

і полягав у і розпушуванні міжрядь і зрошуванні за необхідності. 

 

2.5 Методика проведення досліджень 

Спостереже1ння за росли1нами та облік вро 1жаю прово1дили за 

методи1ками, викладе1ними у працях Г. Л. Бондаренка та ін. [3], З. М. 

Грицаєнко [6], В. О. Єщенка та ін [8]. 

У період вегета1ції проводи1ли фенологіч1ні спостереже1ння за 30 

рослина1ми за загальноприйня 1тою методи1кою з дея1кими змінами й 

доповнення1ми стосов1но до культу1ри. Фіксація фаз проводилась з точністю 

в 2 дні. Для складання схем онтогенезу та вегетаційного періоду 

використо1вували мето1дику Макру1шина М.М. (1985). Феноло1гічні 

спостере1ження за росли1нами прово1дили протя1гом вегета1ційного періоду. 

Відзна1чали дати сів1би, наста1ння фено1фаз розвит1ку рослин: фіксу1вали дати 

появи сходів, утворе 1ння пер1шого справж1нього лист1ка та розет1ки, 

враховува1лися стро1ки пер1шого і дру1гого про1рідження, нас1тання технічної 

стиг1лості і зби1рання вро 1жаю.  
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Біометри1чні вимі1ри діамет1ру розет1ки, довжи1ни і шири1ни лист1ка, 

кіль1кість лист1ків на росли 1ні виконува1лися за допомо 1гою лінійки та 

підрахунку; 

На осно1ві вимі1рів довжи1ни і шири1ни листка розрахо 1вували його 

площу з використа1нням перевід1ного коефіціє1нта 0,74 за розрахунко1вим 

мето1дом, а потім площу лист1ків на гектар. 

Облік вро1жаю проводив1ся ваго1вим мето1дом з визначе1нням товар1ної 

яко1сті відпові1дно до стан1дарту ДСТУ 861-89. 

Хіміч1ні та органо 1лепти1чні показни 11ки яко11сті чорну11шки посів11ної 

визна11чали перед збира 11нням урож1аю у сві1жих зраз1ках лабораторними 

мето1дами: суху нерозчи 1нну речови1ну – термогравіометричним (ГОСТ 

13586.5-93); вміст сухої розчинної речовини – за допомогою рефрактометра 

РПЛ-3М; масову частку цукрів (сума ) – фериціанідним методом Бертрана; 

вміст вітаміну С – йодометричним методом І. К. Муррі; вміст нітратів – за 

показником іонселективного електроду за допомогою приладу ЕВ-74. 

Одержа1ні в дослі1дах да1ні опрацьовували 1ся статистичними методами 

кореляційного і дисперсійного аналізу та з використанням комп’ютерної 

програми „ Agrostat”. 

Економічну оцінку вирощування визначали розрахунко 1вим мето1дом з 

використа1нням технологіч1ної схеми, яку скла1дали на підста1ві типових 

показників, за цінами, які скла1лися на 2022 рік.  

 

2.6 Організація умов охорони праці під час вирощування нігели 

посівної 

 

В сільськогосподарсь1кому виробницт1ві є бага1то виробни1чих небез1пек. 

Особли1ву ува1гу необхі 1дно приділя1ти потенцій 1но небезпеч1ним (особливо 

небезпеч1ним) об’єктам. Це такі об’єк1ти, робо1та з якими при поруше1нні вим1ог 

безпе1ки мо1же призвес1ти до тра1вм або ін1ших тяж1ких наслід1ків [25]. 
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Стан охорони праці на підприємствах АПК незадовільний. Щорічно гине 

понад 100 осіб. Загальний травматизм за І півріччя становить 757 осіб. На 

підприємствах АПК загинуло 94 особи [29, 30, 31]. 

У «Законі України про охорону праці» вказано, що роботодавець 

зобов'язаний створити на робочому місці в структур 1ному підроз1ділі умови 

праці відповід1но до норматив1но-право1вих ак1тів, а також забезпечи1ти 

додержа1ння вимог законодав1ства щодо прав працівни 1ків з охорони праці. 

Працівник під час прийняття на роботу повинен проходити інструктаж, 

навча1ння з охорони праці, з нада 1ння першої медич 1ної допомо1ги потерпі1лим 

від нещас1них випад1ків і правил пове1дінки у разі виникне1ння аварії [43]. 

Під час  вирощування нігели посівної посилюється вплив ходових 

систем сільськогосподарських агрегатів. У підготовці ґрунту до висіву 

машини проходять по полю багато разів. Внаслідок пластич 11ної деформа11ції 

ґрунту після прохо 1ду коліс тракто1рів на поверх 1ні поля утворюєть1ся колія, яка 

погір1шує мікроре1льєф тощо. Уже після декількох проходів трактора, 

ущільнення чорнозему виявляється на глибині 0,4–0,7 м. Отже, ґрунт 

переущільнюється в орному шарі, що знижує урожайність на 16–35 %.  

Тому необхідно: 

- застосову1вати тіль1ки ті тракто1ри, що мають невели1кий тиск на 

ґрунт; 

- застосову1вати мінімаліза1цію обробі1тку ґрунту, поєднання 

опера1цій; 

- всі роботи з вирощува1ння прово1дити за фізич1ної спі1лості ґрунту і 

його вологості 20–25 %; 

- заправля1ти агрега1ти насінням, добрив1ами, паливом тільки на 

краю поля; 

- більші1сть технологіч1них операцій виконувати за рухові агрегатів 

по одних і тих же коліях; 

- широко застосов1увати звичайні при 1йоми окуль1турення ґрунту [7, 

32, 33]. 
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2.7 Охорона навколишнього середовища 

 

На сьогдні в Україні регулюють охорону навколишнього середовища за 

системою державного і громадського контролю та станом природного 

середовища. Про необхідність впроваджувати систему заходів охорони земель 

і підвищувати кількість ресурсозберігаючих, екологічно безпечних технологій 

вирощування овочів і вдосконалення системи обробітку ґрунту в статті 79 

Конституції України сказано про здійснення державної екологічної політики, 

спрямованої на збереження генофонду і забезпечення чистоти довкілля [44]. 

В даний час в зв'язку з вирощуванням екологічно-чистої продукції у 

АПК України прийнято статті та закони, направлені на охорону довкілля.  

Ведення господарства АПК  розглядають як управління екосистемою з 

метою одержання органічної продукції, необхідної для безпечного харчування 

і отримання екологічно чистої сировини. Забезпечення населення органічним 

продовольством і сировиною потребує екологізації усіх галузей АПК. Разом з 

тим, викликані користуванням процеси в агросфері, які до початку століття 

мали локальний характер, стали настільки широкомасштабною і глобальною 

проблемою, що потребують широкої і швидкої оптимізації виробництва в 

АПК. 

Державною програмою охорони природи передбачено чітку екологічну 

орієнтацію всіх ланок науково-технічного прогресу, залучення широкого кола 

спеціалістів до розв'язання проблем оптимізації виробництва в АПК, 

проведення екологічної експертизи продукції, контроль за 

природоохоронними заходами, виховання екологічного світогляду у 

населення. 
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РОЗДІЛ 3 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

Урожайність зеленої маси та насіння нігели посівної залежно від 

сорту 

У відкри1тому ґрунті можли 1вості регулюва1ння впли1ву на росли 1ну таких 

життє1вих факто1рів, як світло та теп 1ло є обмеже1ними. Продукти1вність рос1лин 

зале1жить від об’єму ґру 1нту в зоні коре1невої сис1теми. Тому, серед 

технологіч1них захо1дів, спрямова1них на підвище1ння рів1ня врожай1ності 

рослин, важли1ва роль нале1жить виб1ору науково-обґрунто1ваного 

високоврожай1ного сорту, за допо1могою яких створ1юється висо1кий урожай у 

рос1лин.  

 

3.1 Особливості росту та розвитку нігели посівної залежно від сорту 

Важли1вим елемен1том в техноло 1гії вирощу1вання овоче1вих культур є 

вибір сорту. Від сорту зале1жить забезпе1ченість рослин ґрун1товим і повіт1ряним 

живленням, воло1гою, світл1ом, а отже і кіль1кість вирощеного урожаю.  

Досить важ1ливо у дослід1женні впли1ву сорту на біоло 1гічні властивості 

рослин врахо1вувати конкре1тні ґрунтово-кліма1тичні умови. 

За даними таблиці 3.1 можна прослідкувати за п 1роходженням 

феноло1гічних фаз нігели посівної залежно від сорту. 
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Таблиця 3.1 

Проходження фенологічних фаз рослинами нігели посівної залежно від сорту 

Сорт 

З
’

я
в
л
ен

н
я
 

сх
о

д
ів

 

М
ас

о
в
е 

з’
я
в
л
ен

н
я
 с

х
о
д

ів
 

Н
ая

в
н

іс
ть

 

п
ер

ш
о

го
 

сп
р
ав

ж
н

ьо
го

 л
и

ст
к
а 

У
тв

о
р

ен
н

я
 

р
о

зе
тк

и
 л

и
ст

к
ів

 

З
б

и
р
ан

н
я
 з

ел
ен

і 

П
о

ч
ат

о
к
 

ст
еб

л
о

у
тв

о
р
ен

н
я
 

М
ас

о
в
е 

ст
еб

л
о

у
тв

о
р
ен

н
я
 

К
в
іт

у
в
ан

н
я
 

п
о
ч

ат
о
к
 

п
о
б

у
р
ін

н
я
 п

л
о
д

ів
 

(4
0
–
5

0
%

) 

Ф
аз

а 
те

х
н

іч
н

о
ї 

ст
и

гл
о
ст

і 
(6

0
–
7

0
%

) 

Ф
аз

а 

б
іо

л
о

гі
ч
н

о
ї 

ст
и

гл
о
ст

і 

Голубка (К)* 7.05 10.05 14.05 25.05 31.05 5.06 7.06 20.06 8.07 20.07 15.08 

Діана 6.05 7.05 13.05 22.05 29.05 6.06 8.06 22.06 8.07 21.07 15.08 

Іволга 5.05 7.05 13.05 21.05 29.05 7.06 8.06 21.06 8.07 21.07 15.08 

*(К) – контроль 
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Проведені дослідження показали, що насіння висівали в один день, а 

зявлення масових сходів відбувалось одночасно в усіх варіантах. Через дві-три 

доби після зявлення поодиноких сходів. 

Перший справжній листок з’явився через 6–9 діб після дати настання 

сходів залежно від сорту. Раніше спостерігалося у сорту Іволга через 13.05, а 

пізніше у сорту Голубка 14.05. 

Збирання товарної зеленої маси відбувалося одночасно з різницею в одну–

дві доби і найшвидше визріли рослини сортів Діана і Іволга – 29.05. 

Спостереження за строками настання фази цвітіння у досліджуваних 

рослин нігели посівної показало, що різниця між варіантами спостеріалася 

незначною. Коротший період від з’явлення сходів до бутонізації спостерігався у 

сорту Іволга і становив 44 діб, що на 4 доби менше, ніж у контролі.  

Отже, з використаннням нових сортів нігели посівної міжфазні періоди від 

сходів до настання фенологічних фаз наставала пізніше на одну-три доби 

порівняно з контролем. Тому, застосування нових сортів позитивно впливало на 

ріст і розвиток рослин, що не затримує настання окремих фенологічних фаз і не 

впливало негативно на рослини нігели посівної. 

Біометричні показни 1ки нігели посів1ної в період інтенсив 1ного росту через 

10 діб після пов1них схо1дів та через 20 діб після пов 1них сходів, тобто перед 

збиранням урожаю на зелень, залежно від сорту. Діа1метр розетки ко 1ливався в 

межах 6,4–7,2 см за вимірюва1ння через 10 діб  та 18,9–22,9 см за вим1ірювання 

через 20 діб після появи сходів. Найнижчими під час другого вимірювання були 

росли1ни сорту Діана, що було нижче на 2,5 см за контроль і на 4 см нижче за 

рослини сорту Іволга, що ви1явилося найвищим (табл. 3.3).  

Таблиця 3.3 

Біометричні показники нігели посівної залежно від сорту (Середнє за 

2022–2023 рр.) 

Спосіб сівби та 

схема розміщення 

Кількість 

листків, 

шт./росл. 

Площа листка, 

см2 

Площа листків,  

тис м2/га 
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Через 10 діб після повних сходів 

Голубка (К)* 5 4,4 0,35 

Діана 6 4,9 0,42 

Іволга 6 4,8 0,45 

Через 20 діб після повних сходів 

Голубка (К)* 7 9,8 1,28 

Діана 8 9,9 1,28 

Іволга 8 9,8 1,55 

*(К) – контроль 

 

Обрахування кількості листків при збиранні зеленої маси показав, що 

найбільш вигідно висівати насіння сорту Іволга було отримано результат у 7 

листків з однієї рослини, і загальна площа листків у даному варіанті показала 

найвищий результат 1,55 тис. м2/га, що на 0,27 тис. м2/га більше за контроль. 

Найменша площа листка спостерігалася у рослин сорту Голубка становила 

9,8 см2 . 

 

3.2 Урожайність нігели посівної залежно від сорту 

 

Врожайність нігели посівної змінювалась відповідно до сорту (табл. 3.4). 

Так, збільше1ння врожай1ності одержа1но у варіан1тах, де висі1вали сорт Голубка і 

переви1щувало конт1роль на 1,6–1,1 т/га, у сорту Діана – на 2,7–1,9 т/га. 

Встановлено, що кра1щим сортом ніге1ли посівної є сор1ти Діана і Іволга, що 

дає можли1вість отри1мати врожай1ність товар1ної зеле1ної маси Голубка 23,4– 22,9 

т/га, Діа1на 21,7–20,9 т/га та Івол1га 25,2–25,6 т/га (табл. 3.4). 
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Таблиця 3.4 

Урожайність товарної зеленої маси нігели посівної залежно від сорту, 

т/га 

Сорт 2022 р. 2023 р. 
Середнє за 

2022–2023 рр. 
± до контролю 

Голубка (К)* 21,1 22,5 21,8 0 

Діана 23,0 23,9 23,4 +1,6 

Іволга 25,2 25,6 26,4 +1,4 

НІР 05 1,1 1,2   

*(К) – контроль 

У нігели посівної, як і у кож 1ної пряно 1ароматичної рос1лини, ціниться 

на1сіння зав1дяки вмі1сту у ньому жир 1них і ефір 1них олій. Вста1новлено, що 

відп1овідно до со1рту врож1айність зеле1ної маси і врожайність насіння чорнушки 

пос1івної вищою є за засто1сування сорту Іволга, що дає можливість отримати 1,92 

т/га та Діана – 1,83 т/га високо1якісного насіння (табл. 3.5). 

Таблиця 3.5 

Урожайність насіння нігели посівної залежно від сорту, т/га 

 

Сорт 2022 р. 2023 р. 

Середнє за 

2022–2023 

рр. 

± до контролю 

Голубка 

(К)* 

1,52 1,60 1,56 0 

Діана 1,80 1,86 1,83 +0,27 

Іволга 1,94 1,91 1,92 +0,36 

НІР 05 0,1 0,2   

*(К) – контроль 



26 
 

 

Не можна допус1кати запізнення зі стро1ком збирання, оскіль1ки на росли1нах 

обсипається 15–20 % най1більш високо1якісних насі1нин з коро 1бочок, що 

пере1зрівають і від1криваються (табл. 3.6).  

Таблиця 3.6 

Якість насіння нігели посівної залежно від сорту  

(середнє за 2022–2023 рр.) 

Сорт  
Лабораторна 

схожість, % 

Польова 

схожість, % 

Вміст олій,% 

жирні ефірні  

Голубка (К)* 92 89 38 1,02 

Діана 95 91 40 1,10 

Іволга 94 91 39 1,05 

*(К) – контроль 

Насіння нігели посівної має високу лабораторну і польову схожість 89–

95 %. Якість насіння залежала від сорту і за достигання 75 % коробочок вміст 

жирних олій становив 40 %, ефірних олій 1,1 % і відповідно до вищеназваних 

показників змінювався на 2,2–0,03 %. 

Проведені дослідже1ння на чорно 1земі опідзо1леному Лісо1степу України 

показали, що проход 1ження фенолог1ічних фаз у нігели посівної на початкових 

етапах відбувалися ма1йже однаково, нез1алежно від сорту і різниця в 

проходженні фенологічних фаз не пере 1вищувала 2–5 діб. Відмічено 

законо1мірність, що зале1жно від сор1ту кількість листків, діаметр розетки та 

площа листка зменшується, що пояснюється погіршенням умов освітлення 

рослин та ґрунтового живлення. Проте, загальна площа листків у кращих сортіва 

зростає.  

Врожайність нігели посівн1ої збільшувалася за рахунок збільшення 

кількості рослин на п1лощі. За результатами диспер 1сійного аналізу найбільший 

вплив на ріст маси та діам11етру товарної 1 частини рослини мав чинник „сорт“, 

дольова частка якого у врожайності становить 71 %, чин1ник маса – 75 %, діаметр 

головок – 64 %. На його до 1лю приходилося 16,3 % за масою і 16 % за діаметром 
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головок. А взаємодія цих чинників мала позитивний вплив на 13 та 9 % 

відповідно. 

У нігели посівної залеж1но від сор1ту зменш1ується вмі1ст сухої розчинної 

речовини, цукрів та вітам 1іну С, тоді як вміст нітратів збільшується. Кращим 

сортом нігели посівної є Іволга і Діана, що дає можливість отримати врожайність 

зеленої маси 23,4–21,7 т/га та насіння 1,83–2,52 т/га.  

  



28 
 

 

 

РОЗДІЛ 4 

Економічна ефективність вирощування нігели посівної залежно від 

сорту  

Найважливішою проблемою розвитку виробництва в сучасних умовах 

ринкової економіки є підвищення економічної ефективності. Важли1вим 

показни1ком економіч1ної ефективно 1сті вирощув1ання ніге1ли посівної є його 

собівар1тість, що характери 1зує ріве1нь виробни 1чої діяль1ності і визначає кінцевий 

результат виробни1цтва. Сукупність пото 1чних витрат на виробництво і 

реалізацію проду1кції, що виража1ється в грошо1вій формі, скла1дає собівартість 

продукції. Від собівартості продукції залежить прибуток та рентабельність. Чим 

мен1ша собіварт1ість оди1ниці проду1кції, тим вищий рівень рентабельності. 

Рентабе1льність являє собою еконо 1мічну категорію, що відображає 

дохід1ність, прибу1тковість підпр 1иємства, яка вира1жається у відсотковому 

віднош1енні прибутку до ви 1трат на виробництво продукції. 

Прибуток є синтетичними показниками ефективності діяльності 

підприємства. Вони характеризують кінцеві економічні показники, які 

включають діяльність у сфері виробництва та у сфері реалізації [49]. 

Для того, щоб розрахувати економічну ефективність вирощування нігели 

посівної, нам потрібні такі показники: урожайність у т/га, ціна реалізації, 

затрати, понесені на вирощування. Знаючи дані показники, ми можемо 

вирахувати собівартість однієї тони продукції, прибуток та рівень 

рентабельності . 

Для визначення економічної ефективності вирощування сортів нігели 

посівної розраховано технологічну карту у контролі (додаток Б). Економічна 

ефективність вирощування нігели посівної показана в таблиці 4.1. 
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Таблиця 4.1 

Економічна ефективність вирощування нігели посівної залежно від 

сорту 

Показник Голубка (К) Діана Іволга 

Урожайність, т/га 21,8 23,4 26,4 

Вартість 1 т продукції, 

грн. 

2000 2000 2000 

Вартість продукції у цінах 

реалізації, грн/га 

38000 43400 41000 

Витрати на виробництво, 

грн/га 

23252 21520 21490 

Собівартість, грн/т 697 530 570 

Умовно чистий прибуток, 

грн./га. 

14748 21880 19510 

Рівень рентабельності, % 
63 102 91 

 

За даними таблиці загальних матеріальних витрат на 1 т продукції в межах 

21520–23252 грн/га. Най1більший рівень со1бівартості спо 1стерігався у рос1лин 

сорту Голуб1ка і становив 697 грн/га, найменший – у рослин сорту Діана і 

становить відповідно 530 грн/га, що можна пояснити високим показником 

врожайності. Рі1вень рен1табельності від1повідно найвищий у сорту Діана, який 

має найменшу со1бівартість 102% 

Умовно чистий дохід при вирощуванні нігели посівної складав 14748–

21880 грн. Так як рі1вень умов1но чис1того доходу прямо пропорційно залежить від 

показника вро1жайності ва1ріанту, то най1вищий умовно чистий дохід отримали у 

сорту Діана 21880 грн/га. Відповідно і найбільш рентабельним буде 
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вирощування рослин саме цього варіанту досліду. Найвищий рівень 

рентабельності в даних дослідженнях досягнув показника 102 %. У 

контрольному варіанті ми отримали 63 %. 

Таким чином, вироб 1ництво товар1ної проду1кції нігели посів1ної в умовах 

Уманс1ького району Черкась1кої області є до 1сить рен1табельним і забезпечує 

високу еконо1мічну ефек1тивність. Найвищу економічну ефективність 

виробництва товарної продукції отримано за вирощування сортів Діана і Іволга. 
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ВИСНОВКИ 

Проведені дослідження з еколого-адаптивних особливостей нігели 

посівної показали, що:  

1. Серед досліджуваних сортів нігели посівної найраніше фази збирання 

зеленої маси та біологічної стиглості насіння досягли сорти Діана та Іволга. 

2.  Біометри1чні спостере1ження пока1зали, що найбіль1шою кіль1кістю 

листків у фазу техніч1ної стигло1сті відрізня1лися сорти Голубка та Діана. В кінці 

росту розет1ки найбіль1ша площа лист1ка спостеріга1лася у сортів Діана та Іволга, 

що переважало контроль на 0,2–0,6 см2. 

3. На масу зеле1ні вплива1ли різні фактори, до яких віднося 1ться кліматичні 

умови, сила росту, величи1на розетки та в меншій мірі інші пока 1зники. так 

найбільшу масу зелені мав сорт сорти Діана та Іволга. 

4.  Використання нових сортів нігели посівної Діана та Іволга забезпечило 

отримання врожайності зеленої маси 23,4–21,7 т/га та насіння1,83 2,52 т/га. 

5. Впровадження но1вих сортів нігели посів1ної забез1печило високу 

лаборато1рну і польо 1ву схо1жість 90–95 % і за дости 1гання 75 % ко1робочок вміст 

жирної олії ст1ановив 40 %, ефірної олії 1,1 % і від1повідно до вищеназваних 

показни1ків зміню1вався на 2,2…0,03 %. 

Пропозиції виробництву 

За без1розсадного спо 1собу вирощ1ування чорн1ушки по1сівної у відкритому 

ґрунті реко 1мендуємо засто 1совувати для вир 1ощування в овочевих цілях сорти 

Діана та Іволга, що забезп1ечило отр1имання врож1айності зел1еної маси 23,4 т/га та 

насіння 2,52 т/га.  
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