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ЗМІШАНЕ НАВЧАННЯ В АСПЕКТІ ІННОВАЦІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
 

Анотація. У статті здійснено всебічний теоретико-методологічний 
аналіз змішаного навчання як сучасної інноваційної педагогічної техно-
логії, що інтегрує елементи традиційного (аудиторного) та дистанційного 
(цифрового) навчання для забезпечення якості, доступності й гнучкості 
освітнього процесу. Обґрунтовано потенціал змішаного навчання у 
формуванні ключових компетентностей здобувачів вищої освіти, таких як 
цифрова, інформаційна, комунікативна, соціальна, а також навичок 
самоорганізації, критичного мислення та самонавчання. Змішане навчання 
розглядається як ефективна відповідь на виклики цифровізації, глобальної 
турбулентності, пандемії та війни, оскільки дозволяє зберігати сталість 
освіти, підтримувати академічну успішність і мотивацію здобувачів навіть 
за обмежених ресурсів. 

У роботі висвітлено основні моделі змішаного навчання (ротаційна, 
перевернутий клас, гнучка, збагачена віртуальна), їхні можливості та 
переваги для індивідуалізації навчання та підвищення його ефективності. 
Показано трансформацію ролі викладача у напрямі фасилітативної 
взаємодії, наставництва та супроводу освітніх траєкторій у цифровому 
середовищі. Окремо проаналізовано застосування навчальної аналітики, 
гейміфікованих платформ, мобільних сервісів, що підвищують якість 
освітньої взаємодії. Звернено увагу на позитивні приклади впровадження 
змішаного навчання у провідних ЗВО України та світу, його інтеграцію з 
дуальною освітою, а також значення інституційної підтримки і цифрової 
екосистеми у ЗВО. 

https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-4(34)-
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Узагальнено перспективи подальших досліджень, які включають 
розробку адаптивних моделей змішаного навчання, механізмів педагогіч-
ного супроводу та удосконалення нормативного забезпечення. Акценто-
вано на необхідності міждисциплінарного підходу до впровадження 
змішаних форматів у підготовку конкурентоспроможного фахівця нової 
генерації. 

Ключові слова: змішане навчання, цифровізація освіти, здобувачі 
вищої освіти, інноваційна підготовка, освітній процес, цифрові компетент-
ності, педагогічні технології. 
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BLENDED LEARNING IN THE ASPECT OF INNOVATIVE 

TRAINING OF HIGHER EDUCATION STUDENTS 
 
Abstract. The article presents a comprehensive theoretical and 

methodological analysis of blended learning as a modern innovative pedagogical 
technology that combines elements of traditional (in-person) and distance 
(digital) education to ensure the quality, accessibility, and flexibility of the 
educational process. The potential of blended learning in the formation of key 
competencies among higher education students—such as digital, informational, 
communicative, and social competencies, along with self-organization, critical 
thinking, and self-directed learning skills—is substantiated. Blended learning is 
considered an effective response to the challenges of digitalization, global 
turbulence, the COVID-19 pandemic, and wartime conditions, as it supports the 
continuity of education and sustains students’ academic performance and 
motivation despite limited resources. 

The article outlines the main models of blended learning (rotation, flipped 
classroom, flex, enriched virtual), highlighting their capabilities and advantages 
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in terms of personalization and educational efficiency. The transformation of the 
instructor’s role towards facilitative interaction, mentoring, and personalized 
guidance in digital environments is emphasized. Particular attention is given to 
the use of learning analytics, gamified platforms, and mobile services that 
enhance the quality of educational engagement. The study analyzes successful 
examples of blended learning implementation in leading Ukrainian and 
international universities, the integration of blended learning with dual education 
formats, and the importance of institutional support and the development of 
digital ecosystems within higher education institutions. 

Prospects for further research are outlined, including the development of 
adaptive models of blended learning, pedagogical support mechanisms, and the 
improvement of regulatory frameworks. The need for an interdisciplinary 
approach to implementing blended formats in the training of competitive 
professionals of the new generation is highlighted. 

Keywords: blended learning, digitalization of education, higher education 
applicants, innovative training, educational process, digital competencies, 
pedagogical technologies. 

 
Постановка проблеми. У сучасному світі відбувається стрімкий 

розвиток цифрових технологій, що зумовлює необхідність трансформації 
всіх сфер суспільного життя, зокрема освіти. Заклади вищої освіти, як 
інституція, що готуєють фахівців для різних галузей економіки та культури, 
маютьт реагувати на ці виклики шляхом впровадження інноваційних 
підходів до організації освітнього процесу. Одним із таких підходів, що 
отримав значне поширення в останні роки, є змішане навчання (blended 
learning), яке поєднує в елементи традиційної (очної) та дистанційної 
(цифрової) освіти [1]. 

Актуальність досліджувальної проблеми обумовлена необхідністю 
забезпечення гнучкого, мобільного, технологічно збагаченого навчального 
середовища, здатного не лише адаптуватися до змінних умов, але й 
забезпечувати високу якість підготовки здобувачів вищої освіти. Змішане 
навчання відкриває нові можливості для персоналізації освітнього процесу, 
розвитку цифрових компетентностей, формування критичного мислення, 
здатності до самоосвіти, що є ключовими характеристиками сучасного 
фахівця. Проте реалізація змішаного навчання в українських закладах 
вищої освіти вимагає не лише технічного забезпечення, але й педагогічного 
переосмислення традиційних підходів до організації навчання, розвитку 
нових моделей викладання, адаптованих до цифрового середовища. 

Особливої актуальності ця проблема набуває в умовах війни в 
Україні, яка спричинила вимушену зміну форматів освітньої взаємодії, 
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переміщення значної частини здобувачів та викладачів, а також обмеження 
доступу до навчальних ресурсів. У таких умовах змішане навчання стало 
одним з інструментів забезпечення безперервності освітнього процесу, 
підтримки академічної успішності, збереження психоемоційного стану 
здобувачів та їхнього залучення до навчання. Це потребує нових наукових 
підходів до аналізу ефективності впровадження змішаних моделей, 
вивчення досвіду українських і зарубіжних ЗВО, визначення педагогічних 
умов, які сприяють успішній реалізації такого формату. 

З огляду на це, виникає необхідність поглибленого теоретико-методо-
логічного обґрунтування змішаного навчання як складової інноваційної 
підготовки здобувачів вищої освіти, розроблення моделей його впровад-
ження, вивчення ролі викладача як фасилітатора навчального процесу, 
визначення умов формування цифрової компетентності учасників освіт-
нього середовища. Крім того, важливим науковим завданням є аналіз 
механізмів інтеграції змішаного навчання з іншими освітніми форматами, 
зокрема дуальною освітою, що сприяє професіоналізації підготовки 
фахівців. 

Практичне значення порушеної проблеми полягає в необхідності 
створення цілісної цифрової освітньої екосистеми у ЗВО, яка б відповідала 
на виклики сьогодення, забезпечувала якість і сталість освітнього процесу, 
а також сприяла підготовці конкурентоспроможних фахівців. Отже, вив-
чення змішаного навчання в контексті інноваційної підготовки здобувачів 
вищої освіти є важливим як з наукового, так і з практичного погляду, і 
потребує подальшого міждисциплінарного дослідження. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика змішаного навчання останніми роками привертає 

значну увагу як вітчизняних, так і зарубіжних дослідників. У наукових 
працях О. Спіріна, С. Литвинової, Н. Морзе, О. Коваленко розглянуто різні 
аспекти цифровізації освіти, розвиток цифрових компетентностей 
учасників освітнього процесу, особливості організації дистанційного та 
змішаного навчання у вищій освіті. Зокрема, О. Спірін акцентує увагу на 
формуванні цифрової грамотності педагогічних працівників як ключової 
умови ефективного впровадження сучасних освітніх технологій [3].                      
С. Литвинова аналізує особливості застосування інформаційно-комуніка-
ційних технологій у підготовці майбутніх учителів, а Н. Морзе обґрунтовує 
важливість створення інноваційного освітнього середовища в умовах 
змішаного навчання [3]. 

У зарубіжному дискурсі ця тематика також активно розробляється. 
Дослідники M. Graham, C. Dziuban, H. Singh, J. Bersin аналізують моделі 
blended learning, механізми їх реалізації в університетах, ефективність 
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впливу на навчальні результати, а також роль аналітики навчання (learning 
analytics) у покращенні освітнього процесу. Зокрема, Graham пропонує 
типологію моделей змішаного навчання, Singh описує методології 
побудови ефективних blended-програм, а Dziuban досліджує їх вплив на 
взаємодію між викладачами і здобувачами освіти. 

Попри наявні напрацювання, низка важливих аспектів залишається 
недостатньо висвітленою. Передусім, це питання цілісного розуміння 
змішаного навчання не лише як педагогічної моделі, а як інструменту 
інноваційної підготовки майбутніх фахівців у контексті сучасних викликів, 
пов’язаних із цифровою трансформацією, війною, зміною ролі викладача та 
зростанням ролі автономного навчання. Також бракує комплексного 
аналізу умов успішного впровадження змішаного навчання у ЗВО з ураху-
ванням інституційного, технічного, соціального й психолого-педагогічного 
вимірів. 

Недостатньо дослідженим є і питання поєднання змішаного навчання 
з дуальною освітою, аналіз ефективності змішаного формату в умовах 
воєнного стану, а також впливу цифрових сервісів на підтримку психоемо-
ційного благополуччя здобувачів. Крім того, відсутні практичні рекомен-
дації щодо побудови цифрової освітньої екосистеми у вітчизняних закладах 
вищої освіти, що враховували б сучасні ризики, бар’єри та нерівність 
доступу до цифрових ресурсів. 

Метою статті є теоретичне обґрунтування змішаного навчання як 
інноваційної педагогічної технології підготовки здобувачів вищої освіти в 
умовах цифрової трансформації освітнього простору.  

Для досягнення поставленої мети окреслено такі завдання: розкрити 
сутність змішаного навчання та його освітньо-педагогічний потенціал, 
класифікувати основні моделі змішаного навчання та проаналізувати їхню 
ефективність у підготовці здобувачів вищої освіти, з’ясувати роль викла-
дача як фасилітатора освітнього процесу в умовах змішаного навчання. 

Виклад основного матеріалу 
У результаті теоретико-методологічного аналізу проблеми дослід-

ження встановлено, що змішане навчання є інноваційною формою 
організації освітнього процесу, яка ґрунтується на поєднанні традиційного 
(очного) й дистанційного (цифрового) навчання. Цей формат забезпечує 
більш високу гнучкість, мобільність, доступність та індивідуалізацію 
освітньої траєкторії здобувача вищої освіти, що особливо важливо в умовах 
цифрової трансформації та глобальних викликів, таких як пандемія, війна, 
масова міграція, інформаційна перенасиченість [2]. 

Змішане навчання розглядається як відповідь на необхідність 
адаптації вищої освіти до нових вимог суспільства і ринку праці, зокрема 
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формування здатності до самонавчання, критичного мислення, управління 
інформацією, цифрової грамотності, емоційного інтелекту. У порівнянні з 
традиційною моделлю, де основна увага приділяється подачі знань, 
змішане навчання формує середовище для активної участі здобувача, 
взаємодії, творчості та рефлексії. 

Проаналізовано основні моделі змішаного навчання, які застосо-
вуються у світовій і вітчизняній практиці: ротаційна модель, модель 
перевернутого класу (flipped classroom), збагачене віртуальне навчання, 
гнучка модель (flex model). З’ясовано, що перевернутий клас сприяє 
поглибленню взаємодії між викладачем і здобувачем, гнучка модель 
дозволяє оптимізувати навчальний процес відповідно до індивідуальних 
можливостей і потреб здобувачів. Важливо, що ці моделі не є взаємовиклю-
чними, а навпаки – можуть бути комбіновані з урахуванням специфіки 
навчальної дисципліни, профілю підготовки та матеріально-технічної бази 
ЗВО. 

Окрему увагу приділено ролі викладача у змішаному форматі. 
Сучасний викладач виступає не лише транслятором знань, а фасилітатором 
навчального процесу, організатором індивідуальної та групової діяльності, 
наставником у цифровому просторі. Успішність змішаного навчання 
значною мірою залежить від здатності викладача створювати мотиваційне 
середовище, забезпечувати якісний зворотний зв’язок, використовувати 
інструменти навчальної аналітики (learning analytics), застосовувати 
мультимедійні, візуальні, інтерактивні засоби навчання. 

Здобувач освіти в умовах змішаного навчання має виступати як 
активний учасник освітнього процесу, відповідальний за планування, 
реалізацію та оцінку власної освітньої траєкторії. У цьому контексті особ-
ливого значення набуває розвиток цифрових, комунікативних, інформа-
ційних і соціальних компетентностей, а також навичок самоорганізації, 
саморегуляції, тайм-менеджменту. Дослідження підтверджує, що здобувачі 
з високим рівнем цифрової грамотності краще адаптуються до змішаного 
формату, демонструють вищі академічні результати та позитивну динаміку 
навчального прогресу. 

У процесі аналізу зарубіжного досвіду встановлено, що університети 
США, Канади, Німеччини, Нідерландів активно впроваджують змішане 
навчання через використання сучасних цифрових платформ (Canvas, 
Blackboard, Moodle, Coursera, EdX), застосування мобільних застосунків, 
гейміфікованих середовищ, аналітичних панелей контролю освітніх досяг-
нень. Такий підхід дозволяє не лише автоматизувати навчальний процес, а 
й підвищити його прозорість, персоніфікованість та доступність [4]. 

У контексті вітчизняної освітньої практики позитивним прикладом є 
діяльність Сумського державного університету, КПІ ім. Ігоря Сікорського, 



 
 
  

          ISSN 2786-6165 (ONLINE) №   4(34)2025 
 

 

 
1697 

 

Львівського національного університету імені Івана Франка, де змішане 
навчання реалізується з використанням платформ Moodle, Google 
Workspace, Microsoft Teams, Zoom, а також систем аналітики відвідуваності 
та успішності. Незважаючи на складні умови воєнного стану, ЗВО 
демонструють інституційну спроможність адаптувати освітні програми до 
змішаного формату, зберігаючи якість навчання та академічну добро-
чесність. 

Важливою тенденцією є поєднання змішаного навчання з дуальною 
освітою, коли здобувачі частину освітньої програми опановують у 
віртуальному середовищі, а іншу – у формі практики на підприємстві. Така 
модель дозволяє ефективно поєднувати теоретичну і практичну підготовку, 
забезпечуючи високу мотивацію здобувачів і орієнтацію на потреби ринку 
праці. У межах дослідження встановлено, що елементи дистанційного 
наставництва, онлайн-проєктів, гнучкого графіку виконання завдань 
суттєво підвищують результативність навчання в умовах дуальної моделі. 

Окремо проаналізовано використання систем навчальної аналітики, 
які дозволяють виявляти індивідуальні освітні траєкторії, оцінювати ризики 
академічної неуспішності, прогнозувати результати й коригувати освітній 
процес на основі об’єктивних даних. Цей інструмент значно підвищує 
ефективність освітнього процесу, особливо у змішаному форматі, де 
традиційні механізми моніторингу не завжди є дієвими. 

Соціально-психологічний вимір змішаного навчання виявив потребу 
у формуванні емоційно безпечного середовища, де здобувачі почуваються 
підтриманими, включеними до спільноти, мають змогу звернутись по 
допомогу, отримати своєчасний фідбек. У дослідженні зазначено, що 
успішність змішаного навчання значною мірою залежить від налагод-
женого внутрішнього регламенту цифрової взаємодії, етичних норм 
комунікації, дотримання принципів академічної доброчесності, наявності 
інституційної політики підтримки здобувачів. 

Таким чином, отримані результати дозволяють стверджувати, що 
змішане навчання є перспективною освітньою технологією, яка відповідає 
сучасним потребам суспільства, дозволяє ефективно реалізовувати компе-
тентнісний підхід, підвищує якість освіти та формує нову парадигму 
взаємодії між викладачем і здобувачем. Його успішне впровадження 
потребує міждисциплінарного наукового супроводу, удосконалення 
нормативного забезпечення, інвестицій у цифрову інфраструктуру та 
системної підготовки педагогічних кадрів. 

Проведене дослідження дозволило визначити змішане навчання як 
одну з провідних інноваційних форм організації освітнього процесу у вищій 
школі, яка забезпечує адаптацію системи освіти до сучасних викликів та 
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сприяє формуванню конкурентоспроможного здобувача вищої освіти. 
Встановлено, що поєднання очного та дистанційного форматів створює 
умови для персоналізації навчання, реалізації компетентнісного підходу, 
активного використання цифрових технологій і розвитку ключових 
професійних і міжособистісних компетентностей [1]. 

Ефективність змішаного навчання в аспекті інноваційної підготовки 
полягає у можливості гнучкого структурування навчального процесу, 
підтримки здобувачів вищої освіти у самостійному опануванні матеріалу, 
організації постійного зворотного зв’язку та інтеграції теоретичних знань із 
практичними завданнями. Особливої актуальності цей формат набуває в 
умовах воєнного стану та глобальних трансформацій, коли стійкість і 
безперервність освіти набувають критичного значення. 

У ході дослідження доведено, що реалізація змішаного навчання 
сприяє трансформації педагогічної ролі викладача, потребує оновлення 
методичного забезпечення, розвитку цифрової грамотності, а також 
створення безпечного освітнього середовища. Поєднання змішаного 
формату з елементами дуальної освіти відкриває нові можливості для 
практикоорієнтованої підготовки фахівців, зміцнення зв’язків між освітою 
та ринком праці. 

Узагальнення міжнародного досвіду показало, що змішане навчання 
стало глобальним освітнім трендом, який активно впроваджується в 
університетах світу. Адаптація цих практик до українських реалій має 
відбуватись із урахуванням цифрових, соціальних і культурних особли-
востей освітнього середовища. 

Отже, змішане навчання є ефективною педагогічною моделлю, що 
поєднує інноваційність, технологічність, гнучкість та орієнтацію на 
здобувача вищої освіти. Його подальше впровадження потребує норматив-
ної підтримки, інституційної ініціативи, наукового супроводу та системної 
підготовки викладацького складу.  

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у розробленні адаптив-
них моделей змішаного навчання, які враховують індивідуальні освітні 
траєкторії здобувачів, специфіку навчальних дисциплін і рівень цифрової 
підготовки учасників освітнього процесу. Ввжаємо доцільним здійснення 
поглибленого аналізу впливу змішаного формату на якість засвоєння 
навчального матеріалу, академічну успішність, емоційне благополуччя здо-
бувачів, а також розвиток механізмів педагогічного супроводу й навчальної 
аналітики. Особливої уваги потребує інтеграція змішаного навчання з 
дуальною освітою, формування цифрової освітньої екосистеми у ЗВО та 
удосконалення нормативного забезпечення для сталого впровадження 
інноваційних освітніх практик. 
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