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втрати ресурсів може зумовлювати вторинні надбання, що підкреслює 

можливість особистісного зростання та розвитку через подолання викликів. 

Таким чином, ресурси особистості є фундаментальним чинником у 

процесі подолання стресу. Вони визначають ефективність обраних копінг-

стратегій, впливають на рівень самоефективності та формують здатність до 

адаптації. Розуміння взаємозв'язку між різними типами ресурсів, стратегіями 

подолання та самоефективністю є ключовим для розробки ефективних 

психологічних інтервенцій, спрямованих на розвиток стійкості до стресу та 

підвищення психологічного благополуччя особистості. Подальші 

дослідження мають зосередитися на тому, які саме ресурси задіюються в 

конкретних копінг-моделях та які стратегії є найбільш ефективними для 

збереження та примноження особистісних ресурсів в умовах стресу. 
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СУГЕСТІЯ У НАВЧАННІ ІНФОРМАТИКИ 

Сучасна освітня система потребує впровадження новітніх методик 

навчання, що забезпечують ефективне засвоєння знань, формування вмінь, 

навичок та компетентностей, а також підвищують мотивацію здобувачів 

освіти до навчання. Одним із таких підходів є сугестія, що базується на 

використанні психологічних механізмів впливу на підсвідомість. У навчанні 

інформатики це може сприяти кращому сприйняттю складної технічної 

інформації, зниженню рівня тривожності перед вивченням програмування та 

стимулюванню креативного мислення. 

Сугестія (від лат. «suggestio» – навіювання) визначається як вплив на 

психіку людини, що здійснюється переважно на підсвідомому рівні. У 

педагогіці сугестія використовується для формування позитивного 

емоційного фону, підвищення самооцінки здобувачів освіти та стимулювання 

їх до активного пізнання [2]. Інформатика як дисципліна має певні труднощі 

у засвоєнні, зокрема через велику кількість абстрактних понять та 

алгоритмів, а використання сугестії допомагає знизити рівень когнітивного 

навантаження та полегшити сприйняття навчального матеріалу. 

Сугестія в освітньому процесі пов’язана з психолого-педагогічними 

аспектами впливу на здобувачів освіти. Основними її елементами є: 
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- Емоційне налаштування полягає у тому, що викладач створює 

атмосферу довіри та підтримки, що сприяє зниженню страху перед 

складними темами. 

- Мовна та невербальна комунікація – особливості голосу, міміка, 

жести, використання пауз для акцентування ключових моментів. 

- Зміна когнітивних установок, а саме використання позитивних 

формулювань замість критичних зауважень. 

- Асоціативне мислення – представлення матеріалу через метафори, 

аналогії та візуальні образи. 

- Гейміфікація – включення ігрових елементів, які знижують 

психологічний бар’єр та стимулюють навчання. 

Сугестивна технологія не лише підвищує ефективність засвоєння 

навчального матеріалу, а й сприяє розвитку просоціальної особистості. Це 

відбувається за рахунок формування емоційного інтелекту здобувачів освіти, 

підвищення їх самооцінки та впевненості у власних силах, формування 

етичних норм поведінки, а також розвитку співпраці та колективної взаємодії 

[1].  

Застосування сугестії у навчанні інформатики має широкий спектр 

практичних інструментів, що дозволяють підвищити якість засвоєння 

матеріалу та знизити тривожність здобувачів освіти. Серед них можна 

виділити такі: 

1. Сторітелінг – подання матеріалу у вигляді історії або наративу. 

Наприклад, викладання основ алгоритмізації через історію про «подорож 

героя», де кожен етап розв’язання задачі представлений як випробування, яке 

потрібно подолати. 

2. Зорові асоціації – використання кольорових схем, піктограм, 

графічних моделей для формування асоціативних зв’язків.  

3. Візуалізація алгоритмів та програм через VR та AR – створення 

моделей коду або структур даних у віртуальній реальності для полегшення 

розуміння абстрактних понять. 



221 
 

4. Навіювання впевненості через підхід «ти вже знаєш, як це зробити» – 

представлення нових тем як логічного продовження вже засвоєного 

матеріалу, що допомагає знизити страх перед складними поняттями. 

5. Рольові ігри у вивченні програмування – учні можуть грати ролі 

розробників у команді, де кожен відповідає за певну частину коду, що сприяє 

розвитку комунікативних навичок та колективної відповідальності. 

6. Метод «підсвідомого запам’ятовування» – викладач може 

повторювати ключові поняття в різних контекстах протягом заняття, 

створюючи ефект природного запам’ятовування. 

7. Гейміфікація навчання – використання інтерактивних платформ, 

ігрових симуляторів для вивчення програмування або моделювання мереж 

дозволяє здобувачам освіти в безпечному середовищі досліджувати та 

тестувати свої навички без страху зробити помилку. 

У підсумку, застосування сугестії у навчанні інформатики має великий 

потенціал для підвищення ефективності освітнього процесу, зокрема через 

зниження психологічних бар’єрів та спрощення засвоєння складних та 

абстрактних понять. Використання сторітелінгу, зорових асоціацій, 

візуалізації, рольових ігор, методів підсвідомого запам’ятовування та 

гейміфікації [3], дозволяє не тільки полегшити сприйняття навчального 

матеріалу, але й створити сприятливу емоційну атмосферу для здобувачів 

освіти, що стимулює їхню мотивацію та сприяє розвитку необхідних 

компетентностей. Водночас, сугестія допомагає формувати позитивну 

самооцінку та впевненість у власних силах, що є важливим аспектом 

розвитку здобувачів освіти. Тому інтеграція сугестії у процес навчання 

інформатики є інструментом для створення ефективного, емоційно 

комфортного та мотивуючого освітнього середовища. 
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Освіта в Україні перебуває в процесі змін, трансформацій і переходу до 

повної реалізації концепції нової української школи. Разом з тим ситуація 

ускладнюється умовами війни. Під час збройного конфлiкту із сусідньою 

державою відбулося переосмислення ролi громадянської iдентичностi 

українців. Постає питання необхідності формування у громадян розумiння 

приналежностi до держави, її цiнностей та iнтересiв. Особливо важливим 

завданням освіти у цей складний для нашої держави час має бути виховання 

достойних громадян, відданих патріотів, що відчувають свою спорідненість з 

Україною, з її історією, культурою, народом. Тому актуалізується проблема 
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