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[HCUXOJIOI'TYHI OCOBJIMBOCTIITPOSABY KOH®JIIKTHOCTI
[TIJUIITKIB I3 PI3HUM PIBHEM CAMOOILIHKHA

XapakTepHUM JIJI MJIITKOBOTO BIKY € IMIABUIICHUHN PiBeHb KOH(MIIKTHOCTI, 1110
CTa€ NPUYMHOIO HE 30BCIM aJIeKBaTHOI'O PO3BUTKY KOTHITUBHOI Ta €MOLIMHOI
CKJIAZIOBUX CTPYKTYPHHUX KOMIIOHEHTIB caMOCBiIoMOcTi. HacnigkoMm 1poro € norana
CaMOpETYJIAIIIS Ta MOBE/IHKA M TKA.

BunuisroTe BUCOKUH, cepeAHiil Ta HU3bKUU pPIBEHb CAaMOOIIHKU. Y MIJJTITKIB
BOHA 3MIHIOETHCS 3aJIEKHO BiJl BIKOBOI cTajii. TUMOBY KapTUHY PI3HOPIBHEBUX 3MIH Y
JTUHAMIIIl CAMOOIIHKHA SK BaXJIWBOIO KOMIIOHEHTY CaMOCBIJIOMOCTI HaBOIUTH
J.1.®enpAmTeiin, po3pi3HsI0Yd TPU CTA1i pO3BUTKY MITIITKOBOTO BIKY:

e mepmia crafis miatiTkoBoro Biky (10 — 11 pokiB) o3HaueHa CynepewMBUM
CaMOCTaBJICHHAM (IPUUHATTSAM cebe), B 3MICTOBIN CTPYKTYpl SKOTO NEpeBa)karoTh
HeraTuBHI pUCH 1 (OpMH TMOBEIIHKH. [[ITW BHSBISIOTH TOCTPY HEOOXIAHICTH Y
CaMOOIIIHIOBaHHI 1 BOJHOYAC MTEPEKUBAIOTh HEBMIHHS OI[IHUTH ce0e;

e Jpyra crajis miIiTKoBoro Biky (12 — 13 pokiB) — mopsn i3 3arajJilbHUM
MPUHHATTAM ceOe 30epiraeThCs 1 CATYaTUBHO HETAaTUBHE CTABJICHHSI MMIITITKA 710 cebe,
110 3aJICKUTH BiJl OLIHOK OTOYEHHS, TIEPIII 332 BCE — OAHONITKIB. BogHoUac kputnine
CTaBJICHHS MiJTITKA 70 ceOe, TIepeKMBaHHS HE3a0BOJICHHS COOOI0 CYIIPOBOIKYETHCS
aKTyai3alicro moTpedr y caMoIioBasi, 3arajJbHOMY MO3UTUBHOMY CTaBJICHHI 710 ceOe

SIK 10 0COOMCTOCTI;



* Tpers crafis mimmiTkoBoro Biky (14 — 15 pokiB), B MeXax SIKOi BUHHKAE

«oTepaTHBHA CaMOOITIHKa», IO BHU3HAYA€ CTaBJIEHHS IIJITKa 10 cebe y
TernepimuboMy 4daci. Il camooriHka 0a3yeTbcsl Ha CIIBCTaBJCHHI IMJIITKOM CBOIX
OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK, (POpPM MOBEAIHKH 13 MEBHUMH HOpMaMH, IO € AJis
HBOTO iJicalbHUMHU (hopMaMu Horo ocodbuctocti [3].

Skiio aHamizyBaTH aJeKBaTHICTh CAMOOIIIHKH MIJJIITKIB B mijoMy, To y 50%
BOHA HEaJeKBaTHAa, TOOTO HE BIAMOBIJA€ AIMCHIA MOBEAIHIN. Y BHUMAAKY BHCOKOI
HeaJleKBaTHOI CAaMOOIIHKH M1UIITKH BBaXKalOTh ce0€ JOCKOHAINMU, HaA1JICHUMH JIUIIIE
MO3UTUBHUMH XApaKTEPUCTUKAMU 1 BHUMAararoTh BHU3HAHHA ce0€ TaKUMH BIiJ
otouytounx. [liIITKM 3 HU3BKOK HEAJCKBATHOK CAMOOIIIHKOIO HaBMaku He
crpuiiMaloTh cede K OCOOHMCTICTh 1 BIIIMOBIISIIOTHCS OauuTH B cOO1 MOTEHIal. Y
TaKMX MJITKIB [EpeBaa€ KPUTUYHE CTaBJIEHHsA JO0 cede, aje BOJHOYAC
aKTyali3ylThcs oTpeba B camoroBasi [1].

Y OUTBIIOCTI MIJTITKIB TIEPEBaXKa€ BUCOKA CAMOOIIIHKA. XapaKTepHi PUCH TaKHX
MIJUIITKIB: BIIEBHEHI €001, poOJIATh MOMWIKH 1 BUSTHCS Ha HHUX, CIPUHUMAIOTh CBIi
30BHIIIIHIN BUTJIS TAKUM, SIK BIH €, 0€3MI0CEpEIH1 y CIIUIKYBAaHHI 3 IHITUMU, BBAKAIOTh
KPUTHUKY HUISIXOM OCOOUCTICHOTO 3pDOCTAHHS.

[Ilo BmacTWBO HJis MiJJIITKIB MOJIOJIIOTO 1 CTApIIOTrO BIKY, TaK II¢ Te, IO Y
OUIBIIIOCTI 3 HUX CaMOOIIIHKA I1I€ 3HaXOIUThCs B mpolieci hopMmyBaHHs. BoHa y HUX
a00 HHM3bKa, a00 BHCOKa, IO BIIMBA€ HA HABYAHHS, CIUIKYBaHHS 3 OTOYYHOUHMH
JIIOJIBMU Ta MPU3BOAUTH 10 BAHUKHECHHS KOH(MIIKTHUX CUTYAaIIii.

To6TO, caMOOIllIHKa YacTO € TICHO TOB’s3aHa 3 KOH(IIKTHOI MOBEIIHKOIO
HiTITKIB. BaXIMBUM 3HAYEHHSIM CaMOOIIHKM € CTHUMYJIIOBaHHS OCOOMCTOCTI J0
MEBHUX i, ke 06a3yeThbCsl HA MTPAarHeHH] JIOJIMHUA 3HAWTH TiHE MICIE Y 1i )KUTTI, a
TaKOX OyTH B 04axX IHIIUX 1 caMOro ce0e MOBHOIIHHIM YJIEHOM CYCHIJIbCTBA. A SIK MU
3HAEMO, HAMOUTBIIT MPIOPUTETHUM Yy KUTTI MTITKA € CaMe€ CaMOCTBEP/PKEHHS cepefl
TOBAPHUIIIB, POBECHUKIB Ta 0ATHKIB.

Konmikronoriuna ak THBHICTh M1UTITKIB OB’ s13aHa 3 MOCTIMHOIO MEPEOIIHKOIO
IIHHOCTEH, 10 BHHHUKAE B TIPOIECI CIUIKYBaHHS 3 HAWUOIMKYMM COIIAIbBHAM

OTOYCHHSAM. MoJIoAII MiJIITKA MOXYTh BCTYINAaTH B KOH(QIIKT y BUNAIKY, SIKIIO



BBQ)XAIOTh, IO 1HIIOTO BUXOAYy Hemae. Ctapii K MiIIITKA KOH(IIKTYIOTh 3apaau
KOH(JIIKTY, 1100 MOKa3aTH CBOE IOMIHYBAaHHS, TOMY, SIK MPABUJIO, CTAPIII MITITKH €
OB KOH(IIKTHUMH, HixK Moo [2, ¢. 98].

[TigmiTKY 3 BHUCOKOIO CaMOOIIHKOIO MpU KOH(IIIKTI OLIbIIe KOHKYPYIOTH 3
HIJJTITKAMA Y SIKMX TPOCTEXKYEThCS HEaJleKBaTHA BHCOKa camoolliHka. ITiamiTku 3
HU3BKOIO CAMOOIIIHKOIO HaBMAKX HAMAaraloThCsl YHUKAaTU KOH(MIIIKTHOI CUTYAIll1, IOHE
PO3B’s3y€ caMOro KOH(TIKTY, a JTUIIE IEPEBOANTH HOTO HA HOBUH PIBEHB, IHOAIHABITH
Oinbmn ckiamHui. Ile cTOCOBHO MOJOAMMX MAJITKIB. 31 CTApUIMMHU CHUTYaIlis
MPaKTUYHO 1JCHTUYHA, €JWHE, BOHM MAaIOTh MIUPIIWNA [diama30H BUOOPY CTHUIIIO
PEryJIlOBaHHS MOBEMIHKM B KOH(MJIKTHIM CHUTyalli, [0 MOSCHIOETHCS OUIBIINM
JOCBIZIOM KOH(IIKTHOI TOBEIIHKH Ta PO3YMIHHAM Ba)JIMBOCTI PO3B’SI3aHHS
KOH(JITIKTY.

Otxe, sk 6aYUMO, MK CaMOOIIIHKOIO Ta KOH(IIKTHOIO MOBEAIHKOIO MiTITKIB
ICHY€ TPSAMUI 3B 30K — y BUIAJIKY HEQJEKBATHOI CAMOOIIIHKH (HU3bKO1 Y BUCOKOT)
KOH(JIIKTHICTh MIJJIITKa 3HAYHO 3pocTae. lle MOsACHIOETBCS TUM, IO MIUITKU 3
HEaJIeKBaTHOIO CAMOOIIHKOIO MAalOTh CIIOTBOPEHI YSIBJIECHHS PO cede, 10 BILUIUBAE HA
ix OaueHHs W BIHOCHO IHIIMX. BHACIIIOK IIbOrO BUHUKAIOTH HETIOPO3YMIHHS SK 31
CTOPOHH IIJIJTITKA, TaK 131 CTOPOHH OTOUYIOUHX, PE3YITATOMYOTO 1 € KOH(IIIKT.
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