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ВСТУП 

 

 

Актуальність і доцільність дослідження. Проблема агресії у 

підлітковому віці є однією з найбільш актуальних у сучасній психологічній 

науці та практиці. Це зумовлено зростанням рівня агресивних проявів у 

молодіжному середовищі, що відображає загальні тенденції соціальної 

нестабільності, підвищення рівня стресу, жорстокості та конфліктності в 

суспільстві . Особливо гостро ця проблема проявляється в підлітковому віці, 

який є критичним періодом становлення особистості, формування 

самосвідомості та соціальної ідентичності. 

Агресивна поведінка підлітків виступає не лише як форма деструктивної 

взаємодії з оточенням, але й як своєрідний спосіб самоствердження, 

психологічного захисту та реагування на внутрішні й зовнішні конфлікти . 

Водночас її прояви можуть трансформуватися у стійкі негативні риси 

особистості, що ускладнює процес соціалізації, знижує рівень адаптації та 

перешкоджає повноцінному розвитку підлітка . 

Сучасні соціальні умови, зокрема інформаційне перенасичення, вплив 

соціальних мереж, сімейні дисфункції, освітні труднощі, а також ситуація 

воєнного стану в Україні, значно підсилюють психологічну напруженість 

підлітків і сприяють зростанню агресивних реакцій . У зв’язку з цим 

проблема агресії набуває не лише психологічного, а й соціально значущого 

характеру, оскільки її наслідки проявляються у формі девіантної поведінки, 

конфліктів, булінгу та правопорушень серед молоді . 

Особливої уваги потребує розробка ефективних психокорекційних 

стратегій, спрямованих на профілактику та подолання агресивної поведінки. 

Дослідження показують, що своєчасне впровадження корекційних програм 

сприяє зниженню рівня агресії, покращенню міжособистісних стосунків та 

гармонізації особистісного розвитку підлітків. 
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Агресивність у віковому аспекті активно досліджується як вітчизняними, 

так і зарубіжними науковцями, зокрема Альберт Бандура, Річард Стауб, В. Ф. 

Моргун, К. В. Седих, Л. М. Семенюк. Проблема агресії також розглядається у 

взаємозв’язку з іншими психологічними феноменами, такими як ворожість 

(Арнольд Басс, Керрол Ізард), конфліктність, тривожність, особливості локусу 

контролю та ціннісні орієнтації особистості (Джон Саттон, Пітер Сміт). 

Окремий напрям досліджень стосується вивчення агресії, пов’язаної з 

порушеннями психічного розвитку та особистісної організації, що висвітлено у 

працях Отто Кернберг та інших сучасних дослідників клінічної психології. 

Значна кількість наукових праць присвячена питанням діагностики 

агресивної поведінки підлітків (зокрема, Кеннет Додж, Л. М. Собчик, В. І. 

Шебанова), а також розробці ефективних підходів до її профілактики та 

психокорекції, що представлено у роботах Оклендер Вайолет, Клаус Фопель та 

сучасних українських науковців. Останні світові події зумовлюють потребу 

розгляду проблеми агресії в контексті формування вміння конструктивно 

протистояти зовнішньому деструктивному впливу. Здатність особистості 

захистити себе, власні принципи та ідеали, не принижуючи при цьому цінність 

іншої людини, сьогодні слід розглядати як життєво важливу рису. В зв’язку з 

цим, постає необхідність переосмислення ролі агресії та більш детального 

дослідження її деструктивних і конструктивних проявів. 

Недостатня дослідженість зазначених аспектів проблеми агресивності у 

підлітковому віці зумовила вибір теми дослідження «Агресія у підлітковому 

віці: чинники прояву та психокорекційні стратегії». 

Об'єкт дослідження: агресивність як особистісна властивість у 

підлітковому віці. 

Предмет дослідження: психологічні чинники прояву агресії підлітків та 

комплекс психокорекційних заходів, спрямованих на подолання її 

деструктивних форм. 
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Мета дослідження – визначити шляхи та засоби профілактики й корекції 

деструктивної агресивності у підлітковому віці. 

Відповідно до мети дослідження були поставлені та розв’язані такі 

завдання: 

1. Здійснити теоретичний аналіз основних підходів до вивчення 

феномену агресії та агресивності у вітчизняній та зарубіжній психології. 

2. Виявити та систематизувати ключові чинники (біологічні, 

соціальні, особистісно-духовні), що детермінують агресивну поведінку в 

підлітковому віці. 

3. Провести емпіричне дослідження видів, рівнів та особливостей 

прояву агресивності у старшокласників. 

4. Розробити, апробувати та перевірити ефективність комплексної 

програми психокорекції деструктивної агресивності. 

Методи дослідження: аналіз наукових джерел, узагальнення, синтез, 

систематизація наукових даних, тестування, бесіда, метод мовленнєвої 

проекції, метод експертного оцінювання, формувальний психолого-

педагогічний експеримент, соціально-психологічний тренінг, описова 

статистика, метод дослідження достовірності різниці даних, кореляційний 

аналіз, факторний аналіз. Обробка результатів констатувального та 

формувального експериментів проводилася з використанням комп’ютерної 

техніки. 

Експериментальна база дослідження – загальноосвітні навчальні заклади 

№ 11 та № 14 м. Умань. Дослідженням охоплено 225 учнів підліткового віку. 

Серед них 111 хлопців та 114 дівчат.  

 Теоретичне значення дослідження полягає у дослідженні теоретичних й 

методологічних підходів до вивчення проблеми агресії та агресивності, 

визначині видів, функцій, факторів агресивності особистості у підлітковому 

віці. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у  тому, що 

виявлено психологічні особливості проявів агресивності учнів підліткового 
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віку; запропоновано спеціальну орієнтовану програму профілактики та корекції 

деструктивної агресивності підлітків; подальшого розвитку дістало вчення про 

сутність та структурні компоненти агресивності. 

Дані про апробацію. Матеріали бакалаврського дослідження доповідалися 

на засіданні кафедри психології та Всеукраїських науково-практичних 

конференціях та семінарах:  

Структура та обсяг бакалаврської роботи. Робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел, який містить 40  

найменувань та додатки. 
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РОЗДІЛ І. ПСИХОЛОГІЧНИЙ АНАЛІЗ ПРОБЛЕМИ 

АГРЕСИВНОСТІ ОСОБИСТОСТІ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

 

 

1.1. Поняття «агресія» та «агресивність» у сучасній психологічній 

науці 

 

Складність і багатогранність проявів агресивності в людській поведінці 

зумовили те, що на даному етапі  психологічною наукою не вироблено 

однозначного розуміння цього явища.  

В психоаналітичній традиції (О.Кернберг, Р.Мей, С.Розенцвейг, З.Фрейд) 

агресія розглядається широко як прагнення до незалежності, енергійне 

відстоювання власної думки, загальна родова наполегливість, наступ, рух 

уперед або проти чогось з метою підтримати виживання [28]. 

Проблема агресії та агресивності посідає важливе місце у сучасній 

психологічній науці, оскільки ці явища безпосередньо пов’язані з 

міжособистісною взаємодією, соціалізацією особистості та її поведінковими 

проявами. У науковій літературі відсутнє єдине трактування поняття «агресія», 

що зумовлено складністю та багатовимірністю цього феномена. 

У широкому розумінні агресія визначається як будь-яка форма поведінки, 

спрямована на заподіяння шкоди іншій людині або об’єкту [16]. При цьому 

шкода може мати як фізичний, так і психологічний характер, проявляючись у 

формі образ, приниження, погроз або ігнорування. У свою чергу, агресивність 

розглядається як відносно стійка особистісна риса, що відображає схильність 

індивіда до агресивних реакцій у різних ситуаціях [23]. 

У психологічній науці існує декілька підходів до розуміння природи 

агресії. Біологічний підхід розглядає агресію як вроджену властивість, 

пов’язану з інстинктами самозбереження та боротьби за існування. 

Представники цього підходу вважають, що агресивна поведінка має еволюційне 

підґрунтя і є невід’ємною частиною людської природи [37]. 
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На противагу цьому, соціально-психологічний підхід наголошує на ролі 

середовища у формуванні агресії. Відповідно до теорії соціального навчання, 

агресивна поведінка засвоюється через спостереження та наслідування моделей 

поведінки, зокрема у сім’ї, серед однолітків або через засоби масової 

інформації [2]. Таким чином, агресія виступає результатом соціального досвіду, 

а не лише біологічної детермінації. 

Когнітивний підхід до вивчення агресії акцентує увагу на процесах 

сприйняття, інтерпретації та оцінки ситуацій. Згідно з цим підходом, агресивна 

поведінка може виникати як наслідок спотвореного сприйняття намірів інших 

людей або неадекватної оцінки соціальних сигналів [19]. Особливу роль тут 

відіграють установки, переконання та попередній досвід особистості. 

Окрему увагу дослідники приділяють розмежуванню понять «агресія» та 

«агресивність». Агресія є ситуативною поведінковою реакцією, що виникає у 

відповідь на певні подразники або обставини, тоді як агресивність – це  

внутрішня характеристика особистості, яка визначає готовність до прояву 

агресії [24]. Таким чином, агресивність виступає передумовою агресивної 

поведінки, але не завжди призводить до її реалізації. 

У сучасній психології також виділяють різні види агресії. Зокрема, за 

формою прояву розрізняють фізичну, вербальну та непряму агресію. Фізична 

агресія передбачає застосування сили, вербальна – використання образливих 

висловлювань, а непряма проявляється у формі чуток, ігнорування або 

соціальної ізоляції [13]. За спрямованістю агресія може бути зовнішньою 

(спрямованою на інших) та внутрішньою (аутоагресія), що проявляється у 

самозвинуваченні або самопошкодженні. 

Важливим аспектом є також функціональне розуміння агресії. У деяких 

випадках вона може виконувати адаптивну функцію, сприяючи захисту власних 

інтересів, встановленню меж або подоланню перешкод [6]. Водночас надмірна 

або неконтрольована агресія має деструктивний характер, порушує соціальні 

зв’язки та ускладнює процес соціалізації особистості. 
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У контексті вікової психології агресія розглядається як закономірне 

явище, що може проявлятися на різних етапах розвитку особистості, особливо у 

підлітковому віці [28]. Це пов’язано з інтенсивними фізіологічними, 

емоційними та соціальними змінами, що відбуваються у цей період. Підлітки 

часто переживають внутрішні конфлікти, що можуть проявлятися у вигляді 

агресивних реакцій. 

Сучасні дослідження також підкреслюють зв’язок агресії з емоційною 

сферою особистості. Зокрема, агресія часто виникає як реакція на фрустрацію, 

тривогу або почуття безсилля [13]. У таких випадках вона виступає своєрідним 

механізмом психологічного захисту. 

Крім того, агресивність тісно пов’язана з рівнем розвитку саморегуляції 

та емоційного інтелекту. Особи з низьким рівнем самоконтролю частіше 

демонструють агресивні форми поведінки, оскільки не здатні ефективно 

керувати своїми емоціями [5]. Це особливо актуально для підлітків, у яких 

механізми саморегуляції ще перебувають на стадії формування. 

Отже, аналіз наукових підходів дозволяє зробити висновок, що агресія є 

складним багатокомпонентним явищем, яке включає поведінкові, емоційні та 

когнітивні аспекти. Водночас агресивність виступає як особистісна 

характеристика, що визначає схильність до агресивних реакцій. Розуміння 

сутності цих понять є необхідною передумовою для розробки ефективних 

методів діагностики, профілактики та психокорекції агресивної поведінки, 

особливо у підлітковому віці. 

Агресію часто ототожнюють з фізичним та психічним насиллям [9,6]. Як 

зазначають А.М.Бандурка та А.Ф.Зелінський, поняття агресії ширше за поняття 

насилля. Насилля – найбільш гостра й небезпечна агресивна поведінка [9,7]. 

Г.Е. Бреслав відзначає таку специфічну ознаку насилля, як вихід за межі 

доцільності [16, 10]. 

Ю.М. Антонян констатує різницю між поняттями «агресивність» та 

«жорстокість». Жорстока поведінка як прояв жорстокості  може бути визначена 

як навмисне й усвідомлене заподіяння іншій істоті мук та страждань заради них 



 10 

самих [5,11].  У порівнянні з жорстокістю агресивність – поняття ширше і  

більш нейтральне  з точки зору моралі. Агресивні дії не завжди є жорстокими, в 

той час як жорстокість завжди реалізується за допомогою агресії  [5].  

Отже, спираючись на аналіз наукової літератури, ми уточнили зміст понять 

«агресія», «агресивність», «агресивний стан», «агресивний прояв». В нашому 

дослідженні ми надалі будемо виходити з такого визначення агресії: агресія – 

це поведінка (що виражається в діях або у відсутності дій, в реальній, 

символічній або удаваній формі), за якої особа  свідомо припускає заподіяння 

будь-якої фізичної чи психічної шкоди іншому або самій собі. Під агресивністю 

ми розуміємо психологічну властивість особистості, що характеризується 

внутрішньою  готовністю до агресії. Агресивність має зовнішній вираз у 

конкретних проявах у вигляді переконань, висловлювань агресивного змісту, 

афектів, поведінки. Агресивність як відносно стала особистісна властивість 

відрізняється від стану агресії, який являє собою тимчасовий зріз психіки та 

проявляється у  гострому переживанні гніву, втраті самоконтролю, 

імпульсивній безладній активності, бажанні «зірвати зло» на будь-кому, або ж у 

прихованій недоброзичливості та озлобленості.  

Агресія та агресивність відрізняються від таких близьких за змістом явищ, 

як насилля, жорстокість, ворожість, булінг, асертивність, деструкція. Аналіз 

понять «агресія» та «агресивність» в контексті глобальних філософських 

категорій добра та зла, любові та ненависті, духовності та бездуховності 

показав необхідність розрізняти два цілком протилежні види агресивності – 

деструктивну та конструктивну. Якщо деструктивна агресивність є ознакою 

зла, бездуховності, то конструктивна агресивність має позитивний духовний 

зміст. 

 

1.2. Види та функції агресії у підлітковому віці  

 

Складність і багатогранність феномену агресії зумовлює виділення різних 

її видів, кожен з яких виконує особливі функції в структурі життєдіяльності 
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особистості. На необхідність виділяти окремі види агресії вперше звернув увагу 

А. Басс. Дослідник запропонував розглядати агресію за трьома дихотоміями: 

фізична – вербальна, пряма – непряма, активна – пасивна. 

С. Фішбах, розвиваючи ідею А. Басса про існування різних видів агресії, 

виділяв такі її види, як експресивна, ворожа, інструментальна. 

Х. Хекхаузен виокремив своєкорисливу та безкорисливу, антисоціальну та 

просоціальну агресію [38]. 

Агресія у підлітковому віці є складним і багатогранним явищем, що 

проявляється у різних формах та виконує певні психологічні функції. У 

сучасній психологічній науці значна увага приділяється класифікації видів 

агресії, оскільки це дозволяє глибше зрозуміти її природу та розробити 

ефективні підходи до профілактики й корекції агресивної поведінки. 

Однією з найбільш поширених є класифікація агресії за формою прояву. 

Згідно з нею, виокремлюють фізичну, вербальну та непряму агресію. Фізична 

агресія проявляється у використанні сили проти іншої особи (бійки, штовхання, 

нанесення тілесних ушкоджень). Вербальна агресія включає образи, погрози, 

приниження, сарказм та інші форми негативного мовленнєвого впливу. 

Непряма агресія реалізується через соціально опосередковані дії, такі як 

поширення чуток, ігнорування, виключення з групи або маніпуляції [13]. 

У підлітковому віці особливо поширеною є саме непряма агресія, що 

пояснюється прагненням зберегти соціальний статус у групі однолітків і 

водночас уникнути відкритих конфліктів [28]. Вона часто має прихований 

характер і є складнішою для виявлення, що ускладнює її діагностику та 

корекцію. 

За спрямованістю агресія поділяється на зовнішню (гетероагресію) та 

внутрішню (аутоагресію). Зовнішня агресія спрямована на інших людей або 

об’єкти, тоді як аутоагресія спрямовується на самого себе і може проявлятися у 

формі самозвинувачення, самопокарання або навіть самопошкодження [23]. У 

підлітковому віці аутоагресія нерідко пов’язана з низькою самооцінкою, 

внутрішніми конфліктами та емоційною нестабільністю. 
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Також у науковій літературі виділяють реактивну та інструментальну 

агресію. Реактивна агресія виникає як відповідь на фрустрацію, образу чи 

загрозу і має емоційно імпульсивний характер. Інструментальна агресія, 

навпаки, є свідомою і цілеспрямованою, використовується як засіб досягнення 

певної мети, наприклад, здобуття авторитету або контролю над іншими [16]. 

Особливе місце займає також поділ агресії на конструктивну та 

деструктивну. Конструктивна агресія може виконувати позитивну функцію, 

сприяючи самозахисту, відстоюванню власних прав і досягненню цілей. 

Деструктивна агресія, навпаки, руйнує міжособистісні стосунки, призводить до 

конфліктів і негативно впливає на розвиток особистості [6]. 

У підлітковому віці агресія виконує ряд важливих функцій. Однією з 

основних є захисна функція, яка проявляється у ситуаціях, коли підліток 

відчуває загрозу своїй самооцінці або соціальному статусу. У таких випадках 

агресія виступає як спосіб психологічного захисту від негативних переживань 

[24]. 

Ще однією важливою є функція самоствердження. Підлітковий вік 

характеризується прагненням до незалежності, визнання та самовираження. 

Агресивна поведінка може використовуватися як засіб демонстрації сили, 

впевненості або домінування серед однолітків [28]. Особливо це характерно для 

групових взаємодій, де соціальний статус має велике значення. 

Агресія також може виконувати регулятивну функцію, допомагаючи 

підлітку знижувати внутрішню напругу, справлятися з емоціями, такими як 

гнів, роздратування або фрустрація [13]. У цьому контексті вона виступає як 

своєрідний механізм емоційної розрядки, хоча і не завжди є соціально 

прийнятним способом регуляції. 

Комунікативна функція агресії полягає у передачі певної інформації 

оточуючим, наприклад, про незадоволення, протест або потребу у зміні 

ситуації. У підлітковому віці, коли навички конструктивного спілкування ще 
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недостатньо сформовані, агресія може замінювати більш адекватні способи 

вираження почуттів [5]. 

Не менш важливою є функція встановлення меж. Агресивна поведінка 

інколи використовується підлітками для захисту особистого простору, 

відстоювання власних інтересів і визначення допустимих меж у взаємодії з 

іншими [6]. У цьому випадку агресія може мати адаптивний характер, якщо 

вона не виходить за межі соціально прийнятних норм. 

Водночас надмірна або неконтрольована агресія призводить до негативних 

наслідків, зокрема порушення міжособистісних стосунків, виникнення 

конфліктів, соціальної ізоляції та формування девіантної поведінки [9]. Це 

підкреслює необхідність своєчасної діагностики та психокорекції агресивних 

проявів у підлітків. 

Отже, агресія у підлітковому віці проявляється у різних формах і виконує 

як конструктивні, так і деструктивні функції. Її розуміння як 

багатофункціонального явища дозволяє більш ефективно підходити до 

розробки профілактичних і корекційних програм, спрямованих на гармонізацію 

розвитку особистості підлітка.  

Підсумовуючи аналіз поглядів науковців на проблему деструктивної та 

конструктивної агресивності, можна стверджувати, що ознаками деструктивної 

агресивності є своєцентризм, самоутвердження всупереч усьому і за рахунок 

цілого, байдужість, пристрасть до панування та руйнування, ворожість, 

мстивість, лють, задиркуватість, відгородження від іншої людини, заперечення 

її позитивної цінності, нехтування, небажання встановлювати позитивний 

контакт, деспотизм.  

Ознаками конструктивної агресивності є вихід за межі власного егоїзму, 

відчуття єдності з іншою людиною, відсутність ворожості та прагнення завдати 

болю, здатність до співчуття, до самоспонукання та самопримусу, а також 

виховного спонукання та примусу по відношенню до іншої людини, мужність, 

здатність поставити чужі інтереси вище власних та віддавати себе, 

актуалізуючи благородні цілі та цінності, готовність протистояти шкідливим 
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впливам, здатність до розвитку та втілення в життя нових ідей, готовність до 

ризику.  

Спираючись на вищевказане, в якості основного критерію деструктивності 

або конструктивності агресивності можна виділити позитивне чи негативне 

ставлення особистості до себе та до інших, яке реалізується в тих чи інших 

агресивних діях.  

Таким чином, у підлітковому віці агресивність проявляється у таких 

дихотоміях, як фізична-вербальна, пряма-непряма, спонтанна-відкладена, 

реальна-удавана, незміщена-зміщена, усвідомлювана-неусвідомлювана, 

контрольована-імпульсивна, патологічна-непатологічна, індивідуальна-групова, 

ворожа-інструментальна, гетеро-аутоагресивність.  

Агресивність підлітків може виконувати як деструктивні 

(самоствердження, підвищення статусу, встановлення контролю, психологічної 

дистанції, помста, розвіювання нудьги, ідентифікація з деструктивною групою, 

зняття емоційної напруги у деструктивних діях) так і конструктивні функції 

(відстоювання почуття власної гідності та значущості, намагання позитивно 

впливати на ситуацію, регулювання стосунків, вирішення конфліктної ситуації, 

вдосконалення себе та інших, досягнення мети, захист себе та близьких, 

власних поглядів та ідеалів, позитивна групова та статева ідентифікація, 

абреакція емоційної напруги у діях з нейтральним або конструктивним 

змістом), що зумовлює розрізнення за функціональною ознакою деструктивної 

та конструктивної агресивності.  

Існує тісний взаємозв’язок між здатністю до конструктивної агресії та 

духовним розвитком, який, з одного боку полягає в залежності здатності до 

конструктивної агресивності від рівня духовного розвитку (духовно розвинена 

особистість, по-перше, здатна розрізняти добро та зло у своїх діях, по-друге, 

характеризується наявністю відчуття єдності з іншими, зі світом в цілому, і це 

гальмує деструктивні прояви в її поведінці), а з іншого – в залежності духовного 

розвитку від здатності застосовувати конструктивну агресію по відношенню до 

себе та до інших у вигляді спонуки та примусу. Бездуховність пов’язана як з 
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деструктивною агресивністю, так і з дефіцитарною агресивністю як ознакою 

безхарактерності та безвілля. 

 

1.3.  Фактори агресивності підлітків 

 

Агресивність підлітків формується під впливом складної системи 

взаємопов’язаних чинників, що охоплюють біологічні, психологічні та 

соціальні аспекти розвитку особистості. У сучасній психологічній науці 

агресивна поведінка розглядається як результат взаємодії індивідуальних 

особливостей підлітка та умов його соціального середовища [23]. 

До біологічних факторів агресивності відносять особливості 

функціонування нервової системи, гормональні зміни та генетичну схильність. 

Підлітковий вік характеризується інтенсивними фізіологічними процесами, 

зокрема перебудовою ендокринної системи, що впливає на емоційну 

нестабільність і підвищену збудливість [28]. У цей період підлітки можуть 

демонструвати імпульсивні реакції, зокрема агресивні, через недостатній 

розвиток механізмів самоконтролю. 

Психологічні фактори відіграють не менш важливу роль у формуванні 

агресивності. До них належать особливості емоційної сфери, рівень 

тривожності, самооцінка, розвиток саморегуляції та когнітивні установки 

особистості. Зокрема, низький рівень самоконтролю, підвищена тривожність 

або внутрішня напруженість можуть сприяти виникненню агресивних реакцій 

як способу розрядки емоційного напруження [13]. Крім того, неадекватна або 

занижена самооцінка часто поєднується з агресивною поведінкою, яка 

використовується підлітком для компенсації почуття неповноцінності [24]. 

Особливе значення має когнітивний аспект агресивності. Підлітки можуть 

неправильно інтерпретувати поведінку інших людей, сприймаючи нейтральні 

або неоднозначні ситуації як ворожі. Такі когнітивні спотворення сприяють 

формуванню агресивних реакцій навіть за відсутності реальної загрози [19]. 
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Вагомим чинником є також сімейне середовище. Стиль виховання, 

характер взаємин між батьками та дитиною, рівень емоційної підтримки 

суттєво впливають на формування агресивності. Авторитарний стиль 

виховання, жорсткі покарання, емоційна холодність або, навпаки, гіперопіка 

можуть сприяти розвитку агресивної поведінки [3]. Діти, які спостерігають 

агресію в сім’ї, часто переймають такі моделі поведінки, що підтверджує 

положення теорії соціального навчання [2]. 

Не менш значущим є вплив однолітків. У підлітковому віці група 

ровесників стає провідним соціальним середовищем, у якому формується 

поведінка та цінності особистості. Прагнення до прийняття в групі, бажання 

здобути авторитет або уникнути відторгнення можуть стимулювати агресивну 

поведінку, особливо якщо вона схвалюється або підтримується групою [28]. У 

таких випадках агресія виступає як засіб соціальної адаптації. 

Суттєвим фактором є також вплив засобів масової інформації та цифрового 

середовища. Сучасні підлітки активно взаємодіють із соціальними мережами, 

комп’ютерними іграми та медіаконтентом, який часто містить сцени 

насильства. Систематичне спостереження агресивних моделей поведінки може 

призводити до їх засвоєння та відтворення у реальному житті [6]. 

Окремо слід зазначити роль шкільного середовища. Конфлікти з 

учителями, академічні труднощі, булінг або соціальна ізоляція можуть 

виступати тригерами агресивної поведінки. Негативний досвід у навчальному 

закладі сприяє накопиченню фрустрації, яка може проявлятися у вигляді агресії 

[9]. 

Соціально-економічні умови також впливають на рівень агресивності 

підлітків. Нестабільність, матеріальні труднощі, соціальна напруженість у 

суспільстві можуть підвищувати рівень стресу та сприяти формуванню 

агресивних форм поведінки [25]. Особливо актуальним це є в умовах сучасних 

викликів, що переживає українське суспільство. 

Важливим чинником є також індивідуальний досвід підлітка. Пережиті 

психотравмуючі ситуації, насильство, відторгнення або невдачі можуть 
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формувати стійкі агресивні установки [35]. У таких випадках агресія виступає 

як реакція на негативний досвід або як спосіб психологічного захисту. 

Необхідно підкреслити, що жоден із зазначених факторів не діє ізольовано. 

Агресивність формується внаслідок їх комплексної взаємодії, що ускладнює 

процес її дослідження та корекції. Наприклад, біологічна схильність може 

посилюватися негативним соціальним середовищем, а психологічні особливості 

– закріплюватися  через досвід міжособистісної взаємодії. 

Отже, агресивність підлітків є результатом впливу широкого спектра 

факторів, серед яких провідну роль відіграють сімейне виховання, соціальне 

середовище, індивідуально-психологічні особливості та сучасні соціокультурні 

умови. Розуміння цих чинників є необхідною передумовою для розробки 

ефективних психокорекційних стратегій, спрямованих на зниження рівня 

агресивності та гармонізацію розвитку особистості підлітка. 

Незважаючи на те, що фактори агресивності залишаються практично 

незмінними протягом життя, можна припустити, що дія цих факторів, а також 

їхня значущість буде відрізнятися на різних етапах онтогенезу, оскільки будь-

які зовнішні впливи сприймаються особистістю опосередковано, через призму 

власного світосприйняття, яке в процесі розвитку зазнає змін. Тому аналіз 

факторів, що зумовлюють агресивність у підлітковому віці, слід проводити з 

урахуванням вікової специфіки підліткового віку. Центральними 

новоутвореннями підліткового віку є усвідомлення себе як цілісної, 

багатовимірної особистості, готовність до життєвого самовизначення, 

прагнення до самовиховання, формування світогляду та моральних переконань 

[12; 38]. В.В. Зеньковський характеризує юність як час вибору шляху життя і 

складання планів, величезних задумів, утопій та героїчних рішень [30].  

Підвищення рівня організації і саморегуляції організму призводить до 

збільшення емоційної чутливості, але паралельно зростають і можливості 

психологічного захисту [15].  

Актуальною залишається перебудова взаємин з дорослими, прагнення 

звільнитися від контролю та опіки батьків, продовжується процес 
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переорієнтації спілкування з дорослих на ровесників. Водночас відмічається 

потреба підлітків у довірливому спілкуванні з дорослими, у розумінні та 

підтримці, у можливості наслідувати старших [13]. 

Серед особистісних факторів найменше віковому впливу підлягають 

психофізіологічні (патологічні, фізіологічні та біологічні)  чинники 

агресивності. Їх вплив є тривалим в часі та майже незмінним, хоча може 

посилюватися в кризові вікові періоди [16]. До них дослідники відносять 

гормональний дисбаланс [11], ранні органічні ураження (порушення 

функціональної активності гіпоталамно-гіпофізарно-гонадної системи, 

дисфункції кори головного мозку,  півкульовий дисбаланс) [17], черепно-

мозкові травми, порушення механізмів нервової діяльності  [16],  деякі психічні 

та фізичні захворювання (аутизм, епілепсія, шизофренія) . Дія цих чинників в 

ранній юності підсилюється за рахунок набуття ними вторинних, соціально 

зумовлених ознак, хоча варто зазначити, що їх вплив може не лише 

посилюватися, а й послаблюватися за рахунок соціальних детермінант. 

Існують дані, що свідчать про статеву детермінованість агресивності [11]. З 

біологічної точки зору причину більшої агресивності чоловіків пояснюють 

особливостями гормональної системи. Водночас останні дослідження свідчать 

про домінуючу роль соціальних чинників у засвоєнні агресивності різними 

статями.  

В ряді досліджень відмічається зв’язок агресивності з рівнем освіти та 

інтелекту дітей і юнаків [3]. Н.М. Платонова звертає увагу на те, що причиною 

схильності до агресії нерідко є недостатньо розвинена мовленнєва регуляція, 

тобто нерозуміння своїх переживань та невміння формулювати їх на словах, 

схильність програвати афекти в діях, слабкий розвиток рефлексії [3]. 

Інтелектуальні особливості тісно переплітаються з життєвим досвідом, зокрема 

когнітивна обробка інформації, пов’язаної з застосуванням агресії протікає 

швидше у тих осіб, які мають більший соціальний досвід. 

Агресивно орієнтовані особистості відрізняються нерозвиненістю 

моральних уявлень,  нечутливістю до переживань інших, викривленою уявою 
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про емоційні стани оточуючих, невмінням виражати співчуття іншому, 

нездатністю уявляти та передбачати негативні переживання можливих жертв 

[38]. 

Перехід від зовнішньої до внутрішньої моралі, що бере свій початок у 

підлітковому віці, спричиняє духовну кризу, яка характеризується невизначеністю 

моральної та духовної позиції, переосмисленням пасивно засвоєних в дитинстві 

цінностей та ідеалів, що може спричиняти тимчасове експериментування з 

різними формами поведінки, зокрема агресивної. В значної частини підлітів 

духовна криза проявляється в профанації будь-яких цінностей, навіть цінності 

людського життя, блюзнірському ставленні до заборонених тем, яке на 

побутовому рівні  визначається як «відсутність будь-чого святого»[2].  

Основними соціальними факторами, що мають визначальний вплив на 

становлення та закріплення особистісної агресивності в дитячому та юнацькому 

віці, дослідники вважають вплив сім’ї та школи. На вплив сім’ї у  становленні та 

закріпленні агресивності звертають увагу Л.А. Волошина, Т.Р. Морозова, 

П.А. М’ясоїд, С.Г. Шебанова.  

Серед сімейних факторів агресивності називають низький матеріальний 

рівень сім’ї [17], антисоціальний образ життя батьків [35], наявність 

конфліктних, дисгармонійних стосунків між членами сім’ї [3], фізичне або 

сексуальне насилля по відношенню до дитини, неповний склад сім’ї [35], 

невірний стиль виховання, неадекватні покарання [36]. Сімейні фактори 

впливають на закріплення особистісної агресивності через фрустрацію потреби 

дитини в турботі та прихильності; нехтування інтересами дитини; жорстоке 

ставлення, культ сили в сім’ї; фіксацію дитини на травматичних обставинах у 

зв’язку з насиллям або ж втратою одного з батьків через смерть або розлучення; 

формування відчуття невпевненості через нездатність батьків  постояти за себе 

та за дитину; ускладнення нормального розвитку моральної свідомості за 

недостатнього впливу батька; блокаду потреби в самореалізації та 

самостійності; неузгодженість вимог до дитини з боку батьків та відсутність 

чіткого розуміння норм поведінки; стресову ситуацію, пов’язану зі 
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скупченістю, неможливістю побути на самоті; нудьгу, недостатність стимулів 

[3] . 

У підлітковому віці послаблюється значення батьків як моделей для 

засвоєння зразків агресивної поведінки. Якщо батьки не готові до цього і 

намагаються силоміць контролювати дитину, це може провокувати негативізм 

та агресію як по відношенню до самих батьків, так і до інших дорослих через 

механізм проекції [8]. 

В цьому віці зростає  вплив позасімейних інститутів, зокрема школи, на 

становлення та закріплення агресивності. Вплив школи на  становлення та 

закріплення дитячої агресивності розглядають А.К. Міхальська, Є.В. Юркевський 

та ін. 

Агресивність учнів може виникати внаслідок відчуження від дорослих, 

зокрема вчителів, через брак турботи про дитину, невміння та небажання 

налагоджувати тісні міжособистісні зв’язки з дітьми. Відчуження, що виникає 

через байдужість оточуючих до проблем молоді, на думку В.Г.Степанова, 

призводить до закріплення егоїстичної світоглядної позиції [4]. 

На закріплення агресивного світогляду впливає загальна атмосфера школи, 

зокрема агресивний конкурентний стиль навчання, що подекуди сьогодні 

запроваджується в школах. Атмосфера змагання, страх залишитися 

аутсайдером, прагнення будь-якою ціною «пробитися» формують надмірну 

напористість, егоцентризм, нездатність до кооперації та співпереживання, 

допомоги іншим, ворожість, надання переваги матеріальним цінностям, 

агресивність. 

У низці досліджень рівень агресивності особистості розглядається крізь 

призму впливу макросередовищних чинників. Значна кількість наукових праць 

присвячена аналізу впливу засобів масової інформації, зокрема телебачення, на 

формування та посилення агресивних проявів [7]. Зокрема, Б. Крейхі 

виокремлює такі механізми впливу медіанасильства на зростання агресивності: 

підвищення рівня емоційного збудження; актуалізація агресивних думок і 

переживань; засвоєння нових моделей агресивної поведінки; послаблення 
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внутрішніх заборон щодо агресії; зниження емпатії до жертви; формування 

уявлення про навколишній світ як ворожий і небезпечний [4]. 

 

Водночас дослідники наголошують, що ефект медіавпливу не є 

універсальним і значною мірою залежить від індивідуальних особливостей 

особистості, її попереднього досвіду, схильностей, а також соціального 

контексту, в якому вона перебуває [22]. Так, за висновками У. Шрема, Дж. Лайла 

та Е. Паркера, у підлітків, які не мають схильності до агресії, виховуються в 

атмосфері підтримки та емоційного благополуччя і гармонійно інтегровані у 

середовище однолітків, наслідування сцен насильства, побачених у медіа, 

практично не спостерігається. Натомість, як зазначають І. Блунтер і П. Хаузер, 

демонстрація насильства має значно сильніший негативний вплив у соціальному 

середовищі, де послаблена роль основних соціальних інститутів — сім’ї, школи, 

громади [24]. 

Таким чином, теоретичний аналіз дозволяє виокремити основні групи 

факторів агресивності у підлітковому віці. До першої групи належать особистісні 

чинники, які охоплюють психофізіологічні передумови агресії, рівень 

інтелектуального розвитку та життєвий досвід, особливості становлення 

самосвідомості, індивідуальні риси характеру, спрямованість особистості та 

рівень духовного розвитку. Друга група – соціальні  чинники – поділяється на 

фактори мікросередовища (вплив сім’ї, школи, педагогів, однолітків) та 

макросередовища (вплив засобів масової інформації, телебачення, цифрового 

контенту, а також соціокультурні умови, суспільні цінності та ідеали). 

Варто підкреслити, що дія зазначених факторів відбувається у контексті 

вікових особливостей підліткового періоду. Саме вони зумовлюють вибірковість 

сприйняття соціальних впливів, специфіку їх інтерпретації та різний ступінь 

значущості окремих чинників у процесі формування й закріплення агресивної 

поведінки. 
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РОЗДІЛ ІІ. ПРОФІЛАКТИКА ТА КОРЕКЦІЯ АГРЕСИВНОСТІ У 

ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ 

 

 

2.1. Організація дослідження та психологічні особливості прояву 

агресивності у підлітковому віці 

 

Для вивчення психологічної специфіки агресивності в підлітковому віці 

було організовано та проведено констатувальний етап експерименту. У межах 

цього етапу аналізувалися форми агресивної поведінки, їхня кореляція з 

індивідуально-психологічними властивостями особистості, а також 

закономірності прояву агресії залежно від статі та віку старшокласників. 

Характеристика вибірки та умови дослідження: 

Обсяг вибірки: 225 учнів 7–9 класів. 

Віковий діапазон: 12–14 років. 

Статевий розподіл: 111 хлопців та 114 дівчат. 

Репрезентативність: Сформована група респондентів дозволяє 

екстраполювати результати на загальну популяцію підлітків та здійснювати 

коректне порівняння статево-вікових параметрів. 

Дослідна робота проводилася на базі закладів загальної середньої освіти. 

Процедура дослідження відповідала етичним нормам психологічної науки, 

ґрунтуючись на принципах добровільної участі, анонімності та 

конфіденційності отриманих даних. 

Діагностичний інструментарій: 

Для отримання цілісної картини феномену агресивності було застосовано 

комплексний підхід, що включав такі методики: 

Опитувальник Басса-Даркі (адаптована версія): для диференціації рівнів 

фізичної та вербальної агресії, а також оцінки таких станів, як дратівливість, 

почуття провини, образа та підозрілість. 
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Методика вимірювання тривожності: для аналізу емоційного фону 

досліджуваних. 

Тести на самооцінку та самоконтроль: для визначення регулятивних 

механізмів особистості. 

Емпіричні методи (бесіда, спостереження): для верифікації отриманих 

результатів у реальних поведінкових актах. 

Вибір методологічного апарату обґрунтований складністю структури 

агресивності, яка поєднує в собі когнітивну, емоційну та поведінкову складові. 

Вивчення індексу агресивності за методикою А. Басса та А. Даркі 

показало, що більшість підлітків (61%, 137 осіб) мають помірний (середній) 

рівень когнітивної агресивності. Проте значна частка респондентів (31%, 70 

осіб) демонструє високі показники за цим параметром. Мінімальні значення 

(низький рівень) зафіксовані лише у 8% опитаних (18 осіб). (рис. 2.1). 

низькі; 18; 

8%

високі; 

70; 31%

середні; 

137; 61%
 

 

Рис. 2.1. Співвідношення показників мисленнєвої агресивності  

 

В ході виконання факторного аналізу за методом головних компонентів 

було виявлено, що всі розглянуті нами показники агресивності формують один 

спільний фактор (табл. 2.1).  

Таблиця 2.1 
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Факторна матриця для фактору мисленнєвої агресивності 

Показники мисленнєвої агресивності 

Вербальна агресія Фізична агресія Непряма агресія Індекс агресивності 

0,708 0,540 0,509 0,845 

 

Вивчення факторних навантажень дозволило встановити, що ключовим 

індикатором, пов’язаним із когнітивним (мисленнєвим) аспектом агресивності 

в підлітковий період, виступає її вербальна форма. Це свідчить про те, що на 

потребнісно-мотиваційному рівні саме словесна агресія є найбільш прийнятним 

способом самовираження для учнів.  

Водночас фізична агресія залишається значущим феноменом для великої 

частини вибірки, часто виступаючи домінантним проявом ворожості, що 

особливо характерно для хлопців.Результати факторного аналізу (де вага 

конструктивної агресії становить 0,333, а деструктивної - 0,466) у поєднанні з 

даними кореляційного аналізу (додаток А) вказують на те, що високий рівень 

інтелектуалізованої агресивності в ранній юності частіше набуває 

деструктивних форм. Це припущення підтверджується зіставленням 

мотиваційного та результативного компонентів агресії. Зокрема, переконання 

учнів у правомірності фізичної сили прямо корелюють із деструктивними 

поведінковими актами ($r = 0,185$) та мають зворотний зв’язок із 

конструктивними проявами ($r = -0,145$). 

Такі тенденції пояснюються специфічними функціями фізичної агресії у 

старшокласників: прагненням до домінування та встановленням соціального 

контролю. З огляду на це, актуальною є розробка корекційних програм, 

спрямованих на трансформацію фізичної активності у конструктивні русла 

(спорт, праця) та виховання внутрішньої заборони на використання сили. На 

противагу фізичній, вербальна агресія може мати як творчий, так і руйнівний 

потенціал, оскільки статистично значущих зв’язків між цими показниками не 

виявлено. 
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Додатково встановлено позитивну кореляцію між загальними індексами 

агресивності та ворожості ($r = 0,171$), де ключовим сполучним чинником 

виступає підозріливість. Також зафіксовано зв’язок агресивності з показниками 

негативізму. Це свідчить про збереження в ранньому юнацькому віці симптомів 

пубертатної кризи: опозиційної поведінки, заперечення авторитетів та гострої 

потреби в автономії. Зазначені особливості вимагають від педагогів та 

психологів відмови від менторського тону на користь партнерської взаємодії. 

Експертне оцінювання реальної поведінки респондентів (операційно-

результативний компонент) продемонструвало наступний розподіл: Середній 

рівень агресії: 56% (126 осіб) – більшість  вибірки. Високий рівень агресії: 35% 

(79 осіб). Низький рівень агресії: 9% (20 осіб). Ці статистичні дані 

підкреслюють необхідність диференційованого підходу в психолого-

педагогічному супроводі підлітків залежно від інтенсивності їхніх агресивних 

проявів. 

низькі; 

20; 9%

високі; 

79; 35%

середні; 

126; 56%

 

Рис. 2.2. Співвідношення показників поведінкової агресивності 

 

Отже, систематична агресивна поведінка спостерігається у кожної третьої 

особи з вибірки. Для глибшого розуміння природи цих проявів було проведено 

зіставлення показників конструктивності та деструктивності, а також вивчено 

факторну матрицю відповідних поведінкових параметрів. Отримані дані 
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свідчать, що факторна вага конструктивної агресії дещо переважає аналогічний 

показник деструктивної форми. (табл. 2.2).  

Таблиця 2.2 

Факторна матриця для фактору поведінкової агресивності 

Показники поведінкової агресивності 

Конструктивна агресія Деструктивна агресія Індекс агресивності 

0,824 0,710 0,999 

 

Дослідження частотності проявів конструктивної та деструктивної 

поведінки підтвердило домінування першої групи показників серед опитаних. 

Зокрема, високий рівень конструктивної агресивності зафіксовано у третини 

учнів, тоді як аналогічні показники деструктивної форми виявлено лише у 

кожного п’ятого респондента. Загалом у ранньому юнацькому віці 

спостерігається тенденція до переважання конструктивних елементів агресії 

над деструктивними (табл. 2.3). 

Таблиця 2.3 

Порівняльна характеристика показників конструктивної та деструктивної 

агресивності старшокласників 

Показники  
Високі середні низькі 

абс. % абс. % абс. % 

Конструктивна 

агресивність 
67 30 153 68 5 2 

Деструктивна 

агресивність 
49 22 169 75 7 3 

 

Аналіз отриманих результатів показав, що у значної частини підлітків 

спостерігається середній рівень агресивності, який проявляється переважно у 

вербальних формах (образи, суперечки, конфлікти). Водночас було виявлено 

групу підлітків із підвищеним рівнем агресії, для яких характерні 

імпульсивність, низький рівень самоконтролю та схильність до конфліктної 

поведінки [9]. 
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Цікавим є факт, що фізична агресія більш виражена у хлопців, тоді як у 

дівчат частіше спостерігається непряма та вербальна агресія. Це узгоджується з 

даними інших досліджень, які вказують на гендерні відмінності у формах 

прояву агресії [28]. 

Дослідження також показало наявність зв’язку між агресивністю та рівнем 

тривожності. Підлітки з високим рівнем тривожності частіше демонструють 

агресивні реакції як спосіб зниження внутрішнього напруження [13]. Це 

підтверджує положення про те, що агресія може виконувати функцію емоційної 

розрядки. 

Крім того, встановлено, що низький рівень самооцінки корелює з 

підвищеним рівнем агресивності. Підлітки з нестійкою або заниженою 

самооцінкою частіше використовують агресію як засіб самоствердження або 

компенсації внутрішніх переживань [24]. 

Важливим результатом є виявлення залежності між рівнем агресивності та 

особливостями сімейного виховання. Підлітки, які виховуються в умовах 

жорсткого контролю або, навпаки, емоційної байдужості, демонструють вищий 

рівень агресивних проявів [3]. Це підтверджує значущість сім’ї як ключового 

чинника формування поведінки. 

Окрему увагу було приділено впливу однолітків. Встановлено, що 

підлітки, які перебувають у групах з високим рівнем конфліктності або 

агресивності, частіше демонструють подібні поведінкові моделі. Це свідчить 

про важливість соціального навчання та наслідування поведінки інших [2]. 

У ході дослідження також було зафіксовано, що частина підлітків 

використовує агресію як засіб привернення уваги або досягнення певних 

соціальних цілей. У таких випадках агресія має інструментальний характер і є 

свідомо обраною поведінковою стратегією [16]. 

Разом з тим було виявлено, що не всі прояви агресії мають деструктивний 

характер. У деяких випадках агресивна поведінка виконує адаптивну функцію, 

допомагаючи підліткам відстоювати власні межі та інтереси [6]. Проте за 
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відсутності належного контролю вона може перерости у стійку деструктивну 

рису. 

Аналіз результатів дослідження дозволив також визначити основні групи 

підлітків за рівнем агресивності: 

- підлітки з низьким рівнем агресивності – характеризуються високим 

рівнем самоконтролю та емоційної стабільності; 

- підлітки із середнім рівнем – демонструють ситуативні агресивні реакції; 

- підлітки з високим рівнем агресивності – схильні до частих конфліктів, 

імпульсивності та порушення соціальних норм. 

Отримані результати підтверджують, що агресивність у підлітковому віці 

має комплексний характер і зумовлена поєднанням індивідуальних та 

соціальних чинників. Це вимагає системного підходу до її профілактики та 

корекції. 

Важливим висновком є те, що агресивність підлітків не є стабільною 

характеристикою і може змінюватися під впливом цілеспрямованої 

психологічної роботи. Саме тому актуальним є впровадження спеціальних 

програм психокорекції, спрямованих на розвиток саморегуляції, емоційного 

інтелекту та конструктивних форм поведінки. 

Порівняння показників конструктивної та деструктивної агресивності у 

хопців та дівчат показало, що конструктивна агресивність у підлітковому віці є 

дещо більш притаманною дівчатам, ніж хлопцям (t = –2,00, тобто є достовірним 

на рівні 0,05), і навпаки, загальний рівень деструктивної агресивності у хлопців 

в цілому вищий, ніж у дівчат (t = 2,32). Хоча різниця не є дуже великою, можна 

припустити, що завдяки тому, що в дівчат раніше розвиваються такі особистісні 

риси, як відповідальність і саморефлексія [69], вони більше аналізують та 

контролюють свою поведінку, і через це в ній простежується менше 

деструктивності. Що ж стосується загальної частоти агресивних поведінкових 

проявів, то за цією ознакою статистично значущої різниці між хлопцями та 

дівчатами не виявлено (t = 0,99).  
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Ми проаналізували, чи існує різниця в притаманних хлопцям та дівчатам 

формах деструктивної поведінки. З цією метою порівнювались кореляції між 

шкалою деструктивної агресивності та шкалами потребнісно-мотиваційного та 

емоційно-почуттєвого компонентів окремо для вибірки дівчат і для вибірки 

хлопців. Було виявлено, що для хлопців більшою мірою, ніж для дівчат, 

конструктивна агресія пов’язана з вербальною.  

Спрямована на себе афективна агресія хлопців також частіше, ніж у 

виборці дівчат, є конструктивною. Можна зробити висновок, що хлопцям більш 

притаманними є такі агресивні емоції по відношенню до себе, які ведуть до 

самовдосконалення, позитивних самозмін або до покращення стосунків з 

іншими людьми. В той же час агресія дівчат по відношенню до себе частіше не 

йде далі самозневіри та самозвинувачень, а отже, є в більшості випадків 

деструктивною, тому що поступово веде до руйнування позитивного образу 

«Я».  

Узагальнюючи, можна стверджувати, що якщо у дівчат більш 

конструктивною є гетероагресія, то у юнаків – аутоагресія. 

З іншого боку, існує зв’язок між шкалами внутрішньої та деструктивної 

агресії хлопців. Можна припустити, що в  тому випадку,  коли агресивний 

афект є настільки сильним, що гальмує здатність об’єктивно аналізувати 

ситуацію, його руйнівна сила у хлопців є набагато сильнішою, ніж в дівчат.  

Конструктивна агресія у дівчат частіше, ніж у хлопців, є амбівалентною. 

Натомість амбівалентна агресивність хлопців частіше деструктивна.  

В ході аналізу було отримане таке співвідношення показників афективної 

агресії. Високі показники афективної агресії притаманні для 65 піддослідних 

(29 %), середні – для 140 чоловік (62 %), низькі – для 20 (9 %) чоловік (рис. 2.3). 
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Рис. 2.3. Співвідношення показників афективної агресивності 

 

Дослідження показало, що відкрита афективна агресія має пряму 

кореляцію з фізичними проявами ворожості. Можна стверджувати, що підлітки, 

які не володіють навичками емоційної саморегуляції, частіше вдаються до 

фізичної сили та деструктивних дій. Тріада показників — «зовнішня 

афективна», «фізична» та «деструктивна» агресія — формує єдиний комплекс. 

Високий рівень відкритої агресивності свідчить не лише про брак виховання 

емоційної сфери, а й про дефіцит духовної культури, зокрема про відсутність 

поваги до особистості іншої людини. 

На противагу цьому, прихована зовнішня агресія частіше трансформується 

у вербальну форму. Найбільш вираженою ця тенденція є серед осіб, які через 

фізичні особливості не можуть вступати у відкрите протистояння, зокрема 

серед дівчат та фізично слабших хлопців. 

Цікавим є те, що внутрішня спрямованість агресії має зворотний зв’язок із 

фізичними нападами: чим вища схильність до самокритики та аутоагресії, тим 

менша імовірність ініціювання конфліктів. Проте такий стан є конструктивним 

лише до певної межі. Надмірна самозневага робить людину беззахисною, що 

може спровокувати агресора на подальші знущання через відчуття безкарності. 

Важливо розрізняти зрілу здатність до рефлексії та почуття власної гідності від 

патологічного самозаперечення. 
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Напрямки психокорекційної роботи. Подолання афективності: Акцент на 

розвитку самоконтролю та підвищенні емоційної грамотності. 

Робота з дівчатами: Формування впевненості, подолання егоцентризму та 

розвиток відповідальності через альтруїстичну діяльність. Робота з 

внутрішньою агресією: Формування усвідомлення власної суб'єктності та 

здатності впливати на життєві обставини. Рівнева характеристика агресивності 

підлітків 

На основі вивчення мотиваційних, емоційних та поведінкових чинників 

виокремлено шість рівнів агресивності: 

Високий: Базується на стійких агресивних переконаннях та виборі 

насильницьких моделей поведінки. Такі підлітки потребують інтенсивної 

корекції, зовнішнього нагляду, а іноді й зміни соціального середовища. 

Середньо-високий: Визначається домінуванням одного з компонентів 

(мотиваційного, емоційного або поведінкового). Потребує планомірної 

психологічної підтримки. 

Середній (адаптивний): Характеризується збалансованістю. Агресія 

використовується лише як засіб захисту. Спеціальної корекції не потребує; 

рекомендовані загальні виховні заходи для спрямування енергії в 

конструктивне русло. 

Середньо-низький: Стримується або внутрішніми табу, або невмінням 

виявляти емоції, або відсутністю навичок агресивної поведінки. Потребує 

моніторингу та розвитку комунікативної впевненості. 

Низький: Повна нездатність до самозахисту. Такі підлітки часто стають 

об'єктами булінгу. Крім того, тривале придушення емоцій може призвести до 

непередбачуваних спалахів «експлозивної» агресії. Потребує глибокої 

діагностики та корекції. 

Розбалансований: Відзначається суперечливістю показників (наприклад, 

низька усвідомлена агресія при високій поведінковій активності). Метою 

роботи є гармонізація особистісного профілю. Аналіз кількісного 

співвідношення учнів за групами у відповідності до рівня агресивності виявив, що 
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найбільшу групу (62 % респондентів) становлять учні з середньо-високим рівнем 

агресивності. Учні з середнім рівнем агресивності становлять 20 % респондентів, з 

високим – 4 %,  з низьким рівнем – 3 %. Учнів з середньо-низьким рівнем 

агресивності – 5%. Учнів з розбалансованим рівнем агресивності – 6 %. 

Процентне та кількісне співвідношення респондентів за рівнями агресивності 

представлене в таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4 

Кількісний розподіл та відсоткове співвідношення респондентів за рівнем 

особистісної агресивності 

Рівень особистісної агресивності підлітків 

високий 
середньо-

високий 
Середній 

середньо-

низький 
низький розбалансований 

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

9 4 140 62 45 20 11 5 7 3 13 6 

Таким чином, особливої уваги психолога та тривалої корекційної роботи з 

залученням до корекції батьків, вчителів, зміною соціальної ситуації  

потребують 7% респондентів (підлітки з високим та низьким рівнем 

агресивності). Залучення до відносно короткотривалих корекційно-

профілактичних заходів потребують 68 % респондентів (учні з середньо-

високим та розбалансованим рівнем агресивності). 

Аналіз агресивності у вертикальній, соціально-психолого-індивідуальній 

площині включав дослідження зв’язку агресивності з іншими рисами 

характеру, а також з особистісною та духовною спрямованістю підлітків. 
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2.2. Особистісно-духовно орієнтована програма профілактики й 

корекції деструктивної агресивності у підлітковому віці 

 

Враховуючи результати аналізу чинників формування підліткової 

агресивності, виявлені емпіричні закономірності та сучасні психокорекційні 

тенденції, нами було розроблено та теоретично обґрунтовано особистісно-

духовно орієнтовану програму. Апробація даної методики здійснювалася в 

межах формувального експерименту протягом 2025–2026 навчального року. 

Реалізація програми передбачала послідовне впровадження п’яти основних 

етапів: 

Підготовчий етап: Організаційне забезпечення експерименту, 

налагодження комунікації з адміністрацією закладів освіти та педагогічним 

колективом. На цьому етапі було здійснено теоретичний огляд наявних 

корекційних технік та відібрано змістовне наповнення для практичних занять. 

Діагностичний етап: Проведено в межах констатувального дослідження 

для встановлення базових рівнів та видів агресії, а також вивчення специфіки її 

проявів залежно від статі та віку підлітків. 

Етап групової взаємодії: Ключова частина роботи, що полягала у 

проведенні профілактично-корекційного тренінгу. Паралельно здійснювалося 

індивідуальне консультування всіх суб’єктів освітнього процесу (учнів, 

учителів та батьків) для покращення мікроклімату в колективі та сім’ї. 

Етап контрольного діагностування: Здійснювався після завершення циклу 

занять. Для верифікації змін використовувалися стандартизовані інструменти: 

методика А. Басса – А. Даркі та контент-аналіз афективних проявів за Л. 

Готшалком – Дж. Глезером. 

Підсумковий етап: Систематизація отриманих даних, формулювання 

висновків та розробка методичних рекомендацій для батьків і освітян. 

Експериментальна база та вибірка: 

Емпірична робота проводилася на базі ЗОШ № 11 (експериментальна 

група – 28 осіб) та ЗОШ № 14 (контрольна група – 26  осіб) міста Умані. 



 34 

 

Вихідні дані щодо рівнів агресивності в обох групах представлені в 

таблиці 2.5. Через нерівномірний розподіл респондентів із крайніми 

показниками (низьким та високим рівнями), для забезпечення статистичної 

достовірності порівняльного аналізу, учасники були об'єднані у чотири цільові 

підгрупи: учні з високим та середньо-високим рівнями; респонденти із середнім 

(адаптивним) рівнем; підлітки із середньо-низьким та низьким показниками; 

особи з розбалансованим профілем агресивності.  

Таблиця 2.5 

Кількісне та відсоткове співвідношення учнів за рівнем агресивності в 

експериментальній та контрольній групах 

Рівень  високий  
середньо-

високий 
середній  

середньо-

низький  

низький  Розбалансова-

ний  

Група  абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

Експериментальна 2 7 15 54 5 18 2 7 1 4 3 10 

Контрольна  1 4 13 50 4 15 3 11 2 9 3 11 

 

Теоретико-методологічним підґрунтям розробленої нами програми став 

системний аналіз чинників, що детермінують агресивність у підлітковому віці. 

Ми виходили з положення, що деструктивні прояви в цей період не є 

ізольованими поведінковими актами, а виступають наслідком глибоких 

особистісних деформацій: гіпертрофованого егоцентризму, нездатності до 

самотрансценденції, високого рівня негативізму та ворожої налаштованості до 

оточуючих. Деструктивна агресивність тісно корелює з емоційною лабільністю, 

відсутністю навичок конструктивної співпраці та викривленим сприйняттям 

власної й чужої гідності. 

Враховуючи зазначене, було розроблено комплексну особистісно-духовно 

орієнтовану програму, спрямовану на трансформацію внутрішнього світу 

підлітка. Апробація програми здійснювалася протягом 2021–2022 навчального 

року у форматі формувального експерименту. 
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Етапи реалізації експериментальної програми 

Впровадження програми відбувалося поетапно, що забезпечувало логічну 

послідовність та наступність психокорекційного впливу: 

Підготовчо-організаційний етап. Основна мета полягала у створенні 

сприятливих умов для проведення дослідження. Це включало не лише 

узгодження організаційних питань з адміністраціями ЗОНЗ, а й глибокий 

теоретичний аналіз існуючих світових та вітчизняних практик подолання 

агресивності. На цьому етапі було здійснено ретельний відбір діагностичного 

інструментарію та методичних матеріалів, що лягли в основу корекційних 

занять. 

Діагностико-аналітичний етап. У межах констатувального експерименту 

було проведено всебічне обстеження підлітків. Аналізувалися статеві та вікові 

особливості агресивності, виявлялися домінуючі види агресії (фізична, 

вербальна, опосередкована) та рівні їх вираженості. Отримані дані дозволили 

диференціювати учнів за групами для подальшої адресної роботи. 

Етап активного психологічного втручання. Цей етап став ядром програми 

та передбачав проведення циклу тренінгових занять. Окрім групової роботи, 

значна увага приділялася індивідуальному консультуванню. Робота 

проводилася не лише з підлітками, а й з учителями та батьками, що дозволило 

оптимізувати систему міжособистісних стосунків у трикутнику «учень – 

педагог – родина». 

Контрольно-діагностичний етап. Після завершення курсу занять було 

проведено ретестинг із використанням валідних методик (А. Басса – А. Даркі, 

Л. Готшалка – Дж. Глезера). Це дозволило оцінити динаміку змін у структурі 

агресивності та перевірити ефективність запропонованої програми. 

Узагальнюючий етап. На заключній стадії здійснювався аналіз результатів, 

систематизація досвіду та підготовка методичних рекомендацій для суб’єктів 

освітнього процесу. 
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Методологічні засади та переваги тренінгової форми 

Основним інструментом реалізації програми було обрано соціально-

психологічний тренінг. Вибір цієї форми зумовлений тим, що група виступає 

мікрокосмосом реального соціуму, де підліток може безпечно 

експериментувати з новими моделями поведінки. До переваг групової роботи 

ми відносимо: 

Ефект дзеркала: можливість отримати прямий зворотний зв’язок та 

побачити власні дії очима інших учасників. 

Резонанс станів: формування здатності до емпатії та спільного проживання 

емоцій. 

Безпечне середовище: затишна атмосфера дозволяє учасникам знизити 

захисні бар’єри та бути більш відвертими в обговоренні актуальних проблем. 

Робота базувалася на таких ключових принципах: 

Принцип об’єктивації поведінки: перехід від імпульсивних реакцій до 

усвідомленого аналізу власних вчинків. 

Принцип дослідницької позиції: учні не просто отримували готові знання, 

а самостійно шукали шляхи вирішення конфліктів. 

Принцип системності: врахування взаємозв’язку між когнітивним, 

емоційним та поведінковим компонентами особистості. 

Принцип самодіагностики: створення умов, за яких підліток самостійно 

ідентифікує власні внутрішні конфлікти. 

Структура та зміст тренінгової програми 

Програма складалася з 23 занять (загальною тривалістю близько 3-х 

місяців) та була структурована за п’ятьма функціональними блоками. 

1. Вступний блок (1 заняття). 

Мета: подолання комунікативних бар’єрів та встановлення групової 

згуртованості. Основний акцент робився на виробленні спільних правил 

взаємодії (конфіденційність, безоціночність, активність) та створенні 

атмосфери психологічної безпеки. 
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2. Потребнісно-мотиваційний блок (7 занять). 

Цей блок був спрямований на глибинну корекцію образу «Я». Завдання 

полягали в актуалізації інтересу до самопізнання та нівелюванні ворожих 

атрибуцій. Підлітки вчилися розуміти, що агресія часто виникає через 

внутрішню незахищеність. Велика увага приділялася формуванню уявлень про 

нелегітимність насильства та розвиток гуманістичної спрямованості. 

Змістовний аспект блоку включав роботу з «Я-висловлюваннями» та аналіз 

внутрішніх мотивів агресії. 

3. Емоційно-почуттєвий блок (7 занять). 

Мета блоку — розширення емоційного інтелекту. Багато підлітків 

виявляють агресію через нездатність диференціювати власні почуття. Заняття 

були спрямовані на навчання методам саморегуляції, адекватного 

відреагування негативних емоцій (гніву, образи) у соціально прийнятних 

формах. Важливим елементом був розвиток емпатії — здатності відчувати біль 

іншої людини, що є природним гальмом деструктивної агресії. 

4. Операційно-результативний блок (7 занять). 

У цьому блоці фокус зміщувався на конкретні поведінкові стратегії. 

Учасники відпрацьовували навички асертивної (впевненої, але не агресивної) 

поведінки, вчилися конструктивно виходити з конфліктних ситуацій та обирати 

стратегію співпраці замість протиборства. Корекційний аспект полягав у 

закріпленні нових комунікативних навичок у рольових іграх, що імітують 

реальні життєві ситуації. 

5. Заключний блок (1 заняття). 

Завершення роботи передбачало підбиття підсумків, рефлексію 

отриманого досвіду та налаштування учнів на подальше самовдосконалення 

поза межами групи. 

Специфіка духовно орієнтованого підходу 

Відмінною рисою програми було включення духовного компонента. Це 

досягалося через обговорення екзистенційних питань: сенсу життя, природи 

добра і зла, важливості прощення та відповідальності перед собою і Творцем. 
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Ми намагалися донести ідею про те, що людина має високу внутрішню 

цінність, а агресія проти іншого — це насамперед зневага до людської природи 

як такої. 

Взаємодія з батьками та індивідуальна робота 

Паралельно з тренінгом проводилася інтенсивна робота з родинами. Під 

час консультацій батькам роз’яснювали вікові кризи підлітків та важливість 

створення вдома атмосфери прийняття. Особливий акцент робився на тому, що 

духовний вакуум у родині часто заповнюється деструктивними моделями 

поведінки. Індивідуальні бесіди з учнями допомагали глибше опрацювати 

результати їхньої самодіагностики та мотивувати до позитивних особистісних 

змін. 

Таким чином, запропонована програма забезпечила цілісний вплив на 

особистість підлітка, що дозволило не лише знизити зовнішні прояви агресії, а 

й змінити внутрішні установки, які її провокували.Цілісна структура 

особистісно-духовно орієнтованої програми профілактики та корекції 

деструктивної агресивності підлітків представлена на рис. 2.4. 

 

Рис. 2.4. Структура особистісно-духовно орієнтованої програми 

профілактики та корекції деструктивної агресивності підлітків 

 

Підсумовуючи, нами було сформульовано теоретичне та практичне 

обґрунтування особистісно-духовної моделі, спрямованої на попередження та 

Особистісно-духовно орієнтована програма 

профілактики та корекції деструктивної 

агресивності підлітків 

Робота з батьками 

- групова  

(виступи психолога на 

батьківських зборах) 
 

- індивідуальна 

(консультації батьків) 

Робота з учнями 

- групова  

(тренінг профілактики та 

корекції деструктивної 

агресивності) 
 

- індивідуальна  

(консультації та індивідуальні 

бесіди з учнями) 

Робота з вчителями  

- групова  

(виступи психолога на 

педагогічних нарадах та 

психолого-педагогічних 

семінарах) 

- індивідуальна 

(консультації вчителів) 
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подолання деструктивних проявів у підлітковому середовищі. Вивчення 

сучасних психологічних підходів до ресоціалізації агресивної молоді 

підтвердило ефективність інтеграції декількох структурних елементів: 

соціально-психологічний тренінг як ключовий інструмент безпосереднього 

корекційного впливу на підлітків; система консультативної підтримки, що 

охоплює індивідуальну роботу з учнями, а також діалог із батьками та 

викладачами; психолого-педагогічна просвіта, реалізована через доповіді на 

батьківських зборах, участь у педагогічних радах та проведення тематичних 

семінарів. 

Враховуючи дані, отримані на етапі констатувального дослідження, 

особливу увагу було зосереджено на розвитку фундаментальних якостей 

особистості, таких як гуманістичні цінності, здатність до емпатії, чесність та 

моральна відповідальність (совісність). 

Для реалізації завдань програми було задіяно розгалужений методичний 

арсенал, зокрема: комунікативні та дискусійні методи: діалоги, спрямовані 

бесіди, груповий розгляд проблемних кейсів та «мозкові штурми»; ігрові та 

моделювальні техніки: рольове відтворення ситуацій, ігри-драматизації та 

відпрацювання конкретних поведінкових навичок; рефлексивні та діагностичні 

методи: прийоми самоспостереження, методики самоаналізу та стимулювання 

процесів самовиховання. 

Такий комплексний підхід забезпечує не лише нівелювання агресивних 

реакцій, а й сприяє загальному духовному та етичному розвитку 

старшокласників. 

 

2.3. Результати формувального експерименту з подолання 

деструктивних проявів агресивності підлітків 

 

Через місяць після завершення циклу тренінгових занять із запобігання 

деструктивній агресивності серед учнів старших класів було проведено повторний 

етап діагностики. Метою цього зрізу стала комплексна оцінка результативності 
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розробленої психокорекційної програми. Під час моніторингу аналізувався 

широкий спектр параметрів, що охоплюють усі рівні прояву агресивності: 

- Інструментально-поведінковий рівень: показники фізичної, вербальної та 

непрямої агресії; 

- Когнітивно-мотиваційний рівень: загальний індекс мисленнєвої 

агресивності; 

- Емоційно-афективний рівень: зовнішньо виражена (відкрита), прихована, 

внутрішньо спрямована та амбівалентна агресія, а також сумарний показник 

афективної агресивності; 

- Функціонально-цільовий рівень: співвідношення конструктивних і 

деструктивних проявів та загальний індекс поведінкової агресивності. 

Зіставлення емпіричних даних, отриманих під час констатувального та 

контрольного етапів дослідження, дозволило констатувати позитивні зрушення в 

експериментальній групі. Зокрема, статистично значущі зміни були зафіксовані за 

такими критеріями: рівень непрямої агресії, інтегральний індекс потребнісно-

мотиваційної сфери, відкриті та амбівалентні емоційні прояви, внутрішня агресія, 

а також показники конструктивності, деструктивності та загальної поведінкової 

агресивності (детальні результати наведено в табл. 2.6). 

Для верифікації отриманих даних та виключення впливу чинника 

природного вікового розвитку, результати первинного та повторного обстежень в 

експериментальній та контрольній групах були порівняні за допомогою t-

критерію Стьюдента. 

Проведений математико-статистичний аналіз підтвердив переваги 

тренінгової роботи. В експериментальній групі спостерігалося суттєве зниження 

рівнів фізичної, вербальної та опосередкованої агресії. Також відбулося 

зменшення індексів мисленнєвої та афективної агресивності, стабілізація 

емоційних реакцій (включаючи відкриті, приховані та внутрішні прояви) та 

нівелювання деструктивних поведінкових паттернів. Важливим досягненням 

реалізованої програми стало зростання показників конструктивної агресивності, 
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що свідчить про переорієнтацію особистісного потенціалу підлітків у соціально 

прийнятне та продуктивне русло. 

Таблиця 2.6 

Порівняльна характеристика показників агресивності між 

експериментальною та контрольною групами (по закінченні  корекційних 

заходів) за U-критерієм Манна-Уїтні 

Показники агресивності 

Сумарний ранг 

(експериментал

ьна група) 

Сумарний 

ранг 

(контрольна 

група) 

Значення 

U-

критерію 

Фізична агресія 666,50 711,50 260,50 

Вербальна агресія 674,50 703,50 268,00 

Непряма агресія 620,00 758,00 214,00 

Індекс потребнісно-

мотиваційної агресивності 
646,50 731,50 240,50 

Зовнішня відкрита агресія 570,50 807,50 164,50 

Зовнішня прихована  агресія 737,50 640,50 331,50 

Внутрішня  агресія 604,50 773,50 198,50 

Амбівалентна агресія 595,50 783,50 189,00 

Індекс емоційно-почуттєвої 

агресивності 
560,00 818,00 154,00 

Конструктивна агресія 850,50  528,50 228,00 

Деструктивна агресія 550,00 828,00 144,00 

Індекс поведінкової агресивності  615,00 763,00 209,00 

 

Ось розгорнутий перефраз вашого тексту в академічному стилі, 

адаптований для наукового звіту або дисертації: 

Порівняльний аналіз динаміки агресивності в контрольній та 

експериментальній групах 

Паралельно з позитивними змінами в експериментальній групі, у 

контрольній групі було зафіксовано тенденцію до зростання показників 

фізичної, вербальної, деструктивної, а також відкритої та амбівалентної 
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агресивності. Такі результати можна пояснити специфікою періоду завершення 

навчального року, який для дев'ятикласників є психологічно напруженим. 

Ситуація невизначеності щодо подальшого навчання, екзаменаційні 

навантаження, посилення конкуренції та зростання вимог до себе виступають 

потужними стресогенними факторами. 

У підлітків контрольної групи, які не володіють навичками рефлексії та 

емоційної саморегуляції, ці стреси трансформуються у зростання емоційно-

почуттєвої агресивності. Відсутність досвіду конструктивної взаємодії на 

операційно-результативному рівні призводить до того, що накопичена напруга 

виливається у деструктивні поведінкові акти. Оскільки афективна агресія в 

підлітковому віці зазвичай має руйнівний характер, брак альтернативних 

моделей поведінки неминуче веде до ескалації конфліктності. 

Натомість учні експериментальної групи, завдяки проходженню тренінгу, 

опанували методи трансформації негативних афектів та навчилися 

застосовувати конструктивні стратегії вирішення суперечок. Важливим 

досягненням стало зміщення акцентів із конкуренції та ворожих установок на 

отримання задоволення від співпраці та синергії. Як наслідок, загальний рівень 

агресивності в цій групі не лише не зріс під впливом стресу, а й 

продемонстрував стійку тенденцію до зниження. Водночас відбулося якісне 

зростання показників конструктивної агресії — здатності захищати власні 

інтереси та цінності, не завдаючи шкоди оточуючим (табл. 2.7). 

Диференційований аналіз результатів за допомогою U-критерію Манна-

Уїтні 

Для більш глибокого аналізу було застосовано U-критерій Манна-Уїтні, 

який підтвердив неоднорідність змін у різних підгрупах: 

 

Учні з високим та середньо-високим рівнем агресивності: участь у 

програмі сприяла суттєвому зниженню деструктивних проявів та зростанню 

конструктивності, що ми визначаємо як процес психоелевації агресивності. 
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Група із середньо-високим рівнем: продемонструвала найбільш виражену 

позитивну динаміку, що свідчить про високу сприйнятливість цієї категорії 

підлітків до корекційного впливу. 

Група з екстремально високим рівнем: хоча загальні агресивні переконання 

та стійкі звички, сформовані тривалим несприятливим сімейним фоном, 

залишилися частково незмінними, спостерігалася якісна трансформація їхньої 

поведінки. Згідно з експертними оцінками педагогів та результатами 

повторного зрізу, прояви їхньої агресії втратили виражений ворожий характер і 

стали більш контрольованими та функціональними. 

Таким чином, розроблена програма довела свою спроможність виступати 

стабілізуючим фактором навіть у періоди підвищеного емоційного та 

соціального навантаження на особистість підлітка.  

Таблиця 2.7 

Достовірність різниці в показниках агресивності  між першим та другим 

діагностичним зрізами за t-критерієм Стьюдента 

Показники агресивності Експериментальна група Контрольна група  

Фізична агресія 2,948** -3,74** 

Вербальна агресія  3,414** -3,12** 

Непряма агресія  2,465*            -2,04 

Індекс потребнісно-мотиваційної 

агресивності  
4,090** -2,71* 

Зовнішня відкрита агресія 4,197** -2,62* 

Зовнішня прихована агресія 2,295*            -1,36 

Внутрішня агресія 2,521* -2,50* 

Амбівалентна агресія 2,202* -2,20* 

Індекс емоційно-почуттєвої 

агресивності 
2,677* -3,09** 

Конструктивна агресія                -2,499*           -0,44 

Деструктивна агресія  4,365** -3,31** 

Індекс поведінкової агресивності 2,337* -3,24** 



 44 

 

Примітки:  

1. * Значення t-критерію достовірне при ρ = 0,05    

    2.   ** Значення t-критерію достовірне при ρ = 0,01      
 

Ось перефразований варіант тексту, викладений у науковому стилі, із 

розширеним описом виявлених закономірностей: 

Порівняльна характеристика результатів за рівнями агресивності 

Результати проведеного дослідження дають підстави констатувати 

виражену позитивну динаміку серед старшокласників експериментальної 

підгрупи, які на початку мали високий та середньо-високий рівні агресивності. 

Ефективність запропонованої програми стає особливо очевидною при 

зіставленні з контрольною групою, де у підлітків із аналогічними вихідними 

показниками спостерігається зворотний процес — посилення деструктивних 

тенденцій у поведінці. 

У підлітковій підгрупі із середнім рівнем агресивності зафіксовано вагоме 

зниження показників афективної агресії. Це безпосередньо вказує на якісне 

зростання емоційної грамотності учнів та успішне оволодіння ними методами 

внутрішньої саморегуляції. Натомість у контрольній групі респонденти із 

середніми показниками виявили схильність до зростання вербальної, 

амбівалентної та деструктивної агресії, що підкреслює дестабілізуючий вплив 

зовнішніх чинників за відсутності психологічної підтримки. 

Особливий інтерес викликають зміни в учнів із середньо-низьким та 

низьким рівнем агресивності. У цій категорії впровадження програми сприяло 

інтенсифікації конструктивної агресії. Це свідчить про розвиток суб’єктності 

підлітків: формування здатності до самозахисту, готовності брати на себе 

відповідальність за власну життєдіяльність та перехід до більш ініціативної й 

креативної взаємодії із соціальним середовищем. 

Для порівняння, у представників контрольної групи з низьким рівнем 

агресивності спостерігалося зростання відкритої емоційної напруги. Це є 

ознакою накопичення внутрішнього афекту, що провокує експлозивні 

(вибухові) агресивні реакції. Учасники ж експериментальної групи 
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продемонстрували здатність до конструктивного відреагування емоцій, що 

запобігає патологічному накопиченню агресивних імпульсів та їхній подальшій 

неконтрольованій розрядці.Динаміка рівнів особистісної агресивності 

старшокласників в контрольній та експериментальній групах представлена в 

таблиці 2.8. 

 

Таблиця 2.8 

Динаміка рівнів прояву особистісної агресивності в експериментальній 

та контрольній групах 

Рівні агресивності 

Експериментальна група Контрольна група 

До 

експерименту 

Після 

експерименту 

До 

експерименту 

Після 

експерименту 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Високий 2 7 1 4 1 4 1 4 

Середньо-високий 15 54 11 39 13 50 14 53 

Середній 5 18 12 43 4 15 4 15 

Середньо-низький 2 7 2 7 3 11 2 9 

Низький  1 4 0 0 2 9 1 4 

Розбалансований  3 10 2 7 3 11 4 15 

 

Нажаль, через невеликий розмір порівнюваних груп, неможливо 

стверджувати, що отримані нами результати будуть незмінними для всієї 

генеральної сукупності українських підлітків. Ми усвідомлюємо також, що 

отримані результати не дають змогу встановити, наскільки тривалим є ефект 

запропонованої корекційної програми, адже на момент проведення нами 

другого діагностичного зрізу стан емоційного піднесення від участі в тренінгу 

був в учнів ще досить сильним, а на їхні відповіді під час діагностики впливали 

отримані знання про те, яка поведінка є більш конструктивною. Ми також 

розуміємо, що за кілька місяців тренінгової роботи важко досягти тривалої 

зміни системи ставлень особистості. 
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Попри багатогранність отриманих даних та складну архітектуру виявлених 

взаємозв’язків, що виключає можливість спрощених узагальнень, результати 

дослідження переконливо доводять високу ефективність розробленої програми. 

Тренінг профілактики та корекції деструктивної агресивності продемонстрував 

себе як дієвий та перспективний інструментарій психологічної допомоги 

підліткам. 

Практичний досвід проведення занять підтвердив високу зацікавленість 

учнів таким форматом роботи. Популярність тренінгової групи серед підлітків 

зумовлена її здатністю задовольняти фундаментальні потреби цього вікового 

періоду: активізацію процесів самопізнання та особистісного зростання; пошук 

відповідей на складні ціннісно-смислові та екзистенційні питання; можливість 

глибокого саморозкриття у безпечному середовищі. 

Важливим терапевтичним фактором виявилася групова ідентифікація — 

усвідомлення підлітками спільності власних проблем із переживаннями 

однолітків, що сприяло зниженню почуття ізольованості та психологічної 

напруги. 

Підсумкові показники ефективності: 

Аналіз результатів впровадження особистісно-духовно орієнтованої 

програми дозволив зафіксувати стійку позитивну динаміку в 

експериментальній групі. Основним досягненням стало суттєве зниження рівнів 

деструктивної агресивності. Зокрема, відбулася якісна оптимізація структури 

вибірки: значно зросла частка підлітків із середнім (адаптивним) рівнем 

агресивності. Ця позитивна тенденція була досягнута за рахунок зменшення 

кількості учнів із критичними показниками (середньо-високим, низьким та 

розбалансованим рівнями). 

Отже, апробація програми підтвердила її статус як надійного та 

ефективного методу корекції та превенції агресивної деструктивності в 

підлітковий період. 
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ВИСНОВКИ 

 

Питання агресивності залишається одним із найбільш актуальних 

векторів досліджень у сучасній психологічній науці. Різнобічне вивчення цього 

феномену здійснюється в межах широкого спектра теоретичних підходів: від 

біологічних та психоаналітичних до соціально-когнітивних і діяльнісних. 

Аналіз особливостей поведінки старшокласників дозволив диференціювати 

агресивність за функціональним спрямуванням на конструктивну та 

деструктивну. Встановлено, що в підлітковий період вирішального значення 

набувають ціннісно-смислові та духовні детермінанти, оскільки саме рівень 

духовного розвитку особистості визначає характер проявів агресії — її творчий 

чи руйнівний зміст. 

Систематизація наукових поглядів на природу агресії виявила 

необхідність інтеграції накопичених знань для формування цілісного уявлення 

про цей феномен як про комплексне особистісне утворення. Обґрунтовано 

доцільність застосування особистісно-духовного підходу, який розглядає 

агресивність через призму індивідуально-психологічного, вікового та 

діяльнісного вимірів. У межах цього підходу визначено засадничі принципи 

вивчення підліткової агресивності: дотримання цілісного бачення особистості 

та об’єктивності її пізнання; спрямування корекційного впливу на духовно-

ціннісну сферу; пріоритетність особистісного зростання та гармонізації 

соціальної природи підлітка через засвоєння духовних ідеалів. 

Емпіричне дослідження психологічної специфіки агресивності 

старшокласників засвідчило, що вектор агресивних проявів (деструктивний або 

конструктивний) безпосередньо залежить від особливостей духовної 

спрямованості учня та його ставлення до себе й соціуму. Деструктивна форма 

агресивності корелює з вираженим егоцентризмом, ворожим сприйняттям 

оточуючих, неспроможністю до самотрансценденції та дефіцитом самоповаги. 

Ключовим чинником руйнівної агресії в цьому віці є внутрішня легітимізація 

фізичної сили. На противагу цьому, конструктивна агресивність базується на 
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інтерналізації екзистенційних цінностей: доброзичливості, прагненні до істини, 

гармонії з навколишнім світом та готовності до альтруїстичної допомоги. 

Розроблена та практично реалізована особистісно-духовно орієнтована 

програма довела свою ефективність у профілактиці та корекції деструктивної 

поведінки. Стимулювання духовного розвитку підлітків призвело до позитивної 

трансформації їхньої особистісної структури, що підтверджено результатами в 

експериментальній групі. Зафіксовано статистично значуще зниження 

показників за всіма видами деструктивної агресії (фізичної, вербальної, 

прихованої, внутрішньої та амбівалентної), що свідчить про дієвість 

запропонованої методики. 

Проведене дослідження не охоплює всієї повноти проблеми агресивності 

та відкриває перспективи для подальших наукових пошуків. Зокрема, 

актуальним вбачається вивчення конструктивного потенціалу агресії в інших 

вікових категоріях, підготовка майбутніх педагогів до роботи з агресивними 

учнями через розвиток їхньої духовно-професійної компетентності, а також 

створення нових психодіагностичних засобів для диференціації проактивних та 

реактивних форм агресивної поведінки. 
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