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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ВЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ДО РОБОТИ В ІНКЛЮЗИВНИХ ОСВІТНІХ 

ЗАКЛАДАХ 

 

Анотація У статті розглядаються питання фахової підготовки вчителів 

фізичної культури до професійної діяльності в умовах інклюзивної освіти. 

Особлива увага приділяється необхідності розвитку специфічних 

компетентностей, які забезпечують ефективну роботу з учнями з особливими 

освітніми потребами (ООП). Розглянуто основні методи і підходи, що 

застосовуються для підготовки вчителів до роботи в інклюзивному 

середовищі, включаючи адаптацію навчальних програм, індивідуальний 

підхід до учнів та використання спеціальних засобів і методик навчання. 

Підкреслюється важливість інтеграції теоретичних знань з практичними 

навичками, що дозволяє майбутнім вчителям фізичної культури ефективно 

планувати і проводити уроки для дітей з різними видами порушень. 

Описуються вимоги до педагогів щодо розуміння психологічних та 

фізіологічних особливостей учнів з ООП, а також необхідність володіння 

технологіями інклюзивного навчання, що сприяють соціалізації та фізичному 

розвитку дітей. 

Автор аналізує поточний стан підготовки вчителів фізичної культури в 

Україні, зазначаючи наявні проблеми та пропонує можливі шляхи їх 

вирішення. Особливу увагу приділено розробці та впровадженню навчальних 

програм, які враховують сучасні вимоги інклюзивної освіти і сприяють 

формуванню у педагогів професійних компетентностей, необхідних для 

роботи в умовах інклюзії. 

Стаття також містить результати досліджень і практичних експеримен-

тів, проведених в навчальних закладах, які впроваджують інклюзивне 

навчання. На основі цих даних формулюються рекомендації щодо вдоскона-

лення процесу підготовки вчителів фізичної культури, включаючи підвищення 

рівня їх теоретичної і практичної підготовки, розвиток міждисциплінарного 

підходу та активне залучення до процесу навчання учнів з ООП. 
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FEATURES OF THE TRAINING OF PHYSICAL EDUCATION 

TEACHERS FOR WORK IN INCLUSIVE EDUCATIONAL 

INSTITUTIONS 

 

Abstract.The article addresses the issues of professional training for physical 

education teachers for professional activities in the context of inclusive education. 

Special attention is given to the need for the development of specific competencies 

that ensure effective work with students with special educational needs (SEN). The 

main methods and approaches used for training teachers to work in an inclusive 

environment are considered, including the adaptation of educational programs, 

individualized approaches to students, and the use of special tools and teaching 

methods. 

The importance of integrating theoretical knowledge with practical skills is 

emphasized, which allows future physical education teachers to effectively plan and 

conduct lessons for children with various types of disabilities. The requirements for 

teachers regarding the understanding of the psychological and physiological 

characteristics of students with SEN, as well as the necessity of mastering inclusive 

teaching technologies that promote the socialization and physical development of 

children, are described. 

The author analyzes the current state of physical education teacher training in 

Ukraine, noting existing problems and proposing possible solutions. Special 

attention is given to the development and implementation of educational programs 

that meet the modern requirements of inclusive education and contribute to the 

formation of professional competencies necessary for teachers to work in inclusive 

conditions. 

The article also contains the results of research and practical experiments 

conducted in educational institutions that implement inclusive education. Based on 

these data, recommendations are formulated for improving the process of training 

physical education teachers, including enhancing their theoretical and practical 

training, developing an interdisciplinary approach, and actively involving students 

with SEN in the learning process. 

Keywords: physical education, inclusive education, teacher training, 

professional activities, competencies, special educational needs. 
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Постановка проблеми. Забезпечення інклюзивної освіти є однією з 

найважливіших задач сучасної освітньої системи, яка вимагає значних зусиль 

щодо підготовки педагогічних кадрів [1]. Інклюзивна освіта передбачає 

створення умов, за яких усі учні, незалежно від їх фізичних чи розумових 

особливостей, мають рівні можливості для навчання та розвитку [2]. Особливу 

роль у цьому процесі відіграють вчителі фізичної культури, оскільки фізична 

активність є важливим елементом гармонійного розвитку кожної дитини [3]. 

Підготовка вчителів фізичної культури до роботи в умовах інклюзивної 

освіти вимагає не лише володіння загальними педагогічними знаннями та 

навичками, але й спеціальних компетентностей, що дозволяють ефективно 

працювати з учнями з особливими освітніми потребами (ООП) [4]. Це включає 

в себе розуміння фізіологічних, психологічних та соціальних аспектів 

розвитку таких учнів, а також уміння адаптувати навчальні програми та 

методики до їхніх індивідуальних потреб [5]. 

Одним з ключових аспектів підготовки педагогів є формування у них 

здатності до індивідуалізації навчального процесу. Це передбачає розробку та 

впровадження індивідуальних навчальних планів, що враховують особливості 

кожного учня, а також використання спеціальних педагогічних прийомів і 

технологій, які сприяють максимально ефективному засвоєнню матеріалу [6]. 

Крім того, вчителі повинні вміти створювати безпечне та підтримуюче 

навчальне середовище, яке стимулює учнів до активної участі у фізичних 

заняттях та сприяє їх соціалізації [7]. 

Також важливим аспектом є підвищення рівня обізнаності педагогів 

щодо прав учнів з ООП та принципів інклюзивного навчання [8]. Це включає 

в себе знання міжнародних та національних нормативно-правових документів, 

які регулюють питання інклюзивної освіти, а також уміння застосовувати ці 

знання на практиці [9]. Вчителі фізичної культури повинні бути готовими до 

співпраці з іншими фахівцями – психологами, логопедами, соціальними 

педагогами, а також з батьками учнів, що сприяє комплексному підходу до 

вирішення навчальних завдань [10]. 

У сучасних умовах важливо також враховувати технологічні аспекти 

підготовки вчителів. Використання інформаційно-комунікаційних технологій 

у навчальному процесі дозволяє не лише підвищити ефективність навчання, 

але й забезпечити доступність освітніх ресурсів для учнів з ООП [2]. Тому 

вчителі фізичної культури повинні володіти навичками роботи з сучасними 

освітніми платформами та програмним забезпеченням [3]. 

Таким чином, забезпечення інклюзивної освіти вимагає комплексного 

підходу до підготовки вчителів фізичної культури, що включає теоретичну та 

практичну підготовку, розвиток спеціальних компетентностей, підвищення 

рівня обізнаності щодо прав учнів з ООП та використання сучасних технологій [1]. 
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Це дозволить створити умови для ефективного навчання та всебічного 

розвитку всіх учнів, незалежно від їхніх особливостей [5]. 

Метою цієї статті є дослідження особливостей підготовки вчителів 

фізичної культури до професійної діяльності в умовах інклюзивних освітніх 

закладів та визначення основних компетентностей, необхідних для ефективної 

роботи з учнями з особливими освітніми потребами. Стаття спрямована на 

аналіз існуючих проблем у підготовці педагогів, виявлення ефективних 

методів та підходів до навчання, а також розробку рекомендацій для 

вдосконалення навчальних програм і підвищення рівня теоретичної та 

практичної підготовки вчителів [6]. 

Виклад основного матеріалу. Підготовка вчителів фізичної культури 

до роботи в умовах інклюзивної освіти є складним і багатогранним процесом, 

що включає кілька ключових етапів і напрямів. Одним із найважливіших 

аспектів цієї підготовки є розвиток професійних компетентностей, які 

забезпечують ефективну роботу з учнями з особливими освітніми потребами 

(ООП) [4]. 

По-перше, необхідно забезпечити ґрунтовну теоретичну підготовку 

майбутніх вчителів. Вона включає вивчення основ інклюзивної освіти, 

принципів і методів роботи з дітьми з різними порушеннями [7]. Вчителі 

повинні володіти знаннями про різні типи порушень, їхні особливості та вплив 

на фізичний і психічний розвиток дитини [5]. Це допомагає педагогам краще 

розуміти потреби своїх учнів і знаходити індивідуальні підходи до кожного з 

них [8]. 

Наприклад, для роботи з дітьми з аутизмом вчителі повинні знати про 

їхні труднощі з соціальною взаємодією та сенсорну чутливість. Для дітей з 

синдромом Дауна важливо розуміти їхні фізіологічні особливості та 

необхідність адаптації фізичних вправ [6]. Важливими є знання про 

законодавчі та нормативні акти, що регулюють інклюзивну освіту, а також про 

сучасні тенденції і підходи до організації навчання дітей з ООП [9]. 

По-друге, важливим елементом підготовки є практичні навички. 

Майбутні вчителі фізичної культури повинні вміти адаптувати навчальні 

програми та методики до потреб дітей з ООП [4]. Це включає в себе розробку 

спеціальних вправ і занять, що сприяють фізичному розвитку дітей з 

урахуванням їхніх можливостей і обмежень [3]. 

Наприклад, для дітей з ДЦП (дитячий церебральний параліч) важливо 

розробляти вправи, які допомагають поліпшити координацію та м'язову силу [8]. 

Використання адаптованого спортивного обладнання, такого як м'які м'ячі або 

підтримуючі ремені, може бути ефективним [5]. Практичні заняття дозво-

ляють студентам набути необхідного досвіду роботи з такими дітьми, що є 

надзвичайно важливим для їхньої подальшої професійної діяльності [7]. 
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Важливо, щоб вчителі вміли оцінювати фізичні можливості кожного учня та 

розробляти індивідуальні плани занять, які максимально сприяють їхньому 

розвитку [6]. 

По-третє, важливою складовою підготовки є психологічна готовність 

вчителів до роботи в умовах інклюзивної освіти. Педагоги повинні вміти 

створювати доброзичливу та підтримуючу атмосферу на заняттях, що сприяє 

соціалізації учнів і їхньому комфортному перебуванню в навчальному закладі [4]. 

Це вимагає від вчителів не тільки професійних знань, але й особистих якостей, 

таких як терпимість, емпатія та здатність до співпраці [6]. 

Наприклад, вчителі можуть використовувати методи позитивного 

підкріплення для заохочення активної участі учнів з ООП у заняттях [10]. 

Важливо також навчати педагогів методам емоційної саморегуляції та 

стресостійкості, щоб вони могли ефективно реагувати на виклики, що 

виникають у процесі навчання дітей з ООП [3]. Це може включати тренінги з 

управління стресом та розвитку емоційного інтелекту [9]. 

Крім того, для успішної роботи в умовах інклюзії вчителі повинні 

володіти навичками співпраці з іншими фахівцями - психологами, логопедами, 

соціальними педагогами, а також з батьками учнів [8]. Така міждисциплінарна 

взаємодія дозволяє комплексно вирішувати проблеми, що виникають у 

процесі навчання і виховання дітей з ООП [2]. 

Наприклад, вчитель фізичної культури може працювати в тісній 

співпраці з логопедом для розробки рухових вправ, що сприяють розвитку 

мовленнєвих навичок у дітей з мовленнєвими порушеннями [7]. Важливо, щоб 

вчителі вміли організовувати роботу в команді, розподіляти обов'язки та 

спільно розробляти стратегії навчання і підтримки кожного учня [5]. 

Нарешті, важливим аспектом підготовки є використання інформаційно-

комунікаційних технологій (ІКТ) у навчальному процесі [4]. ІКТ дозволяють 

створювати інтерактивні та доступні навчальні матеріали, що можуть бути 

використані для занять з дітьми з різними типами порушень [6]. Вчителі 

повинні вміти використовувати ці технології для підвищення ефективності 

навчання та забезпечення доступності освіти для всіх учнів [8]. 

Наприклад, вчителі можуть використовувати спеціалізовані 

комп'ютерні програми для розвитку моторики у дітей з фізичними 

порушеннями або інтерактивні дошки для візуалізації вправ для дітей з 

розладами спектру аутизму [2]. Використання ІКТ також сприяє розвитку 

цифрових компетентностей учнів, що є важливим у сучасному світі [9]. 

Таким чином, підготовка вчителів фізичної культури до роботи в 

інклюзивних освітніх закладах вимагає комплексного підходу, що включає 

теоретичну і практичну підготовку, розвиток психологічної готовності, 

міждисциплінарну співпрацю та використання сучасних технологій [1]. Це 
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дозволить забезпечити якісну освіту для учнів з особливими освітніми 

потребами та сприяти їхньому всебічному розвитку [7]. Важливим є постійне 

вдосконалення навчальних програм і методик підготовки педагогів з 

урахуванням новітніх досліджень та практичних досягнень у сфері 

інклюзивної освіти [5]. Лише за умови системного підходу до підготовки та 

підтримки вчителів можна досягти високих результатів у реалізації 

інклюзивної освіти [6]. 

Висновки.Таким чином, підготовка вчителів фізичної культури до 

роботи в інклюзивних освітніх закладах є надзвичайно важливим і 

багатогранним процесом, що вимагає системного підходу та врахування 

багатьох аспектів [2]. Ефективність цієї підготовки залежить від ряду 

ключових чинників, серед яких виділяються теоретична і практична 

підготовка, розвиток психологічної готовності, міждисциплінарна співпраця 

та використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) [4]. 

По-перше, ґрунтовна теоретична підготовка є основою для формування 

компетентних педагогів [6]. Знання про різні типи порушень, їхні особливості 

та вплив на розвиток дітей, а також сучасні підходи до інклюзивної освіти 

дозволяють вчителям більш ефективно планувати і проводити заняття [9]. 

Наприклад, розуміння специфіки аутизму або синдрому Дауна допомагає 

вчителям адаптувати вправи і методики відповідно до потреб учнів [5]. 

По-друге, практичні навички є критично важливими для ефективної 

роботи з дітьми з особливими освітніми потребами (ООП) [4]. Адаптація 

навчальних програм та методик, розробка спеціальних вправ і занять, що 

сприяють фізичному розвитку дітей з урахуванням їхніх можливостей і 

обмежень, є необхідними елементами підготовки [7]. Наприклад, 

використання адаптованого спортивного обладнання, такого як м'які м'ячі або 

підтримуючі ремені, може значно полегшити участь дітей з фізичними 

порушеннями у заняттях фізичною культурою [8]. 

По-третє, розвиток психологічної готовності вчителів є важливим 

аспектом підготовки до роботи в умовах інклюзивної освіти [10]. Вчителі 

повинні бути готовими створювати доброзичливу та підтримуючу атмосферу 

на заняттях, сприяти соціалізації учнів і забезпечувати їхній комфорт у 

навчальному закладі [6]. Методи позитивного підкріплення, управління 

стресом та розвитку емоційного інтелекту є важливими навичками, які 

допомагають вчителям ефективно працювати з дітьми з ООП [3]. 

Крім того, міждисциплінарна співпраця є необхідною для комплексного 

вирішення проблем, що виникають у процесі навчання і виховання дітей з 

ООП [8]. Вчителі фізичної культури повинні вміти працювати в команді з 

іншими фахівцями - психологами, логопедами, соціальними педагогами, а 

також з батьками учнів [4]. Наприклад, спільна робота з логопедом може 
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допомогти розробити вправи, що сприяють розвитку мовленнєвих навичок у 

дітей з мовленнєвими порушеннями [5]. 

Використання сучасних технологій у навчальному процесі є ще одним 

важливим аспектом підготовки вчителів [7]. ІКТ дозволяють створювати 

інтерактивні та доступні навчальні матеріали, що можуть бути використані 

для занять з дітьми з різними типами порушень [9]. Наприклад, спеціалізовані 

комп'ютерні програми для розвитку моторики у дітей з фізичними поруше-

ннями або інтерактивні дошки для візуалізації вправ для дітей з розладами 

спектру аутизму можуть значно підвищити ефективність навчання [2]. 

Постійне вдосконалення навчальних програм і методик підготовки 

педагогів є критично важливим для забезпечення якості інклюзивної освіти 

[6]. Регулярне оновлення змісту навчальних програм відповідно до новітніх 

досліджень та практичних досягнень у сфері інклюзивної освіти дозволить 

підвищити рівень теоретичної і практичної підготовки вчителів [5]. 

Наприклад, інтеграція результатів останніх наукових досліджень щодо 

ефективних методів роботи з дітьми з ООП у навчальні програми підготовки 

педагогів сприятиме підвищенню їхньої професійної компетентності [9]. 

Забезпечення якісної освіти для учнів з особливими освітніми потребами 

та сприяння їхньому всебічному розвитку вимагає системного підходу до 

підготовки та підтримки вчителів фізичної культури [8]. Важливо також 

надавати педагогам можливості для підвищення кваліфікації та обміну 

досвідом, що сприятиме їхньому професійному зростанню і підвищенню 

якості навчального процесу [3]. Лише за умови системного підходу до 

підготовки та підтримки вчителів можна досягти високих результатів у 

реалізації інклюзивної освіти та забезпечити успішну інтеграцію дітей з ООП 

у суспільство [4]. 
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