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BCTVII

[HKTI03MBHA OCBITA CHOTOJIHI CTAa€ OJAHUM 13 TPIOPUTETHUX HAMPSIMIB
YKpalHChKOi OCBITHBOI MOJITUKU. Ha erami i MoaepHi3alii 3HAYHO MiJBUILIUBCS
IHTEpeC 10 HaBYyaHHSA JITed 3 OCOOJMBHUMHM OCBITHIMH MOTpeOaMu B
3arajbHOOCBITHBOMY CEPEIOBHIILI.

[HKITI03UBHA OCBITa JO3BOJISE IITSIM 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMU
norpedamMu HaBYATHCS y 3BUYANHIN IIKOJI, 3@ 3araJlbHUMH JIJIs BCIX MpPOrpaMaMH
Ta JIGMOHCTPYBATH 100P1 PE3yIbTATH YCIIIIHOCTI.

Kosxna rpyna ngiteit 3 0coOJMBUMHU OCBITHIMU NOTpeOaMH Ma€ MOKIIUBICTb
BiUyBaTH ce0€ YAaCTHMHOK 3arajibHOi CHUIPHOTH, J€ MITH 37aTHI HaBYaTHUCS
e(eKTUBHIIIIE, T1JIBUIIYBATH CBOIO CoIliaIbHy KOMIIETEHTHICTH Ta
BJIOCKOHAJIIOBATH CBOi KOMYHIKaTMBHI HaBWUYkW. L{i JITH MawTh SK 3arajibHi,
XapaKTepHI JJIs BCiX, OOMEXEHHS KUTTEISIIBHOCTI, TaK 1 0COOJMBI, TpUTaMaHH1
JUIIe 11 1 KOXKHIN TUTHHI OKPEMO.

CTBOpEHHS COIIIATbHO-TICUXOJIOTIYHUX YMOB 1HKIIO3MBHOTO OCBITHBOTO
CepelloBUIa y 3aKiajl 3araabHOl CEepeAHBOI OCBITH aKTyalli3ye€ HHU3KY I1HIIHX
BaXIMBUX TipoOsem. lle 1 mpobnema memaroriyHux KajapiB, OHOBIICHHS
HOPMATHUBHO-TIPAaBOBOT 0a3W  IHKIIO3UBHOI OCBITH, TNPUHIMIH TOOYJOBU
OCBITHBOTO O€3MEYHOTO CEPEIOBHIIIA.

[HKONMM BHIXOIWTH, IO JITH 3 OCOOJMBHUMH OCBITHIMH TOTpeOaMH 4YacTo
BHSIBJISIFOTBCS 130JIbOBAaHUMHM BiJ] CBOIX OJHOJITKIB Ta HE 3aydeHi JI0 3arajlbHOTO
OCBITHBOTO Tporecy. € BUNAAKU, MO y 3aKiIagl CepeHhOI OCBITH HE 3aBXKIU
CTBOPEHO BIAMOBIIHUN OCBITHIM MpOCTIp ab0 mejaroru 3akiaay HE BOJIOJIIOTH
HEOOX1IHUMU MPAKTUKAMH B Tally31 KOPEKIIIIHOT IeJarorikiu, HaBuukaMu poOoTH 3

0COOJIMBUMH ITHMHU.



VY cyuyacHux peanisix, KoJu B YKpaiHi TpuBa€ MOBHOMAacIITaOHAa BiiHA,
MOJIOAb BUMYIIIEHA KUTH B YMOBaX MOCTIMHOIO 1H(MOPMALIMHOIO HaBaHTaKEHHS.
[TigmiTKH, $IKI aKTMBHO KOPHUCTYIOTBCS COLIMEPEKaMHU, IIOJHS CTHKAKOTHCS 3
MOBIAOMJIEHHSMH TIpO OOWOB1 Ali, pyWMHYBaHHs, MEPEMIIICHHS JIIOJIEH, BTpAaTH
Onm3bkux 1 AoMiBOK. lle Bce € Hepiako eMOIIMHUM HaBaHTaXEHHSM, MICTUTh
TPUBOXKHY a00 HIOKYI0Uy 1H(OpMAI[i0, 0 HEFaTUBHO BIUIMBAE HA MCUXIKY YUYHIB.

ToMmy Tema HamIoOro JOCTKEHHS — € HAJI3BHUYAHO aKTyaJIbHOKO: BOHA
MOEHYE Cy4YacHl CoIliajdbHI BHUKJIUKH, BIKOBI OCOOJMBOCTI UIIKOJSIPIB 1
TpaHc(hOopMaIlito OCBITH B yMOBAaX BIMHH.

Merta JOCHIDKEHHST — Ha MIACTaBl TEOPETUYHOTO JOCHIKEHHS Ta
EMITIPUYHOTO aHaji3y BH3HAYUTU OCOOJMBOCTI MCHXOEMOIiHOI cepu ydHIB 3
OCOOJMBUMHM OCBITHIMH TOTpeOaMH Ta BIANOBIAHO JO I[LOTO PO3POOUTH

3aBIaHHs TOCHTIIKEHHS
1. 3poOUTH TEOpPEeTUUYHWUN aHaldi3 HAyKOBOi JiTepaTypu 3 MpodiemMu
ncuxoJioriaHoi miaTpuMkH yuHiB 3 OOII;

2. 3MiicCHUTH aHalli3 ncuxigHoro po3BuTKy y4HIB 3 OOII Ta crneuudiku ix
E€MOIIIHHOTO PO3BUTKY;

3. EMrmipuuHo mocniguti 0coOIMBOCTI cuxoemMolriitHoro ctany yuHiB 3 OOII
1111 Yac BIMHH;

4. Po3pobutu pekoMeHaaitii ncuxonorignoro cynposoay y4siB 3 OOIT mig wac
BiliHU.

OO0'eKT MOCHKEHHS — E€MOIIMHUN CTaH Y4HIB 3 OCOOJMBHUMHU OCBITHIMH
notpedamu.

[Ipenmer mocmimKeHHS — TMCUXOJIOTIYHA MIATPUMKA YYHIB 3 OCOOJIWBUMH
OCBITHIMHU TIOTpeOamu.

TeopeTnune 3HaUEHHS JAOCTIIKECHHS MTOJIATAE Y TOMY, 100 HAOyTH 3HAHHS

PO MCUXIYHUI po3BUTOK yuHiB 3 OOIL



[TpakTiuHe 3Ha4YCHHS POOOTH TOJIATAE Y TOMY, IIIO OTPUMaHi Pe3yIbTaTH
JOCIIIPKEHHSI MOXKYTh OyTH BUKOPHMCTaH1 B MOJAJIbIIIOMY BUBUYEHH] ICUXOJIOTTYHOT
niaTpuMKH yuHiB 3 OOIL

Meromu  mocmimxkeHHs. Jlis  po3B’s3aHHS  TIOCTABICHWX  3aBlIaHb
BUKOPHUCTAHO TaKl METOAM JOCHIKEHHS: TEOPETUYHI: aHaji3, y3arajJbHCHHS,
CIOCTEpEeXKEHHS, aOCTparyBaHHs; €MIIIPUYHI: CIOCTEPEKEHHS, TECTYBAaHHS,
ONMTYBaHHS, aHAJII3 Ta TIIyMauyeHHsI OTPUMAHHUX PE3yJIbTaTiB.

3 METO BUBYEHHs IcuxoemoiriiiHoro crany y4HiB 3 OOIl Hamu Oyio
BUKOPHUCTAHO PsJI ICUXOiaTrHOCTUYHUX METOJIHK:

a) metoauka «Macku» T.J[. MapliMHKOBCHKA;

0) meronuka «Illkana siBHOi TpuBokHOCTI CMASY (3a JIx. Teitmopom, B amanTtariii
[Tpuxoxan);

B) aBTOpPChbKAa aHKeTa I OaTbKiB «BU3HAYeHHS OCOOJUBOCTCH IepeKUBaHHS
JTUTUHOIO TPUBOTH 11 4aC HaBYaHHS»,

r) onuryBanbHUK «Illkana sBHOT TpuBOkHOCTI CMASY (3a k. Teitmopom) .

OnHuM 13 TIOKa3HUKIB SKOCTI OCBITH € MaKCHMallbHa peajizallisi KOXKHOI
JUTAHA B PI3HUX cepax KUTTEAUIBHOCTI 3 ypaxXyBaHHIM 11 1HAMBITYyaJTbHUX
NCUX19HUX 1 HI3UYHUX 0COOIUBOCTEH. JIOCATHEHHS TaKOTO PE3yJbTaTy 3aJCKUTh
BiJl MIATPUMKH JIWTHHHU TMiJ Yac OCBITHBOTO TIPOIECY, a TaKOX OCOOHCTICHOT
TOTOBHOCTI JUTHUHHU JI0 JISUTBHOCTI.

Orxe, B pamkax Temu gociimkeHHs «llcuxoyioriuyHa MiATpUMKA Y4HIB 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMU MTOTpebaMu» OyI0 OpraHi3oBaHO eMITiPHUYHE JOCIIKEHHS,
AKe mpoBojmiocs mpotsroM 2025-2026 poxy Ha 6a3i HMocumiBcekoro inero
Maskiseskol TT' Onecskoi 06acTi.

PesynpraTom  gocmimkeHHs ~— Oymo  po3poOieHHsS — Ta  ampobdaris
TICUXOJIOTTYHUX TEXHIK MIATPUMKH YUHIB 3 OCOOJIMBUMH OCBITHIMHU MTOTpeOaMu, K1
MarOTh Pi3HI CTyIEHI MOpyIIeHb. B po60Ti BU3HAYEHO, 1110 OCHOBHUMH HaNpsIMaMu
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH JAITed 3 OCOOJMBUMM OCBITHIMU TOTpedamu €
MICUXOEMOIIMHUN Ta KOMYHIKATUBHUIM PO3BUTOK, PO3BUTOK COLIAJIbHOI B3a€MOJI]

Ta NpoUIAKTUYHO-0310POBY1 TEXHIKH.



Crpyktypa BuUIyCKHOI KBamiikaiiiHoi pobotu. Pobora ckiamaerbcs 3i

BCTYIY, IBOX PO3/AUIiB, BACHOBKIB, CHUCKY BUKOPUCTaHUX JUKEPEN Ta TOAATKIB.

[HKJIFO3UBHA OCBITA, I HATIPAMKU TA CYUYACHI
BUKJIUKU

Konu Mu roBopumMo mpo 1HKI03110, 1HKIIO3UBHY OCBITY MU TOBOPHUMO
Opo MIATPUMKY JAUTHHU 3 OCOOJMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMu, IMpo
OIATPUMKY OaThKiB JUTHUHHU, BYMTENS, Y4YHIB Kiacy, Npo 3a0e3neyeHHs
MOYKJIMBOCTEN 1X B3a€MO/II.

[HKTI031 — 1€ Tpoliec 30UIBIIEHHS MIPH y4acTi KOXKHOTO OKPEMOTo
YUYHS B aKaJICMiYHOMY Ta COIaJbHOMY YKUTTI IIIKOJIM, PO3MIUPEHHSI MEX IS
X YYHIB y Mpolecax, 1o Biq0yBalThCs Yy MIKUTbHOMY cepenoBuili[11, 4].

[HKTI03151 — 11 TIpoliec PO3BUTKY MAaKCUMAJbHO JOCTYITHOI OCBITH JJIs
KO)KHOTO VY4YHSI Yy 3BHYAHUX IIKOJAX Ta IHIIUX OCBITHIX YCTaHOBAX,
(bopMyBaHHS MPOIIECIB HABUYAHHS 3 IOCTAHOBKOIO aJIEKBATHUX ITUIEH NI BCIX
YUYHIB, TIPOIIEC YCYBaHHs PI3HUX Oap’€piB 3 METOK HAWOUIBIIOI MIATPUMKHU
KO’KHOT IUTHHU Ta MaKCHMAaJIbLHOTO PO3KPHUTTS 11 morenmiany[11, 5].

Ax mume H.IBamypa (mMamMa miUIiTKA 3 ayTU3MOM, MPE3UACHT
bnaroxiitnoro ®ouny momomoru AiTAM 3 ayTu3MoM), (imocodis 1HKIIO31I,
0 TPUITYCKA€ PO3YMIHHS IHKJIFO3UBHOI OCBITH SIK MPUPOJHOTO IMPOSIBY
I'YMaHHOCTI Ta TOJICPAaHTHOCTI cycnibcTBa[ll, 5].

Y uepBHi 2024 poky KabGiner MinicTpiB VYKpaiHU yXBaluB
HartionanpHy cTpaTerito po3BUTKY IHKIIO3UBHOTO HaBYaHHS HA TEPIOJ 10
2029 poky, a TakoX OIeparifHui TUTaH 3axomiB Jid ii peamizamii y 2024-
2026 poxkax.

Le#t noxymeHT BimoOpaxae HOBHI MIAXIT 10 TMOMITUKHU y cepi OCBITH,
CIpSIMOBAaHM Ha CTBOPEHHS OE3MEYHOro, JOCTYITHOTO Ta SKICHOTO
OCBITHBOTO CEpEIIOBMINA IS BCIX, HE3ICKHO Bl 1HAUBIAyaIBHUX

ocobnuBocter soauHu. Crpareris mnepefdavae sK MIABUIIEHHSA PIBHS



IHKJIFO3UBHOCTI HAaBYAJIBHUX 3aKJIa/liB, TaK 1 BJOCKOHAJEHHS YMOB JJIisi
HaJIaHHSI OCBITHIX MOCJIYT AITSM 3 OCOOJIMBUMU OCBITHIMH OTpEOaMH.

CbhOrofHi  HAKOMMYEHO  BEJIMKUW  MDKHAPOAHUM  JOCBIM ISt
TEOPETUYHOTO Ta TMPAKTHYHOTO OCMHUCICHHS I1HKJIIO3MBHOTO HaBYaHHSI,
3okpema: @D.Apmctponr, [.®nopian, C.Dopnin, T.Jlopman, JI. Poce,
J.Annan, M.Yophok, JI.bapTon Ta iHmii.

[Ipobnema popMyBaHHS 1HKIFO3UBHOT KOMIIETEHTHOCT1 MIPEACTaBICHO
y po6orax [.I'ynum, B.3acenko, JI.Capuyk, A.Konymaesoi.

[HKTIO3MBHA OCBiTa Ma€ Cy4JacHI BHKJIMKH Ta TICPCIICKTHBU PO3BUTKY.
Tak, BUKIMKaAMU 1HKIIO31 € HEJOCTaTHS MarepialibHO-TeXHiuHa 0a3za i
HecTaya KBariiKOBaHHUX CIICIiaTICTIB.

KpiM mporo icHye mpoGiema HEraTUBHOTO CTaBJIEHHS OAaTbKiB /10
TOTO, MO0 iX 3I0pPOBI MITH MalOTh HABYATUCA 3 MIThbMHU 13 TIEBHUMH
nopyuieHHssMU. BoHM BBaxaroTh, 10 1€ 3aTPUMY€ PO3BUTOK HaBYAHHS
3popoBux gitei[9, 59].

Jlo mepcneKkTUBU PO3BUTKY IHKIIO3UBHOT OCBITH MOYHA BIJTHECTH:

- OCHAILICHHS KL A1 focTynHOocTi Aiter 3 OOIT;

- BUKOPHMCTAHHS TEXHOJIOTIH: CIeIiai30BaHl MPOTpaMHi MPOIYKTH,
IHTEpaKTHBHI JIOIIKH, TEXHIYHI Ta pealiaiTaliiHl 3aco0u Ta IHIIE;

- cmBopamnsd 3 MDKHaApOJHUMH OpraHizamisiM, SK yd4acTb Y
MDKHAPOJIHUX MPOEKTAX, CTBOPCHHS MDKHAPOJHUX CTAHNAPTIB 1HKIIO3UBHOT
OCBITH;

- HaBYAHHS Ta PO3BUTOK (axiBIiB, iX O03HAWOMIICHHS 3 Cy4aCHUMU
3aco0aMy HaBYaHHS: CEMIHAPH Ta TPEHIHTH, KypCcoBa MirOTOBKA.

Jlo OocCHOBHUX TmTepeBar IHKIIO3UBHOT (OpPMH HaBYaHHS OCBITHI
MEHEeKepH BimHecnu, Hacammepen, iHTerpamiro aireir 3 OOIIl B comiywmi,
CTBOPCHHS yMOB JUIA iXHBOI TOMANBINOI coIiaiizaiii, 3a0e3nmedycHHs
MPUHIIMIIIB BHXOBaHHS OCOOMCTOCTI B KOJICKTHBI, PIBHOTO JOCTYMY JIO
OCBITH, Po3BUTOK B quTHHH 3 OOII BiquyTTs BiIacHOi MOTPIOHOCTI, a TAaKOK

BUXOBaHHS MUJIOCEP]IS, TOJIEPAHTHOCTI B 3BHUaHUX mitei[12, 33].



JocBia 3apyODKHUX KpaiH, sKI 3A1MCHIOIOTh HAaOpsIMKH B PO3BUTKY
AKICHOT 1HKJIFO3UBHOI OCBITH, CBIAYUTH MPO HASBHICTH Yy IITATHOMY PO3KIaal
3aKJIa/IB 3arajJibHOi OCBITM TOCaJ BYMUTENIB, sKI 3a0€3Me4yl0Th OCBITHI
noTpedu y4HIB: KopekuiHuii mnemaror (I3paine), cnemianbHUil mneparor
(JImtBa), nonmomixkuuii nmeaaror (Momgosa).

Pe3ynbTaTil BITYM3HAHUX HAYKOBI[IB, €KCIIEPTHUX OI[IHOK, TOTUYHUX
JI0 BIOPOBA/KCHHSI 1HKJIIO3MBHOI OCBITH, CBiIYaTh IMPO HEOOXITHICTH
BIPOBA/DKCHHS Y 3aKJIa/Iax 3arajbHOI CepeJHbOI OCBITH MOCaau Teaarora 3a
¢paxom «CrieniaabHa OCBITay.

Taxi axiBii 37aTHI 311HCHIOBATH €(DEKTUBHUN CYNPOBIJ 1 MIATPUMKY
JITEN 3 OCOOTMBUMH OCBITHIMH MOTPEOaAMH.

Cepen HaykoBI[IB Ta MNPAaKTUKIB, SKI JOCTKYBalu MpoOJIeMu
IHKJTIO3UBHOI  OCBITH, BapTO BIAMITUTH TMpall BITYM3HAHUX (PaxiBI[iB
benoycora H.B., Jlo6posuisky O.0., €B1yx C., Tokapyk JI.C., bopr E.

[IpoGnema ncuxosoro-neAaroriyHuX yMoOB PO3BUTKY, TEOPETUYHI Ta
METOJIMYHI aCMEeKTH pO3MISAAMCA B POOOTaX CYYaCHUX YYEHHX, SK OT
Bbopxumkoscrka X., Punbke X., Tymescekuii T., Kpyk-Jlaconpka 4. Ta iH.

BusHauaroum  METOJOJIOTIIO  TPOIECY  IHKJIIO3UBHOI  OCBITH,
HEOOXITHO TPEJCTAaBUTH MOJEIb COIMIaIbHO-TICUXOJOTIYHOTO CYIIPOBOAY
autuay 3 OOII Hamroi mKou B 1HKIIO3WBHOMY CEPEJIOBHII 3aKJIaly OCBITH.

Taka Momenb BKIIOYAE MOTHBAI[IHHUMA, OPIEHTOBHUM, ONEPAaTHBHUM
eTamu, a TAaKOXK OI[IHOYHHUH eTall.

MotuBamiiinuii eTan — 3a0e3NedYeHHsT CHPHUATIMBOTIO COIialbHO-
MICUXOJIOTIYHOTO ~ KJIIMaTy JJIS TPOIECy CYIpoBOAYy Ta (OpMyBaHHS
MOTHBAIIIi y BCIX Y4ACHUKIB OCBITHBOTO MPOIECY 10 MAalOYTHRO1 AISUTBHOCTI.

OpieHTOBHMIA €Tall BKIFOYA€ BU3HAYEHHS METH Ta 3MICTY MalilOyTHBOT
TiSUTHHOCTI, BU3HAYCHHS Tipodeciitanx mo3wuiii momao aiteit 3 OOIL

OnepaTuBHU — 1Ie pO3pOOKa HaA JIarHOCTUYHINA OCHOBI MpOrpaMm Ta

TIJIaHIB peaizallii KOHKPETHUX IIUICH.



OuiHOYHMI eTanm — BKJIIOYA€E MIJCYMKOBY COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY
JIarHOCTUKY, aHaJl13 pe3yJibTaTiB, pedIieKcito.

M.Mockantok 1 H.Mockantok, BIAMIYalOTh, 1110 MOTHBALlis BUCTYIA€E
OJTHUM 13 IPOBITHUX YMHHHKIB €()eKTHBHOCTI HaBUaIbHOTO mpouecy [43, 9].

CouianbHa MOTHBAIIS [TOKA3Ye€, 1O AUTUHA OLIHIOE ce0e «IK TaKy X
abo «ripmry, Kpamy 3a iHmux». Ilemaror, skuii Mae MOTHUBALILO,
3alliKaBJIEHUN y MOIIYKY pi3HUX miaxoaiB no yuHiB 3 OOII. A, nampukiaz,
MOTHUBAIlisS JIOCSTHEHb, 1€ KOJIHM YYEeHb MNHIIAEThCI CBOIM Yycmixam, abo
JOKIIaJae 3yCHiib Ha NOCsATHeHHs MeTu. CaMe B Mepio HaBYaHHS B CEPEAHIX
KJacax XapaKTEePHU3ye€ThCs MOTHBAIIHOIO KPH3010, «II0 BHUKIMKaHA 3MiHOIO
COLIIAJIbHOT CHUTYyallll PO3BHUTKY, 3MIHOK 3MICTYy BHYTPIIIHBOI MO3MUI]
mkosspay [1, 112].

Tak, Opi€eHTOBHMIA €Tam 1€ CTBOPEHHS COI[IAIbHO-TICHXOJOTTIHUX
YMOB JJIs1 ycmimHoro Hapuanus fire 3 OOIL.

OnepatuBHUM eTan — 1€ CTBOPEHHS COI1aIbHO-TICUXOJIOTTYHUX YMOB
JUTSL HAJIaHHSL IOIOMOTH JITSM, SIKI MAIOTh TIPOOJIEMH B IICUXIYHOMY PO3BHUTKY
Ta HaBYaHHI.

Ili eramn MarOTh CyTTEBUMH BIUIMB HA YCIIIIHICT, HaBYaHHS Ta
nepcrekTuBy po3BUTKY AiTeit 3 OOII. B 1iux eramax BaXJIMBOIO € JISIIBHICTD
IIPAKTUYHOTO IICHX0JI0Ta M CUCTEMHO OpraHi30BaHi MPOIECH HOro poOOTH.

OuiHoYHMM eTam — CTYIIHb OBONOMIHHA jgutuHO 3  OOII
MUCJICHHEBUMU OTEpaIlisIMH, y3araJbHEHHSM SIBUII HABKOJHUIIHHOTO CBITY,
TUIAaHYBAHHIM ¥ CAMOKOHTPOJIEM.

Peamizariis  iHKJIFO3MBHOTO  IMAXOAYy A0 HaBYaHHA JiTed 3
O0COOJIMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMU PO3TISIAETHCS ChOTOIHI SIK CyYaCHUH Ta
aKTyaJIbHUM HAMPSMOK PO3BUTKY CHCTEMH 3araibHOi OCBITH.

HanpsMku 1HKITI03MBHOI OCBITH OXOIUTIOIOTH CTBOPEHHS JOCTYIHOI'O
cepeloBUINla, aJanTallild MporpaM, MNCUXOJOro-MeIaroriyHuil CymnpoBij,
PO3BUTOK CIIBOpAI[l MIDXK YYaCHUKaMH OCBITHBOI'O MPOLECY, 3aIyYEHHS

Cy4aCHUX TEXHOJIOTIH.
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[likaBUM € MDKHApOJHUM JOCBIJ PO3BUTKY I1HKIIO3UBHOI OCBITH,
MOPIBHSUTBHUI aCTEKT SKOTO JTO3BOJISIE BUSBHUTH CIEIH(IKY BIPOBAIKCHHS
IHKJIFO3UBHUX MPAKTUK B OCBITHIX CHUCTEMaX, 30Kpema, B YKpaiHi Ta
MpOBIIHUX JiepxkaBax €Bpornelicbkoro Coro3y. Ha peanizaliito iHKIIO3UBHOTO
NIAXOAY BIUIMBAaIOTh PI3HI (PAKTOPH, 30KpeMa, COIliaJibHI, €KOHOMIYHI Ta
KyJbTYpHI.

B pobGori Mu Harosomryemo, 10 OCOOJMBOrO 3HAYEHHS MAalOTh
OPUHIMIIM TYMaHHOCTI Ta COLIAJIBHOI ajanTamii, MITPUMKA CaMOCTIHHOT
AKTUBHOCTI JUTUHU Ta MPUHILIUI 1HAUBITYaTI3MY.

[lcuxonoro-nenaroriyHuid  CynpoBia JiTed B yYMOBax 1HKIIIO31i
MYCHUTh 3JIIMCHIOBATUCS HAa OCHOBI NMPUHIMITIB CHEIIaJbHOI TMEJarorikd Ta
npuiyckae 3 Ooky (axiBI[iB TIHMOOKE PO3YMIHHS OCHOBHUX NPHUYUH 1
0COOJMBOCTEN BIIXWICHb Y PO3BUTKY MCUXIYHOI MISTIBHOCTI TUTUHU, BMIHHSA
BU3HAYATH YMOBH [IJISi PO3BUTKY 1 3a0e3MedyBaTH CTBOPEHHS OCOOUCTICHO-
PO3BUBAJILHOTO  CEPEAOBHINA, M0 JIO3BOJSIE pealli3yBaTH Mi3HABAJIbHI
MOJKJIMBOCTI BCix yuHiB [9, 119].

BaxnuBo, 1mo6 mcuxosor OyB aKTUBHUM YYaCHMKOM HaBYaJIBbHOTO
nmporecy, SKui crpuse arMocdepi pO3BUTKY, HaBUaHHs, OC3MEKH W
CaMOCTIHHOI aKTMBHOCTi, TBOPYOCTI JiTe€li 3 OCOOJHMBHMH OCBITHIMH
noTpedamu.

[TpakTuyHU# ICUXOJIOT CYMPOBOKYE AITEH Ha 3aHATTI Ieaarora Ta B
VKPUTTS TiJ Yac TMOBITPSHOI TPHUBOTH, TMPOBOJIUTH MPOPUIAKTUYHI Ta
PO3BUBAJIbHI 3aHATTS, KOHCYJIBTYE MEIAroriB i 0aThKiB.

Hampuknaa, nmpakTHYHUN MCUXOJIOT, AKUH Oepe ydacTb y peamizailii
g MOHiTOpuHTY I[IP y4HS, MPOBOAUTH TPEHIHTH Ta JTOBOAUTH JO BUUTEIIB
iHdQopMaIIit0 IS YCITIIHOTO HaBYaHHS JITEH 3 OCOOJMBHMM OCBITHIMHU
noTpebamu, 3Ha€ iHAUBIYaIbHI OCOOJMBOCTI JUTHHU Ta BITIITOBXYETHCS BiJl
30HU 1i «HAWOIUKYOTO PO3BUTKY», JAOMOMArae AUTHHI Ta OaTbkaM BUWUTH 3i

«cTany KoM(popTy», € HAUOIMKYUM APYTOM Ta OPATHUKOM.
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EdexktuBHa pobota neparora mnepefdadae BUPILICHHS CKIAJIHOTO
KOMIUJIEKCY OpraHi3alliHuX, MeJaroriuyHux, HaBYaJlbHUX 3aBJaHb, a TAKOX
VIOPABIIHHS TOBEIIHKOK YuHIB...Binrak mnemarory HeoOX1HO BHU3HAYaTH
MIIXOIU ¥ METOAN POOOTH, IO IAI0Th 3MOTY KOHTPOJIFOBATH ¥ MIATPUMYBATH
BITOPSIIKOBAaHUH MepeOir HaBYaIbHOT JisiibHOCTI [17, 68].

Ille omHMM BHKIMKOM IHKJIIO3WBHOTO HAaBYaHHS CTajla BlifHA B HAIIIH
KpaiHi. Buknuku i kaxiauBi 1 HenependavyBaHi. [JJOMIHYIOUMMH €MOLISIMH
JOJIEN CTaldu CTpax, TPUBOTa, HEBU3HAUYEHICTh, JAenpecis. IcHye 3anexHICTh
MDK KaTakjJIi3MaMH B CyCHUIbCTBI Ta cTaHoM Jjtoaei. [lopsan 3 mpobiemamu B
HAaBYaHHI, JITH OTpUMald UUIMH «OykeT» TmpoljieM: Jeski cTaiu
BUMYIICHUMH MEPECENEHISIMHU, y IHIIUX 3aTUHYJIN Ha BiiH1 OJU3bK1 JIO/H.

Takum umHOM, (axiBii, a 1€ COIlAIbHUNA TeJaror, ICUXOJIOT,
KOPEKI[iHHI TIeAarord, acUCTCHT BYWTENSA, BUKOHYIOTh pPsJi BaKJIUBHX
3aBJaHb: MIATPUMYIOTh Y4YHIB, OaThKiB, BUWTENIB, JONOMAararmTh J0JIATH
TPYIHOIl, BYaTh TUTUHY MpaBWiaM IOBEIIHKM Ta KOPETYIOTh Ii; MiI 4Yac
HaBYAJIBHOI JISUTBHOCTI CHIAKYIOTH 32 TICUXIYHUM [E€PEBAaHTAXKEHHSIM,
3HIKYIOTh TPUBOXHICTH; CTBOPIOIOTH CHUTYAIlli I'POBUX Ta KOMYHIKATUBHUX
HAaBUYOK, «YCIIiXiB» OJHOJIITKIB B KJIaci.

CriBrparis 3a IIMMHU 3aBJaHHSIMHU € BaXKJIIMBOIO Ta HEOOXITHOI, TOMY
0 KOMaHJa ICHXO0JIOTO-TIeAarorigyHoro CYMpOBOJY JWTHHHM BiATOBITa€e 3a
IHTEHCUBHICTh, 3MICT Ta BHUKOHAaHHS OCBITHBOTO IUIAHY Ta KOPEKIIHHO-
PO3BUTKOBHX IIUIeH 1HAMBIAYyadbHOI TIPOTPaMH PO3BUTKY JUTHHU 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMHU TTOTpeOaMHU.

Cy4acHi TeXHIKH TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKHU IHKIFO3UBHOTO HABYaHHS
BKJTFOYAIOTh:

- YABIGHHA TPO TMCUXO(I3MYHY MISATBHICTH YYHIB 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMHU MTOTpeOaMu;
- ONIpaIfOBaHHS PI3HOMAHITHUX TEXHOJOT1M Ha PI3HUX eTanax

MICUXOJIOTTYHOTO  CYHmpOBOAY JITeM 3 OCOOJIMBUMH  OCBITHIMH

norpedamu;



- 3ACBOEHHS OCHOB KOPEKIIIHO-TIEIaroriYHuX 3HaHb.
['onoBHOIO METOI0 JOMOMOTH coljamizauli Jited 3 0COOJIUBUMH
OCBITHIMU TOTpe0aMu € MPUCTOCYBAHHS 10 COLIAJIBHOI PEaJbHOCTI 341
(YHKIIOHYBaHHS Yy JOpPOCIOMY KHUTTIL. | TOMy BaXJIMBOIO € CBO€YacHa
MIATPUMKA AITeH 3 0COOIMBUMU OCBITHIMU MOTpeOaMU B IIKOJI.
TakuM yuHOM, 1HKJIIO3MBHAa OCBiTa B YKpaiHi OCTYIIOBO
PO3BUBAETHCS 3aBISKU CIUIBHUM 3yCHIUISIM JEepXaBH, MeIaroriB, 0aTebKiB Ta

IpPOMAJICBKUX OpraHizailiil.
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TICUXTYHHIM PO3BUTOK VUHIB 3 OCOBJIMBUMM OCBITHIMU
[NIOTPEBAMHU

CydacHa cucteMa OCBITH XapaKTepU3Yye€TbCsl aKTHUBHUM IMOMIYKOM IUIAXIB

HABYaHHSI Ta BUXOBAHHS JIT€H 3 0COOJMBUMHU OCBITHIMU MOTpEOaMHU.

Bunukae mnorpeba y BUBYEHHI Ta BJOCKOHAJIEHHI MpPOLIECY B3aeMOAll 3

JITBMU 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHIMH MOTpeOaMH, 1 6€3 3HaHb X MCUXIYHOTO PO3BUTKY,

e TTPOLIEC HEMOKIIMBUU.

[lcuxiyHMii  pPO3BUTOK JWTHHH II€¢  TPOIEC CTAHOBJICHHSA 1
BJIOCKOHAJIEHHS 11  Mi3HaBaJbHOI Ta  €MOIIHHO-BOJBbOBOI  cdepu,
CaMOCBIJIOMOCTI Ta OCOOUCTICHUX SIKOCTEH, SIKUW BiIOYBA€THCS i BILTHBOM
pi3HUX (aKTOpIB, TAKUX, K CEPEIOBUILEC KUTTS Ta HaBYAHHS, TOCBIJ, KN
dbopmye BHYTpIMIHIN CBIT TUTHUHU, i1 3MaTHICTH 0 ajamnTaiii # caMoCTiHHOT
JISUTBHOCTI.

[lcuxiyHuii PO3BUTOK BiI3HAYAETHCA (OPMYBAHHSIM JOBUILHOCTI
NICUXIYHUX MPOIIECiB, PO3BUTKOM MHUCIICHHS Ta €MOIlIHHO1 chepH.

Hampukman, po3BUTOK MHCICHHS PO3BHBAETHCA BiJ HAOYHO-
o0pa3HOTro 70 aOCTPAaKTHOTO, a emMolliHa chepa HoOpMyeThCs, SK BMIHHSA
KepyBaTH EMOI[ISIMU, TEPEKUBATH MIUPOKUN CIEKTP TMOYYTTIB, PO3BUTOK
eMIarii Ta eMOIIMHOI cTa0IJIBHOCTI.

[Icuxomoro-niearoriyHuii CynpoBi Ma€e JeKiTbKa 3HAYMMHUX €TalliB:

- ¢dopmMyBaHHS TOTOBHOCTI JHWTHHH JO BXO/DKEHHS B KOJICKTHB
OJHOJITKIB;

- COLIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHY aJanTaliio AITed 3 I1HTEeNEeKTyalbHUMHU
MOPYIICHHSIMH Ta OJTHOJITKIB;

- OpraHi3ailiio NPeAMETHO-IIPOCTOPOBOIO PO3BUBAIIBHOIO OTOYEHHS. . . ;
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- pO3poOJIEHHA  IHAMBIAYAJBHOIO  OCBITHBOTO  MapuIpyTy 3
ypaxyBaHHSIM OCOOJIMBOCTEHN PO3BUTKY KOKHOT AUTHUHU;

- MOHITOPHHT TICKXOCOIIATbHOTO PO3BUTKY MuTUHHM [34, 17].

Bupuatoun BucHoBok IPI] gutuHu «daxiBenp MOBUHEH BUSIBUTH
JETEepPMIHAHTH, SKI 3YMOBJIIOIOTH TPYIHONIl Mi3HABaJbHOI JISJIBHOCTI,
CIUIKYBaHHS, COIlaJbHOT ajanTaimii Ta T1 pecypcw, 0o iX MOXKHa
BUKOPHUCTATH Y KOPEKIIHHO-pO3BUBaIBbHINM poborTi [40, 114].

Jiti 3 0cOOJIMBUMU OCBITHIMU MOTpeOaMu MalOTh Pi3HI MOPYLIECHHS
PO3BUTKY, SIK1 MOJUISIOTHCS HAa KaTeropii:

- IOPYIICHHS CITyXY;

- IOPYIIEHHS 30DY;

- IOPYIICHHS IHTEJICKTY;

- MOBJICHHEBI MTOPYIIICHHS;

- IOPYUIEHHS! OTIOPHO-PYXOBOTO anaparys;

- pO3J1aii ayTUYHOTO CIIEKTPY;

- IOPYIIEHHS! EMOI[IIfHO-BOJILOBOI ChepH;

- KOMO1HOBaH1 (KOMIUIEKCHI1) MOPYIICHHS.

Ili pi3Hi KaTeropii MopymeHb y MAiTed 3 OCOOJUBUMH OCBITHIMHU
notpedaMu, SK OT IMOPYIICHHS IHTEJICKTyabHOI a00 MOBJICHHEBOI cdepu
MOXXYTh BKJIFOYaTH KOTHITHBHI, TOBEAIHKORBI, EMOI[IHI TPYIHOIIII.

[lopymieHHst 1HTENEKTY — 1€ BHUpa3HEe, HE3BOPOTHE CHUCTEMHE
MOPYIICHHS TMI3HABAJIBHOI MISIIBHOCTI, K€ BUHUKAE BHACIIIOK IU(y3HOTO
OpPTraHIYHOTO TMOMIKO/PKEHHS KOPHU TOJIOBHOTO MO3KYy. TepMiHOM «IITH 3
MOPYIICHUM IHTEJIEKTOM)» TIO3HAYAETHhCS CTIMKE BUPAKEHE 3HIDKCHHS
Mi3HABAJIBHOI JISJIBHOCTI JUTHHM, IO BHUHUKAE HAa OCHOBI OPraHIYHOTO
YPaX€HHsI LIEHTPaIbHO1 HEPBOBO1 CUCTEMH.

[lcuxiyamii PO3BUTOK TAaKUX JITEH XapaKTEPU3YETHCS 3HIDKCHHIM
KOTHITUBHUX 3J10HOCTEH, HE3JaTHICTIO CHPaBISATUCS 3 €JIEeMEHTapHUMU

npoOJjieMamu.
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JiTH 3 JNerkuM MOpPYIICHHSM 1HTeNeKTy craHoBUTh 70-80% Bix ycix
JUTEH 3 TMOPYIICHHSIM IHTENEKTY. 3HUXKEHHM IHTEJNEKT HE JO03BOJSE iM
OBOJIOZITA MPOTPAMOI0 3araJIbHOOCBITHBOI MIKOJMW. MoOTOpHKa B IUX AITEH
PO3BHHEHA HEJOCTATHHO 1 B MOEAHAHHI 3 (I3BUYHOIO OCJIAOJEHICTIO 3HAYHO
o0OMeKy€e KOJIO HaBYAJIbHOI Ta TPYAOBOI IIsUIBHOCTI. BimuyTTd 1 cipuiHATTA
(bopMyIOThCS TTOBUIBHO, IO BIUTMBAE HA BECh NICUXIYHUN PO3BUTOK. Taki AiTH
He OayaTh BIJHOCHMH MDK 00 €KTaMH, BaXKKO CHPHUIMAalOTh 1 BII3ZHAIOTH
OpeIMeTH, Yac 1 OPIEHTYBAaHHA y MPOCTOpl. 3HAYHO MI3HO PO3PIZHSIOTH
KOJIbOPU Ta BIATIHKHM, O3HAKU MIp POKY. YsBa BIAPIZHAETHCA HETOYHICTIO,
¢parmentapHicTio. lloripmena KOHUEHTpaliss yBard MPU3BOJIUTH 10
3HIDKEHHS CTIMKOCTI yBarM Ta mepekiatodeHHs. [lam'sTb croBuibHEHa 1
HEMII[HA, TaKl y4Hi 3 0COOJMBUMHU OCBITHIMU MOTpeOaMu MIBUJIKO 3a0yBalOTh
3MICT IMOTEPEeIHIX 3aHATh, HETOYHO BIITBOPIOIOTh, MPUTayIOTh BIIMOBIAL Ha
3aMUTaHHS.

[lcuxiyHUM PO3BUTOK MITEH 13 3aJIMIIKOBUM 30pOM 1 CIa0030pHX,
XapaKTepU3y€eThCd HEUITKUMH YSBJICHHSIMHU IMPO MPEAMETH HABKOJIUIIHBOTO
cBity. Ha cran 30py MOXyTh BIUIMBaTH Taki (pakTOpH: BTOMa, OCBITJICHICTH,
eMoIriiae 30ymkeHHs. Taki JiTH y HaBYaHHI BUKOPUCTOBYIOTh JIOTHK 1 CIIYX,
nejaror Hajae HOBY 1HGOpPMAII0 Yepe3 «TiIo», TOOTO, CIyX, 3ip, CMak,
JOTHK 1 PyX.

Konm Taka nuTuHA MOYMHAE BIABIAYBATH MIKONY TEAaroru MaroTh
pO3yMITH 1i IHAWBiIyaldbHI MOXIMBOCTI 1 MOTpeOM, PO3yMITH, MO Taka
JTUTHHA 030aBJIeHa aKTUBHOCT1, MOYXE TUMYAacOBO OyTH OOMEXEHa B irpax Ta
3aHATTSX.

B 0oCHOBI MpUHIUITY MICUXOJIOTTYHOTO CYMPOBOAY JITEH 3 0COOIMBUMHU
OCBITHIMH ITOTpeOaMH JIe)KaTh HE JIMIIE HaBYaJIbHA JIOIIOMOTA 1 COIaIbHUI
3aXHCT, @ W CTBOPEHHSA BIAMOBIIHUX YMOB KOJH BIACYTHS HaBYaJbHO-
MM3HaBaJIbHA MOTHBAIlIA Ta BTe4a B1I AisIbHOCTI AUTHHU 3 OOIT.

[Tepiioro mpob6aeMor0 cTae amganTallis AITe 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMHU

norpebamMu 0 WIKOJIM Ta COLIAJbHO-3HAYYHIO1 JIIBHOCTI. BaxiauBoro
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3HAYEHHs HAO0yBalOTh AOCIIIHKEHHS MOB’S3aH1 3 aJaNnTall€r0 0COOMCTOCTI A0
HaBUYAJIbHOI JISJIBHOCT1 Y TIOYAaTKOBIM, Cepe/IHINA Ta CTapIIii KO, aJKe 11
HaNHOUIBII CKJIAHINI TEPIOU )KUTTEAISIIHOCTI TUTHHH.

VY 0OaraThOX TICHXOJIOTIYHHMX JIOCHIIKEHHSX 3BEPTAEThCS yBara Ha
HEOOXITHOCTI BpaxoBYBaTHU cHELM(PIKYy came MIKUIbHOI ajanTamii AiTed 3
0COOJIMBUMH OCBITHIMU noTpebamu. IrHOpyBaHHS npobiieM ajganTanii yyHiB,

10 MAOTh JIEAKI TIOPYIICHHSI, 3yMOBIIO€ TPYAHOIII iX MOJANBIIOTO KUTTS Ta
CIUIKYBaHHS.

HeoOxingH1 aganraiiii B HaBYaJIbHOMY MPOILIEC] 3ajieXkaTh Bi PIBHS W TUIY
TSKKOCTI MOpYyLIeHb AUTHHHU. Jleski y4HI MmOTpeOyroTh MOCTIMHOI JOMOMOTH
MPOTATOM JIHS, 1HIII IT1/T Yac MEBHUX BUIB JISUIBHOCTI.

VY niTelt 3 TOpPYIIEHHM IHTEJIEKTOM PO3BUTOK €MOILIHHOI cdepu
MPOSIBISIETECS  HE3PUIICTIO..., BIJACYTHS JKBaBICTh, SCKPaBICTh €MOIIiH,
HU3BKUKM pIBEHb JIOMaraHb, IMOBEPXHEBI Ta MPUMITHBHI €MOIIIMHI peakiii,
HEJOCTAaTHICTIO TO3WTUBHUX TEPEeKHWBaHb, y HHUX MEHIIE MPOSBIB
’KUTTEPATICHOCTI, a YacTillle MPOSIBIIIOTHCS eMOIIii cTpaxy i1 THiBy [42, 43].

Hampuknaa, auTuHa 13 3aJMIIKOBUM  30pOM, Ma€ CKIAAHOCTI Yy
CIUIKYBaHHI, HaMaraeTrhbCcs IMPUXOBATH CBi JedeKT, MOUYyBAEThCSA CKyTO. Taka
nutuHa Mae GoObii: 00s3HE IPOCTOPY, HE3PO3YMUINX BUMOT, TPUBOXKHICTh. TakuM
JUTSAM MPUTaMaHHA YIOBUILHEHICTh TEMITY JTISTIBHOCTI Ta 3aTPUMKA PO3BUTKY.

OcobnuBocTSIMU JAiTEll 3 TOPYIIEHHSIMH OMOPHO-PYXOBOTO amapary €
Hec()OPMOBAHICTh 1 CHOBUIBHEHICTh PYXOBHX HABHUYOK, IO BHSBISETHCH 5K
HEeCTiliKa piBHOBara a0o IrmoraHa KOOpJAWHAIIS PYXiB, YCKIATHSHHS MUMOBIILHUMHU
pyxamu. 3 1[HMX TPUYUH CHOBUIBHEHWH miporiec (HOpMyBaHHS HABUYOK
CcaMOOOCITYyTOBYBaHHSI Ta MPOCTOPOBOro aHamizy. OcoOJUBOCTI HaBYaIbHOI
TISUTHHOCT] TaKMX YYHIB BU3HAYAIOTHCS 3HAYHUMU TOPYIICHHSIMH MOBJICHHS, IO
MOKE CYIPOBO)KYBAaTUCS TpUMacamH, BIATIHKAMU TOJIOCY Ta HENPUPOIHOIO
nocmimkor. CIIOBHUKOBUM 3amac  OOMEXKEHHUM, [ITH MalTh TPYIHOIII
omnaHyBaHHA nMUchbMa. YacTo 111 A1TH NOBUILHO PO3YMIIOTh Ta BUKOHYIOTH 3aB/IaHHS,

BAXKKO MEPEKII0UAOThCA Ha 1HIIUK BuJ poOoTu. Lle npuzBoauTh 10 GopMyBaHHs
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ACTEHIYHMX pHC, B3HIKEHY EHEpPreTHKY, YHNOBUIBHEHICTh AisiibHOCTI. llpum
3BUYAHIM MJIABOCTI 1 OE€3IHILIATUBHOCTI MOXKHa OauuTH HECTPUMAHICTb,
HE3/I0JIAHHICTh OKpeMUX Oaxkanb [42, 44].

Jlnst ananranii Takux JiTed nejaroraM HEOOX1THO TICHO CHIBIPAIIOBATH 3
O0aTbkamu, MO0 3PO3YMITH IHTEpECH Ta YMOA00aHHS IUTUHH, 3 ACYBaTH, K1
PYXOB1 HABUYKH B HET pO3BUHEHI.

[lin dWac moBHOMAacmITaOHOTO BTOPTHEHHA pd B YKpaiHy, NHTaHHA
ajanTaiii aiTeil 3 0COOJMBUMH OCBITHIMU MOTpeOaMH y MIKOJI MOCTa€ 0COOIUBO
roctpo. Anamnrauis A0 IIKOJM — 1€ nepedynoBa BCIX INCUXOJOTIYHUX CHUCTEM
IUTHHU 3 TIEPEXO0JIOM JI0 OPTaHi30BaHOTO MIKITHPHOTO HaBYaHHSA. BiIHOCHO HOBWHIA
PEXKUM JHS, HOBI B3a€EMOCTOCYHKH 3 BUHUTENIEM Ta OIHOJITKAMH, BPETYITIOBAHHS
MOBEIIHKMA Ha 3aHATTAX, COPUIMAaHHS MaTepiainy 3 pi3HHUX MpPEIMETIB, BAKOHAHHS
JOMaITHIX 3aB/IaHb Ta MPOEKTIB, — II€ BCE € MPHUCTOCYBAaHHS TUTHHH JI0 HOBOTO,
CKJIaJTHOTO JJis Hel OyTTs. bes miaTpumku, 6e3 M10CBiMy CHUIKYBaHHS, TaKa JUTHHA,
ONMHUTHLCS B He3HalloMoMy sl Hei cepedoBulll, IO Oyle CyHNpOBOJKYBATHUCH
TPUBOI'OIO Ta Hemepea0auyyBaHUMHU CUTYaLlISIMH.

JiTH, K1 CTaJiM BHYTPIINIHBO MEPEMINICHUMHU 0CO0aMH, TOCTPO BIAYYBAIOTh

HEOOXITHICTh MIATPUMKH, 0O MarOTh O3HAKH Ta CHMITOMH TPHBOXXHOCTI Ta

Jerpecii:
- IUTaKCHBICTh, IOPOKHEUY, BTPATy «TOYKHU OTIOPH»;
- CrHajiaxu THIBY, IpaTiBIMBICTh Ta po3UapyBaHHs, HABITh Yepe3
TPiOHMITI;

- BTpATy IHTEPECY 0 HABYAHHS, CTIOPTY, CIIJIKYBaHHS;

- BTOMY, OpaK eHeprii;

- 3HWKCHHS aleTUTY, BTpaTy Baru a0o, HaBIAKH, NIEPEINaHHS,

- MOCTIl{HE BIIYYTTS TPUBOTH, HECIIOKOIO, 30y IPKCHHSI;

- BITYYTTSI IPOBUHU, HIKIEMHOCTI, (piKcaIliro Ha MUHYJIUX HEB/IAUaX;
- CIIOBUTLHEHE MUCIICHHS, MOBJICHHS, PYXH T1J1a;

- mpoOsieMH 3 KOHIICHTPAIlI€I0 YBaru, 3araM’ STOBYBaHHSIM;

- He3po3yMull ¢i3uyHI MPoOJeMH, YacTi FTOJOBHI 0OJI.
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3arposa >KUTTIO, 3MIHA MICLISl MEIIKaHHS, BIAYYTTS BTPATU KOHTPOJIIO HAJl
cuTyaliero, Oe3cwii Ha mepedir mogii — MOXYTh CTaTH HPUYHUHOIO
nocTTpaBMaTuyHoro crpecoporo posznany (IITCP). Sxmo nutmHa mnepexuina
3arpo3NMBYy MJIsl JKUTTA MOAI0 abo crana ii CBIAKOM, BOHA 3a3HAa€ TpUBAJe
30yKeHHs, MOYyTTs kaxy. Ilicns peanbHOi MOAlT AUTHHA MOXKE MEPEKUBATH 1l
3HOBY 1 3HOBY, y Tpi, B ysBi, MiJ 4yac cHy. Haciigkamu € npoGiemMu B HaBYaHHI,
NOTIPIIEHHS] CTOCYHKIB B ciM’1 Ta kiaci. [1ix yac BifiHM AiTH TOTPEOYIOTh 3aXHUCTY,
JIOTIOMOTH, PO3YMIiHHS iX CTpaXk/IaHb.

[lepexxuBaHHs — y3arajdbHEHE MOHATTS JJIS TIO3HAUEHHS 0e3MocepeHbOTO
MICUX1YHOTO JOCBIY OCOOMCTOCTI.

[Tepexuanus BnactuBi autuHi 3 OOII poTsiroM BChOro JHS 1 3a1€KaTh
BiJl 3HAYYIIOCTI cuTyarii. Hanpukian, 3m0poBa TMTHHA, CTIOKilHA, TO3UTHBHA, aJie
B CTaHI «HEBAAdl» MOXE CTaTH IUIAKCHBOK, HEBIOBOJCHOK, ICTEPUYHOIO.
[TimuTiToK BKE Mae HABUYKM CTPUMYBATHCS MiJI 4ac HEMPUEMHUX CHUTYyallid, aje
BHACIIJIOK CTPIMKOTO 3pPOCTaHHS Ta 3MIH TOPMOHaIBHOI cdepu Moxe OyTH
30y/1’)KEeHUM, HEBPIBHOBXKEHHUM, HETIOCIIJIOBHUM Ta MaTH KOJIMBAHHS HACTPOIO.

MosxkHa BIAMITATH, III0 BIJHOIIECHHS 1O IIMCHOCTI Ma€ eMOI[IMHHAHI
KOMITOHCHT Ta BH3HA4Ya€ThCS 3aCO00M pajoCTi, JHO0O0BI, IPYXOH, PO3yMIHHS Ta
NPOTUIIC)KHUMH MOYYTTSIMHU, TAKUMHU SIK, 3JT1CTh, PO3APATyBaHHS, CYM, JICTIPECIS.

bararctBo eMoOIiHMX CTaHIB BUSIBISETHCS y (OpPMI HACTPOiB, CTpPECIB,
TPUBOKHOCTI Ta ad)eKTiB.

ApanTariss — 1me 4YacTto CTpec s AUTHHU. MU BU3HAYUMO TOHSITTS
«CTpec» TaKUM YMHOM, CTPEC — CTAH HAJIMIPHO CHJIBHOI 1 TPUBAJIOI IICUXOJIOTTYHOT
HAIpyTr¥, sKa BUHUKAE Yy JIIOJAWHU, KOJHU 11 HEPBOBA CHUCTEMA OHEPKYE
nepeBanTaxkeHHs. CTpec ne30praHizye TisUTbHICTH JIFOWHH, TOPYITYE HOPMATbHHM
Xin 11 moBeninkwu [6, 22].

Crtpec-cumMnToMamMi MOXYTh OyTH HACTYIHI BIAXWJIGHHS B EMOIIHHIN
coepi:

- HECIPUSTIMBE EMOIIIITHE CAMOIIOTYTTS;

- BUCOKa KOH(JIIKTHICTb;
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- KOH(OPMHICTB;

- BHCOKHI pIBEHb OCOOMCTICHOI TPUBOXKHOCTI;
- HU3bKUU PIBEHb CAMOOIIHKY;

- HU3BKUU PIBEHb PO3BUTKY MMOYYTTS €MIIATIi;
- KOMYHIKaTHBHA HEKOMIIETEHTHICTb;

- 3aHWKEHICTH I13HaBaJbHUX 3]1I0HOCTEH;

130JIbOBAHICTb.

OnHuM 13 TPUBOXKHUX PO3JAJIB JUTUHU 3 OCOOJMBHUMHU OCBITHIMU
noTpedaMu € «CTpax po3iayueHHs». Uepe3 HeOakaHHs BiIBIAYBATH IIKOJY B JITEH
3 SBISIIOTBCS  TPYJAHOIl B HaBYaHHI Ta couiaidbHl mpobiemu. Mu dyacto
KOHCYJIbTYEMO OaTbKiB 3a MpoOsieMor0 « TpuBOXKHI OaThbKM — TPUBOXKHA JTUTHHAY.
Le#t cTpax AUTUHU MOKE BIIOYBATUCS 3 MEPIIOro KJIacy MIKOIH 10 18 pokiB.

AjanTariis 9acTo CyIpOBOKYETHCS TPUBOKHICTIO.

TpuBOXHICTP — IHIMBIAyaJlbHA OCOOJUBICTH OCOOU, IO IPOSIBISETHCS
CXUJIBHICTIO 10 HAAMIPHOTO XBUJIIOBaHHS, CTaHy TPUBOTU B 3arpO3JMBUX JI HEl
cutyanisx. CHMOTOMaMH TPUBOXKHOCTI €: PO3ApaTyBaHHS, 3HEPBOBAHICTh, BTOMA,
C1aOKICTh, COHJIMBICTh, BIIMOBA BiJ AISUTBHOCTI. TPHUBOXXKHICTh MOKE€ BHHUKHYTH
i Yac ONMUTYBAaHHS Ha 3aHSATTI, 3a0ybKYBaTICTh CTOCOBHO pedei, CTypOOBaHOCTI
3a MOMUJIKY, XBIUJIFOBAHHSA 32 KOHTPOJIbHY POOOTY Ta 3 IHIIUX MPUYHUH.

€ BUMAIKU, KOJU JIUTHUHA B CEPEIMHI POKY CTa€ IJIAKCHBOIO, 11 BUMOTHU
HE3pO3yMiTi, BOHA HE MOXXE MOSICHUTH CBOIO TPUBOXKHICTH. [[puymHaAMu MOXKYThH
OyTH: «IIOACHKUH (HaKTOP», 3aBUIICHI BUMOTH, OYIIIHT, CIMEHHI TPOOJIeMHU.

He3Bakaroum Ha oueBHIIHY HETATUBHY POJIb CTPECY, MU BHU3HAYAEMO, IO
CTpeC Mae He TUIbKM HETaTMBHUM BIUTMB Ha OpraHi3M, aje € HEOoOXiTHUM
€JIEMEHTOM HAIIOTO JKUTTA. AJanTaimiiiHi MPOILEeCH CTPECY CIPHUSIOTH MOAO0IAHHIO
KPU30BHX CUTYAIlill 1 CTBOPIOIOTH YMOBH JIJISl )KUTTEBOTO PO3BUTKY.

VYcmimHa amanrtaimis 10 YMOB, HAmpHUKIaA, S5 KiIacy BHU3HAYAETHCS
KOTHITUBHOIO Ta ocoOucTicHOl0 3puricTio yuHs 3 OOII, #oro CTIMKICTIO 10
GI3BUYHUX Ta HEPBOBUX HABaHTaXXEHb. [ OJOBHUM YHWHHHKOM TOTOBHOCTI 10

Mepexoay y CepeIHIO JaHKY IIKOJHU € 3/JaTHICTh IUTHHU MOBHOLIIHHO 3/1MCHIOBATH
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iHTeNnekTyabHy misuibHICTh [20, 58]. VYV cepenniii mkomi gomiHye BepOaibHE

nojaHHs iHopMallii: JeKiliiiHe BUKJIaJaHHd MaTepialy, TEKCTU Yy MIAPYyYHUKaX 1

NMOCIOHMKAX, K1 Y4H1 MMOBHMHHI ONpPAalbOBYBAaTH CAMOCTIMHO M BHUKIIACTH iX 3MICT

[20, 59]. Tomy omaHyBaHHs COIIQJIBHUX HABUYOK € JTy)K€ BKJIMBHMH, TaK IIE i

BIJIMOBIJANBHICTG 1 CHUIKYBaHHS, 1 HOPMaJIbHUN PIBEHb HAIIPY>KEHHS.

HenocratHa chopMOBaHICTh MCUXOJOTTYHUX MEXaHI3MIB 3aXUCTy Yy LIKOJSAPIB 3

OOIl, Hu3zpka mpodeciiiHICTh OKpPEMHUX IENaroriB, BIACYTHICTh aKTUBHOI MO3UIIIT

0aThbKiB MOXE IiJIBUIIYBAaTH BUMOTJUBICTh JO BHUKOHABYOI JAUCIUILUIIHA YYHIB,

HEBCTHTaHHS.

Cepen neskux TPUYUH HEBCTUTAHHS €. HETATHBHE CTABIICHHS [0 YYHS;
TPYJHOILI 3aCBOEHHS y4OOBOrO MaTepiayly; HEBMIHHS MpAIlOBATH; BIJCYTHICTh
Mi3HaBAJIbHUX y400BHUX iHTepeciB Ta iHmri [38, 399].

Skuro xapakTepusyBaTH MIUTITKIB, TO iM NIpUTaMaHHI Taki peakiii B CTaHi

TPUBOKHOCTI:

- eMOIIMHNK nucOananc: JOMIHYBaHHS HETaTUBHUX €MOIIM, 3HWKEHHS
HACTPOIO, 3BYXXEHHS KoOja CHUIKYBaHHS (Hampukiag, 3 OaTbkamu,
BUUTEJISIMH )

- TECUMICTHYHY CHTYAIlIfHY peakKiilo: peajbHe IOCTYIAEThCS MICIEM
MOXMYPHUM MPOTHO3aM, 3HHKCHHSIM CaMOOIIHKY;

- peakiiss HETaTMBHOTO OaJlaHCy: TOPIBHSAHHS TO3UTUBHUX 1 HETaTUBHHUX
MOMECHTIB;

- cHUTyaIlliiiHa peaKitis JIeMo0iTizarii: NepeKUBaAHHS CaMOTHOCTI,
Oe3HamiifHOCTI, 6€3MOPaHOCTI, BIIMOBA B1JI ISUIBHOCTI,

- cHTyalliiiHa peakIlis OIMO3WIlii: BUpPaKEHAa arpecHBHICTh, HETATUBHA OIlIHKA
OTOUYIOUMX Ta iX ALSUIBHOCTI;

- Je30praHi3amis: TPUBOKHHI KOMIIOHEHT, BHACIIJIOK YOTO CIOCTEPIraroThCs
¢bi131070T19H1 TOPYIICHHS.

TpuBOXXHI pO37aAM TPAIISIIOTECS Yy JITe€H 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMH
notpebamMu 3 MPUYMH MEIUYHOIO CTaHy. Sk OT, mpoOjieMH €HAOKPUHHOI abo

CepI[C‘-IHO-Cy,Z[I/IHHO'l' cucTeMHU. BKHWBaHHS IEBHHX MCOANYHHNX npenapaTiB TEXK
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BIUTMBAIOTh Ha CaMOIIOYYTTSI AWTUHU Ta MOTPEOYIOTh PETENbHUX pPEKOMEHAAIlii
MEJIMYHUX TPaI[IBHUKIB.

[HKOMIM Tpams€eThCs, 10 YUHI 3 OCOOIMBUMU OCBITHIMHU NOTpeOaMu, MatOTh
neBHi (o611 abo mnopyuieHHs ceHcopHoi o0poOku iHdopmauii. Hanpuxnan,
IIaYyTh, 3aTYISAIOTh BYyXa, YIIUIAIOTHCS 3a JIIOAWHY, 3aBMHUpPAIOTh. Tak, HITH 3
CEHCOPHMMH TIOPYIICHHSIMH, MPH BXOJI B MY3WYHY 3aly a0o KIac, 3aTylsiOTh
ByXa, TYNalOTh HOramH, Kpu4aTh. lle TOBOpHUTH MpO TNEpEeHACHYCHHS 3BYKaMH,
MY3UKOIO Ta BIIUYTTS Benukoro auckomdopry. Jleski AiTH BiI4yBaroTh
IUCKOM(OPT TAaKTUIBHUMH BIIUYTTSAMHU: HE MOXKYTh OpaTH pyKaMu MICOK, IJIMHY,
M’SIK1 Irpalikyd a00 MEePEeHOCUTH TOPKaHHA IHIIUX JroAei. € NiTH, K1 HE MOXYTh
JTVBUTHCS BUCTaBH, O0OSThCS apTUCTIB. ByB BUMANOK, KO Taka TUTHHA TepecTaa
0odaTHCS apTUCTIB, 00 MU 3aMpPONOHYBAJM i y4acTh B JEKUIbKa JITHIX pO3Barax.
Konm BoHa Biuyina cebe «apTUCTKOI0» CTPAaXH MOCTYIOBO 3HUKIIH.

TakTuabHI CEHCOPHI MOPYIICHHS MOXYTh NMPHU3BECTH JO TOTO, L0 JIFOJAMHI
BaXXKO OpaTH MpeaMEeTH, pyXaTH NaNbISIMU, a TAKOX O HETaTUBHOTO BIUIMBY Ha
HaBUYKK mrcbMa [16, 34]. Tomy miTSM CKIIagHO PEryjaiOBaTH CBOI peakiii Ha
MOBCSAKACHHI CUTYaIlli, TaKi K OJISTaHHS, 3aHATTS, I'PH, COIllajbHI B3a€MOJIIi, 110
IPU3BOJUTH J10 ASDILHUTY PO3BUTKY 1 EMOIIMHOT peryJisiii.

SIK110 CeHCOpHI MOPYIIEHHS] HETaTUBHO BILTMBAIOTh HA HABYAHHS IUTUHU, TO
BUKOPUCTOBYIOTh  TEPANEeBTHYHI METOAM BIUIMBY, HANPUKIAJ «CEHCOpPHE
rOJOJyBaHHA», /€ BUKOPUCTOBYIOTH BIPAaBU Ha TPEHYBAaHHS BECTHOYISIPHOTO
amaparty, BITUYTTs MOJO0XKEHHS TiJIa Ta TAKTUIBHOI CUCTEMH.

TakuM YWHOM, TPUBOXKHI pPO3JIaaW BIUIMBAIOTH HA TIOBEAIHKY VY4YHIB 3
0COOJIMBUMU OCBITHIMHU TIOTpebamMu, iM MOke OyTH MpUTaMaHHE:

- 3BYKCHHS CBIJJOMOCTI;

- CTEpEOTHUITHMI XapakTep iif;

- BIJICYTHICTB pEaJIbHO1 OI[IHKY CUTYAIIi;
- BIACYTHICTH BUOODY;

- MJISIBICTB, OQMIyKICTb.
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Sxuio HagMIpHE XBUITIOBaHHS CIIOCTEpIraeThesl Ouiblie 2-3 MicsiiB, Tpeda
IpamoBaTd 3 JWTHHOK 3 MPUBOAY I HEBIEBHEHOCTI, OO Hampyra MOXe
MOTJIMOJIIOBATUCS YePe3 1HIII CTPECOBI CUTYAIIII.

[IcuxonoriyHa MIATPUMKA Ma€ WTHU BiJ TOJIOBHUX MpPOOJIEM IUTHHH, 1
0a3yeThCs Ha TAKUX MPUHIIUTIAX:

- B3aeMO1i 3 OaThbKaMu,

- B3a€MO3B’sI3KY (haxiBIliB;

- MOETHAHHS IHIUBIAYAJIBLHOTO MIAXOAY 3 TPYNOBUMH opMaMu poOOTH;

- IIOJIEHHOT'O CIIOCTEPEIKEHHS TICUXO(I3UYHOTO CTaHy TUTHHH.

BaxxnmBum Moke OyTH KOPOTKHUH MIOJEHHUK MK BUMTEISIMH Ta OaTbKaMH,
B SKOMY OIUCYEThCA SK TPOMIIOB JeHb MJWUTHHA Ta OOMIH BaXKIHBOKO
1HbOopMalLi€ro.

Opranizaiisi crmiBpoOITHUIITBA 1 TOMOMOTH CIM’i Mae OyTH TOCTYIMOBOIO 1
CKJIQJAEThCS 3:

- 3AJIy4EeHHSI P1JTHUX 10 OCBITHBOTO MPOIIECY;

- HaBYaHHA MOJIesie poOOTH 3 TUTHHOIO;

- HaBYaHHS 0aThKIB PI3HOMAHITHUM (opMaM B3a€MOJIIi 3 JUTHHOIO;

- HaBYaHHS 0aThKIB CTBOPEHHIO «CUTYaIlIl YCIIXy» JTUTHHH.

Yactum  HeratmBHUM  (aKTOpoM, SKHA  3aBakae  ajanTaiiiHuM
MOXJIMBOCTSIM JIUTUHH, € Tireponika 3 OOKy OaThKiB, HE3JaTHICTh INPHUBYATH
JTUTUHY CAMOCTIHHOCTI 1 IJIaHYBaHHIO MM, «TTOBIPUTH B IUTHUHY, B il MOXKJIUBOCTI.
ToMmy HeOOXiTHOIO € KOHCYJIbTaTHBHA Ta MPOCBITHHIIBKA poboTa (axiBIiB 3
0aTbKaMHM 3 IbOTO MUTAHHA U BUPIIIEHHS 3 HUMU [TUX MIPOOJIEM.

€ poauHm, AKi ITHOPYIOTH TpoOiemy nitei. Hampuxman, B po3MoBi 3
MPAKTUYHUM TICUXOJIOTOM MIOZO MOBEAIHKHU IX JUTHHU B KJaci, 0aThKO Kaxke, 110
HAaBYAHHA B IIKOJI HE € TOKAa3HUKOM IS JKUTTS, IO iM 1€ He BaxJMBo. Mwu
0adnMo, 10 ITHOPYBaHHS MPOOJEMHU € 3aXMCHA PEeaKIlisl Ta BiCYTHICTh 3HAHb y
BUXOBaHHI JUTHHU.

TakuMm OGaThbKaM HEOOX1THO MOCTYMOBO IOSCHIOBATH 1X MOKJIMBOCTI 1 il

CTOCOBHO HaBYaHHS JITEH, 3aJlydaTd CiM'IO TI1J] Yac 3aHATh 1 3aX0/I1B.
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Jlo 03HaK ycHilIHO1 aganTamii AiTel 3 0cOOIMBUMHU OCBITHIMHU MOTpeOaMu

710 HABYAHHS HAJIEKUTH:
- 33/I0BOJICHICTh IUTUHHU MPOLIECOM HAaBYAHHS;
- pPe3yJIbTATUBHICTh HABYAHHS 33 MPOTrPaMOI0 IIKOJIN;
- CTYHIHb CAMOCTIMHOCTI Y4HS,

- B3a€MO/I1s1 3 IHIITUMU YUHSIMH KJIacy.

€ nitu 3 uepedpadbHUM MapaiiyeM, siki MaloTh 0araTo CymyTHIX HOPYILIEHb.

Hutsunii  uepebpanbHuit mapaniy  (ALII) € pos3nagom HEpBOBOI cCHCTEMH,

CHpI/I‘II/IHeHI/Iﬁ HCIIPOTPCCYHOUNMHU NNOPYIICHHAMHA, IO BUHUKAKOTH Y MO3KY IUIOAY

YU IUTUHH, 1 XapaKTepU3YIOThCS MOCTIMHUMU Ta HEMPOTPECYIOUMMH MOTOPHUMH,

CCHCOpHUMMU, MCPUCIITUBHUMU, KOFHiTI/IBHI/IMI/I, KOMyHiKaTI/IBHI/IMI/I Ta/abo

MOBEAIHKOBUMU mopyineHHsmu. [16, 31].

Tak, OJHOKJIACHUKH, TIPH TIEPEXO/I1 B 1HIII KJIaCH, MOXKYTh JOIIOMaraTu
mutuHi 3 LI nepeminryBatrcs KOpuaopaMu IIKOJIH, CXOJaMH, JI0 i1aJibHI 1
Take iHime. Jly>xe HeoOX1THUM €, 100 JITH BiIUyBajiu NMOTpeOy B TOMY, 11100
JTUTHHA 3 OCOOJMBUMM OCBITHIMH ToOTpeOaMH BiJBiAyBasia pPi3HOMAaHITHI
CIUIbHI 3aX0/I 3 HUMH 1 MpUMasa y4yacTh B HUX IO CBOiX MOKJIMBOCTSIX.

Kpim mpob6nem apanTariiii, y4Hi 3 0COOMMBUMH OCBITHIMH IMOTpeOamu
3a3HAIOTh KOMYHIKATUBHUX  TpyAHOIIiB. I[lpuumHOI0O MOXYyTh OyTH
MOBJICHHEB1, KOTHITHBHI, OIIOPHO-PYXOB1 MOpymieHHSA. Tak, MOpyIIeHHs
30pOBO-MOTOPHOT KOOpAWHAII a00 MPOCTOPOBI MOPYIICHHS BUKJIHKAIOThH
MeBHI OOMEXEHHS I/l Yac B3a€MOJIii OAHOJITKIB, TOMY KOMYHIKaIlis 3a3Ha€
nepemko1. /IuTuHa 3 TOPYIIEHHSIMH PO3BUTKY BiT4yBa€ 130JIbOBAHICTH 3
OOKy OTOYCHHS, 1 HEOOXITHMM € TIpaBWIbHA OpPTaHi3aImis CepeoBHIINA,
MPUCTOCYBAaHHA 1 ajanTailis MiICIli HaBYaHHSA, OCBITJIICHHS, IIyMY,
BUKOPHUCTAHHS JIOMOMDKHOTO OOJaJHAHHS, piBHSI He0oOXigHOi momomoru. Ha
3aHATTSIX HEOOXITHO MPOBOJUTH TICUXOJIOTIYHI May3u Ta (i3KYyIbTXBUINHKH,
HaJaBaTu OUIbIlIE Yacy Ha Mepexifi AUTUHU A0 Oi0Ii0TeKH, (PI3KYIbTYpHOL
3aJId, 11aJIbHI.

XapaKkTepHUMU OCOOJIMBOCTSIMU MOBH JIITE€H 3 AyTU3MOM E€:
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- MI3H1A PO3BUTOK MOBH a0o0 ii TOBHA BIJICYTHICTb;
- 0OOMEKEHUH CIIOBHMKOBHH 3a1ac;

- BTpaTa MOBHUX HaBUYOK;

- MOTOPHI TPY/JHOIIIl MOBHOTI'O arapaTy Ta IHIII.

KomyHikaTHBHI HaBUYKH € OJIHIEIO0 3 TOJIOBHUX MpoOiieMHUX cdep
aiteit 3 PAC. Taki aitu KpuyaTh, mIa4yyTh, 0’I0OTbCS, TOMY IO HE MOXYTb
HNOBIJIOMUTH TPO OaxkaHe a00 BTOMIIIOBAHICTb.

OnaHyBaTh MOBY TakKUM JIiTSM AYXK€ CKIIaTHO, aje € albTepHATHUBHI
3aco0M KOMYHIKaIlli: >KeCTOBa MOBa, CHUCTeMa OOMIHY 300paKeHHSIMH Ta
BUKOPUCTaHHS TEXHIYHUX 3aCO01B.

Hocmimkennss BueHux (I.M.Bonkosa, P.€.JleBina, B.B.Tumenko,
JI.®.CripoBa) BKa3ylOTh, IO HE3PUIICTh OKPEMHX TMCHUXIYHUX (YHKIIIH
NPOSIBIIIETHCA Y JITEH BXKE Y paHHbOMY BIlll B HEIOCTaTHIA TOTOBHOCTI A0
KOMYHIKaIlii Ta CIIOHTAaHHO HE JIOJIAE€THCS Ha MOAAJIBIINX BIKOBUX eTarax.

VY4Hi, sIKi MarOTh MOPYIIEHHS MOBJIEHHS YacTO HE BMIIOTh IIBHJKO
BIJIMOBICTH Ha 3alMUTaHHSA, MalTh HE3PO3yMUTy MOBY, MIMIKY, TpHUMAacH.
CroBHUKOBHUM 3amac Takux JiTed oomexeHui. I Takux miTelt XxapakTepHa
3HI)KEHA yBara, HU3bKa Ipare3aaTHICTh, BACHAXKEHICTh.

ToMmy KOMyHIKaIlisi 3 BUMTEISIMH Ta OJHOJITKAMH TEX YTPYJIHCHA.
Buutento ta ydHsM HEOOXiJIHO 3BUKATH MOBTOPIOBATH 1H(OpPMAIIIO YUHIO 3
O0COOJIMBUMH OCBITHIMH TIOTpeOamMu, OyTH TEPIUITIYMMH Ta PO3YMITH MOTpeOU
OJTHOKJIAaCHUKA.

TpamisieTscsl, MO AUTHHA 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH TOTpeOaMu Mae
npoOiemMHy moBefiHKy. [IpoOnemMHa ToBediHKA € pe3yabTaTOM KOHQIIIKTY
yuHs 13 cepenoBumieM [17, 87]. lle yckmamHioe HaBYaJIbHY IisSUTBHICTH Y
kiaci. Taka moBemiHKa Ma€ MIUPOKUN CIEKTP MPOSBIB, K OT, HE3IATHICTH
MiATPUMYBATH 33J0BUTHHI CTOCYHKH 3 POBECHHKAMU YU IOPOCTUMHU; (Hi3UUHE
HAaCWJIbCTBO; MOPYIIEHHS mpaBuil Ta BUMOr. DaxiBIsM HEOOXITHO 3HAWUTHU
MPUYMHY TaKOl TOBEMIHKH 1 CHPUSATA CTBOPEHHIO IO3UTHBHOTO,

KOM(OPTHOI'O CEPEIOBUIIIA.
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ToOTo, yBara creuiaiicTiB Mae CHPSIMOBYBATHUCA HAa CTBOPEHHS YMOB
JUTSL PO3BUTKY Y JIT€H IHTETPaTUBHUX SIKOCTEH, TAKUX SIK:
. «/lonmuTauBuM, AKTUBHUID.
II. EMomiiftHO uyitHUH.
[I1. «3naTHU yHpaBIATH CBOEIO MOBEIIHKOIO 1 IJIAHYBATH CBO1 /111 HA OCHOBI
MIEPBUHHUX I[IHHICHUX ySIBJICHb...» [19, 277].

TakuM 4MHOM, MIATPUMKA Y4YHS 3 OCOOJIMBUMHU OCBITHIMU NOTpebamu,
Horo ToBapuIIyBaHHS 3 OJHOJITKAMHU JA€ AUTHHI, MaOyTh, CAMHUI TOJIOBHUI

PO3BUTOK — HABUYKHU JAPYKOU, CTILIIKYBaHHS, B3AEMOPO3YMIHHS.

JIOCBIJ] IHIIMX KPATH B OPTAHIZALT [ICUXOJIOTTYHOT' O
CYIIPOBOJIY YUHIB 3 OOII TA iX BATBKIB

CrporojHi CIIOCTEPIraeThCs TTOCWJICHHS MI>KHAPOTHOTO
CIIBpOOITHUIITBA y cepi IHKITIO311.

[likaBUM € JOCBil BIPOBAJKEHHS IHKJIIO3MBHOI OCBITH B PI3HUX
benepanbuux 3emisix HiMedunHH, Xxoua MOXKE CYTTEBO BIAPIZHATHUCS MO AESTKUM
nuTaHHsAM. JliTH BYaThCS y TaKUX MIKOJNAX 3 TEPIIOTO MO AEB’STUH KIiacu, 3
pPI3HMMH BHJAMH TOPYUIEHh — KOTHITUBHHUMH, MOBJIECHHEBUMHU, EMOIITHUMU,
COIliaTbHUMH, pyXOoBUMHU. Ha 6a3i Takux MIKLT ICHYIOTh AUTCAAKH, ski aith 3 OOTI
MOJKYTh BiIBiIyBaTH 3 IeCATH MicsiiB [47].

3arajoMm 0 cCHemiadbHUX KJIAciB JIiTed CKEPOBYE KOHCHUIIIYM 13 BUHUTEIIB,
JKapiB Ta €KCMEPTIB 3 IHKIIO3UBHOTO HaBUaHHA. B mkonax rotyrots aiteit 3 OOI1
70 CaMOCTIHHOTO JKHTTS B Tpomaal Ta 10 mpodeciiHOl MisTTBHOCTI. 3aHSTTS
MPOBOJISITH 32 MIKUTFHOIO MPOTPaMolo, aje BOHA HE € IICHTHYHOIO s BCiX. J[ms
KOKHOI JUTUHU METOJIUCTU PO3POOJIAIOTh OKPEMUI IUIaH HaBYaHHA. Y4HI OepyTh
y4acTh y PI3HUX MY3UYHO-MHUCTEIBKUX, CIIOPTUBHUX Ta IHITUX aKTUBHOCTSIX.

Cami kiacu € HeBeIUMKUMU 10 6-7 mited, ne 3 yuasmu 3 OOII mpairoroTh

BUMTENI, ACHCTEHT Ta HAHA. BuwmTenl KoXHI JBa TWKHI MalOTh 3yCTpidl 3
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METOJMCTAMU IIKOJU Ta KOPUTYIOTh HaBYAJIbHI IJIAHW 3QJIEKHO B CUTYyaIllli Ta
HaBYaJIbHUX YCHIX1B YUYHIB.

[lcuxonoriynoto mniaTpuMkoro yuHIB 3 OOIl € komiuiekcHa cucTema
HaBYaHHSI B IHKJIIO3UBHUX KjlacaX 31 IMIKUIBHUMHM acUCTeHTaMu Ta mpodeciiine
3pocTaHHs (axiBLIB, BIPOBAKCHHsI IHHOBAI[IMHUX MPAKTUK, Y4acTh (paxiBLIB Y
MDKHApOJHUX MPOEKTaX, MOCTIMHA B3a€MOJIS MEANPALIBHUKIB 3 (axiBUAMH 3
OXOpPOHHU 30pOB’s, TPOMAJCHKUMHU opranizamismMu. IlinTpumka ¢okycyeTbes Ha
CTBOPEHHI 1HJIMBIYyaJlbHUX YMOB, aJanTallii HaBYAJbHUX MPOrpaM Ta 3ay4EeHH1
¢axiBIliB, a TAKOXK Ha COIlIaTbHIN peaditiTallii yepe3 CIiIbHOTY.

[Tin BuxoBaHHSM (axiBIi PO3YyMIIOTh MIAJIOTITYHUNA Tpouec 1 Te, MO0
3I1MCHIOETLCS Ha 0J1aro JIOIUHH.

Takum uyunOM, mith 3 OOIl HaBYArOTBCSA pa3oM 3i CBOIMH OJHOJIITKAM B
3BUYAMHHMX IIIKOJIAX, IIKUTbHI AaCHUCTCHTH JIONOMArarTh I Yac HaBYaHHS,
mporpaMu aIanTyHThCA J0 MOTped TUTHHU, CHEIladbHI IMIKOJU 00’ €IHYIOThCS 31
3Budaitnumu, B LleHTpax ncuxosoridyHoi gomomoru 6atbku 1 aita 3 OOIT MoxyTh
OTPUMYBATU KOHCYJbTallli Ta (paxoBy momomory. [ICHXOJOTiYHOIO MIATPUMKOIO
YUHIB € COIllaJIbHI Ta peabuTiTamiitHi MPOEKTH, HATPUKIIA, MAaCTEPHI Ta COIliaJIbHI
nianpueMctBa, ae yuHi 3 OOIl MOXyTh TPOXOIUTH MPAKTHKY TOPST 3 JOPOCIUMHU
JIFOABMH 3 1HBAJTIHICTIO.

[akmto3MBHA OCBiTa B IHINIA KpaiHi, Hamnpukiaa, BenmukoOpuraHii
3MIACHIOETHCSI HA OCHOBI PO3POOJICHMX Ta OIyOJIKOBAaHUX OpPUTAHCHKUMH
BueHUMU M.EiiHckoy 1 T.ByTOM NpakTUYHMX pEKOMEHIaIliid JJii CTBOPEHHS
IHKITIO3UBHUX MK «[HAEKC 1HKII0311: pO3BUTOK HABYAHHS i y4acTi y mkomi». Tak
3BaHuil  «Komekc  TpakTUKW» ~ pPEeKOMEHJAIlli  periaMeHTye  peali3alliio
3aKOHOJJABYMX aKTIB IIOJ0 OCOOJMBUX OCBITHIX TOTpe0d MdiTel MIKOIaMH,
OCBITHIMH IIEHTPaMH, MICIIEBUMU opraHamu ocitu [35, 189].

[Mpuanunamu «lHAEKCY 1HKITIO311) €:

- BU3HAHHS OCBITHBOI 1HKJIIO311 OTHUM 13 aCTIEKTIB 1HKIII031i CYCITUIBHOT;

- YpaxyBaHHS BIIMIHHOCTEH MIXK YUHSMH K MOTYKHOTO pecypcy HaJaHHS

iM MIATPUMKU B HABYaHHI,
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- p1BHE BU3HAHHS I[IHHOCTI BCIX JITEH;

- YCYHEHHSI TICPEITKO/I IS CIILJIbHOTO HaBYaHHS JITEH;

- 3a0e31e4YeHHs] HaBYaJIbHUX JOCSATHEHb YCIX YUHIB;

-IOCUJIEHHSI CHIBIIpall MK T'POMaJICbKUMHU OpraHi3alisiMU Ta IIKOJISIPAMHU.

3a o¢iuiitHumMu nanumu, y BenukoOpurtanii 6iu3pko 12 muH. mroned 3
IHBaJIIAHICTIO, IPH L[OMY 3,5 MIIH. € MpaleBIalITOBAHUMH, BOHU IOYYBalOTh ce0e
TIHUMH 4YJI€HaMH CYCIUIBCTBA 1 HE BIIUYBAIOTh OCOOIMBUX OOMEKEHb. 3HAUYIIY
pOJIb Tpae peabiiTallisi 3 MOTYKHOK MCUXOJIOTTYHOIO Ta COIIaTbHO-OPIEHTOBAHOIO
HiATPUMKOIO.

Jlo cknamy, HaOpUKIaa, MYJIbTUAUCIUIUTIHAPHOT KOMaHAW  JUIs
peabinitanii JroAel BXOAATh Takl (axiBIli: apT-TEpaneBT, ayi0JIor, MEJCECTpa,
JUETOJIOT, JOKTOp 3 peaduTiTaniiHOl MEAUIMHU, IpaMOTEpamneBT, CIEHialicT i3
coriaibHOT pOOOTH, pagioTepaneBT, AeHEKTONOT, TCUXOJIOT, TCUXOTEpaIeBT,
JIoTOne1, My3UYHUN TEPaneBT, OpTore, (i3ioTepanesT, neaiaTp, Tpy10TeparneBT.

[Tcuxonoriunoro miarpumkoro aitei 3 OOII € 3HMKEHHS PU3UKY EKCKITI0311
Ta MIJBUINCHHS y4acTi y 3arajlbHOOCBITHIN Ta KYyJIbTYpHIM cdepi KUTTS B IIKOJI,
dbopMyBaHHS TYMaHICTUYHOT CUCTEMU I[IHHOCTEH B JITEH, MOCUICHHS POJIi KON
B ix comiami3zamii. JloOporo mpakTUkoro € 3a0e3neyeHHs W MPUUHATTS PO3MaiTTs
noTped yCix y4HiB.

CriBpoOITHHUIITBO I€IaroTiB 3araJIbHOI 1 CIIEIiaTbHOT OCBITH IPU3BOIUTH 10
dbopMyBaHHS TBOPUYOi 0COOMCTOCTI B atMOc(hepi KoM(MOPTy Ta MIATPUMKH KOKHOT
JUTUHH BCIM TIEAArOT19YHUM KOJIEKTHBOM.

B cucremi ocBith Iloabmii, gutuna 3 OOIl BrkiroueHa OO OCBITHBOTO
MPOIIECy MOPYY 31 3MOPOBUMH JIThbMH. Y KOHTEKCTI 1HKJTIO3UBHOI OCBITH JIiTH 3
OOII KOHTaKTYIOTh HacaMIIepe]] 31 CBOEI0 IPYIOr0 OAHOMITKIB. [31, 268].

ITepenymoBoto st opramizamii ocBitd yudHiB 3 OOIl B gomKimsHUX
3aKjIajax Ta IIKoJax cTaja mocTtaHoBa MiHicTepcTBa HallioHaIbHOI ocBiTH (1993
pOKy), 1m0 Hagae MOXIuBICTH AITAM 3 OOIl HaBuaTHCcs y 3akiagax 3arajbHOT

CepeaHbO1 OCBITU, B SIKMX MOXYTh OyTH OpraHi3oBaHi IHTErpaiiiHi BiAAUIH,
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CTBOPEHi 3 METOI0 3a0e3MeueHHs] YMOB JUIsl PO3BUTKY 1 OJIEpKaHHs 3HAHb Pa3oM 3
POBECHUKAMH.

[lcuxonoriyuHa miaATpUMKa Oa3yeTbCs Ha IHKJIIO3MBHIA MOAENl, IIO
BU3HAYAETHCA  IICUXOJOTO-MEaroriyHo0  Tepami€lo B IIKOJi, PO3poOKOIO
MoNepeIHbO1 MporpaMu peadiitauii y ncuxosoro-negarorivvomy Llentpi. dani 3
ncuxoJsioro-neaaroriydoro LlenTpy mnepenaroThcsi B OCBITHIA 3akian, Je 3
JTUTHUHOIO MaIOTh 000B’S3KOBO 3aliMaTHCS 3T1THO 3 BHCHOBKOM.

[Icuxommoro-neaaroriyii KOHCYNIbTAIlil HAAIOTh TaKy JOMOMOTY:

- IIarHOCTHKA Ta Tepainis NOpyILIeHb PO3BUTKY: AUCIEKCIs, AucTrpadis,
JTUCKAJIbKYIIS;

- IIarHOCTHKA Ta Tepallis MOPYIICHb MOBJICHHS — JIOTONICAUYHHUIA CYITPOBIT;
- IIarHOCTHKA PIBHS PO3BUTKY AUTHUHHU Ta ii crieluI4HUX OCBITHIX MOTPEO;
- BUJ1aya BUCHOBKIB 1 IOCTAHOB 3 MMTAHHS HaBYaHHS Ta BUXOBAaHHS JIiTEH Ta
MOJIOII;

- MJITPUMKaA BUXOBHOI Ta OCBITHROI (DYHKIIIT CiM 1, HaTaHHS Oe3MmocepeTHbOT
JIOTIOMOTH YYHSIM 1 0aTbKaMm.

Ak MM 3a3HaYaNM BUIIE, TTOHATTS «OCOOJUBI OCBITHI MOTpeOn» obiiimae He
JUIIE 1HBATIAHOCTI, ane ¥ pi3Hi popMu AedinuTiB, TUCPYHKIIIN Ta 1HII YUHHUKH,
0 MOXYTh HETaTMBHO BIUIMBAaTH Ha (YHKI[IOHYBAaHHS 1 PO3BHTOK JITEH B
OCBITHBOMY CepelOBHUIII. B ocTaHHI poKM BeIMKa yBara MpuALISEThCS podeMam
€MOIIIITHOTO, COIIabHOTO Ta Mi3HABAILHOTO XapaKkTePy, SKi YaCTO HE OMHUCYIOThCS
JiarHO3aMH, IPOTE€ MOXYTh 3HAYHO YCKJIAAHIOBATH IIKUTBHE KUTTSI.

B Tlonbini 6arato BUMYIIIEHHUX MEPECENEHINIB 3 YKpainu, cepes] AKuX, TITH 3
OOIl, sxi onmuHUIUCH B IIM KpaiHi Yepe3 BiliHY, MITH Ta OaThbKU MEPEKUBAIOTH
JETIPECUBHI CTaHU, Ki, Y ASAKHUX, III¢ 3arOCTPHUIINCH B IEePioj MaHASMIil, € JTITH, YHi
0aThKU TEPEKUBAIOTH PO3ITYKY a00 pozmydeHHs. YuHi 3 OOII matoTh TpyaHoIIi 3
COIaJi3aIfi€lo, BUCOKY TPUBOXKHICTh 1 CXWIBHICTh YHUKATH BHPIIMIEHHS CBOIX
npoOsiem. CKIIaiHOLII B3a€MO/II1 Ta OCOOJIMBOCTI AIT€ MPU3BOJSATH, 110 BOHU HE
MaroTh APY31B, HE MAlOTh 3MOT'M OpaTH Yy4acTh Yy CIUIBHUX 3aX0/1aX 3 OJIHOIITKAMU,

MOraHO aJanTyIOThCS Ta 3alMIIAIOTHhCSA 130JbOBaHMMHU. Ha momatok ciMm’i
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BIIUyBalOTh (pIHAHCOBI MpoOsieMH, He3HaHHS MOBU. LI BCl cTpecoBi curyauii 1
mpo0JIeMu TPHU3BOAATH JO KPU30BHX CTaHIB, SKIIO BYACHO HE OTPUMYBATH
KBaJII(1KOBaHY AOIIOMOTY.

[lcuxonoriyHuii cTaH — Ba)XJIMBa CKJIQJ0Ba KUTTEMISIIBHOCTI TUTUHU. Y
JUTSYOMY Billl, B NEPioJl CTAHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI Ta colliai3allii, BaXJIHBO
OPUAUIATA yBary LboMy nuTaHHio. [loGauntu mnpoOaeMu MOXKIMBO, SKIIO
CIIOCTEpIraTi 3a JWTUHOKI Ta BiJ3HAYaTH 3MIHU Yy TOBEIiHI. batbkam ciij
3BEpTATH yBary Ha Taki MOMCHTH

- eMOIIiiTH1 TPOOJIEMHU: TUIAKCUBICTh, arPECUBHICTb, JISKJIUBICTH;

- TPYJHOIII1 B HABYAHH];

- KOH(JTIKTH, CYTIEPEYKH 3 BUUTEIISIMHU Ta OTHOJIITKAMU;

- MPOOJIEMU 3 aJIaNTaIlI€I0 Ta TOBEIHKOIO;

- Mpo0JIEMU 3 XapuyBaHHSAM 1 CHOM.

Bun ta oGcsr miaTpUMKH, SIKY HaJla€ MIKOJIA JITSIM 3 OCOOJTMBUMH OCBITHIMU
noTpedaMu, MOXKE BIIPIZHATHCS 3aJICKHO BiJ pecypciB HAaBUAJIBHOI'O 3aKiaay Ta
iHAUBINYaTpHUX TTOTped. dopMaMu MIATPUMKH, SK1 3yCTpI4arOThCsS HaWdacTile,
MOXYTh OYyTH:

- TOTIOMOTa B OTPUMaHH1 MEJIMYHOT'O BUCHOBKY JIUTHUHH;

- aJlanTaris crnoco0y CIUIKYBaHHS BUMTEIIB Ta CIICIIAICTIB 3 YUHEM;

- ajanTalisg MPOCTOpY Ta HABUAJBHHMX MarepiaigiB A0 TOTped yuHs
(HampuWKIIam, MOMKIIMBICTH TPAIIOBATH 32 KOMIT IOTEPOM 4YHM 3aiiMaTHUCh 3 apT-
TEPANEBTOM);

- aJIanTarlis BUBYCHHS MOBH (1HO3€MHOI MOBH) J10 3/1I0HOCTEH TUTHHH,

- MIKPITUICHHS MOTHUBAITIT 0 aKTUBHOCTI Ta MOA0JaHHS TPY/THOIIIB,;

- TocTiiiHAa cmiBmpamsg 3 OaTbKaMu JIII  CTBOPCHHS  3PO3YMIJIOTO
CepeIOBHINA MIATPUMKH SIK B IIIKOJI1, TaK 1 BIOMA.

3rifHO 3 PEKOMEHAAIlISIMU JITH TOYWHAIOTH BIABIAYBATH PI3HI 3aHSITTS,
TPEHIHTM COLIAJIbHUX HABUYOK, CEHCOPHOI IHTerpamii, cecii 3 AUTIYUM
ncuxosioroM. batbku Oulbllle pO3yMIIOTH CBOIX JiTEH, iX MNOTpeOu, Ouible

CHiJ'IKYIOTBCSI, 06MG)KYIOTI> TaJoKCTH, 3’SIBIISIETHCS Yac Ha IMPOryJIIHKM Ta 3aHATTA
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cnoptoM (IU1aBaHHS, Besocunen, inmortepamis Ta  1HIE). IloctymoBo
HaJIaro)Ky€eThCsl COH, 3HUKAIOTh Xap4yOB1 MPOOJIEMH.

TakuM 4YMHOM, BHBYEHHS JIOCBIAY IHIIMX KpaiH MO3UTUBHO BIUIMBAE Ha
BJIOCKOHAJICHHSI JTISVIbHOCTI HamMX (haxiBIiB Ta CIPHUSE CIIBIpALl MCUXOJOTIB 3
O0aTbkaMHu ISl CTBOPEHHS O€3MeYHOro, CTaOUIRHOTO, IMepeadadyyBaHOTO Ta

3pO3yMUIOTO CEPEIOBUINA B IIIKOJII.

PO3/I1JI 2. EMIIPUYHE JOCJILJI)KEHHS OPI'AHI3 AL
MCUXOJOITYHOI POBOTH 3 YUHSIMM 3 OOII

2.1. NIPOUEAYPA TA METOJUKHM EMITIPUYHOI'O JOCJIJPKEHHA

Ha mnepmiomy etami Hamoro MOCHIIKEHHS MU pO3IMIISAANU MHTAHHS
CaMOOITIHKM eMmoIriiiHux ctaHiB jgite 3 OOIl, a came: TPUBOXKHICTB,
BHUCHAXKEHICTb, 0€3MOPaIHICTh, MPUTHIYCHICTb.

JlpyruM etarnom € BU3HAYEHHsI OCOOJUBOCTEH TMEPEKMBAHHS OCOOUCTICTIO
TPUBOTH TIiJ] YaC HABYAHHS.

Tperiii eTam: oliHKa €MOIIMHOTO CTaHy — SK (aKTOpy HACTPOIO AUTHHH,
MOB'SI3aHOTO 13 3a/I0BOJICHICTIO JUTHHH CBOIM MiclieM B kiaci. [lokazHukoM MoOxke
OyTu INigepcTBO AUTHHH abo ii 3HeXTyBaHHSA. MeToauKa [da€ 3pO3yMITH 4H
3aJI0BOJICHA TUTHHA THM MICIEM, SIKE BOHA 3aiiMae.

YerBepTa METOMKA BUMIPIOE OCOOMCTICHY TPUBOXKHICTB SK CTIMKY PHCY,
sKa 3MYIIIY€ JIIOANHY CIIPUHMATH HEUTPaNIbHI CUTYAIlli K 3aTPO3JIUBI.

JI1s1 0OpoOKM OTpUMaHUX MEPBUHHUX EMITIPUYHHUX JIAHUX Ha BCIX €Tarax
JTOCIIKEHHSI 3aCTOCOBYBAJIMCS SKICHUM aHajl3 Ta KOHTEHT-aHalli3 BiIMOBIICH

PECTIOH/ICHTIB.
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JlocuTh MPOCTUM OMUTYBAJIBLHUKOM Il CAMOOIIIHKA €MOI[IMHUX CTaHIB €
METOJIMKa, PO3po0JIeHa aMepUKAaHChKUMU nicuxojoramu A. Yeccmanom 1 [I. Pike
(cxkopoueHHi BapiaHT).

BumiproBanusa B Meroauil «CaMOOI[IHKa €MOIIHHUX CTaHIB» MPOBOJUTHCS
no 10 OanpHili cucreMi. BumpoOyBaHoMy paeTbest IHCTpyKUis: «Bubepite B
KOXXHOMY 13 3alIPOMOHOBAHUX CY/DKCHB TE, SIK€ HaWKpaIlle OMUCYE Balll CTaH 3apas.
Howmep cymxeHHs, 00paHOro 3 KOXKHOTO Ha0Opy, 3aMUILITh Y BIMOBIIHOMY PSAJIKY
JUTSL BIATIIOBIICH».

Buwmiprorotbest HacTynHi mokaszHuku: [11 (mokazHuk) -C (caMooIliHKa)
CIIOKIM-TPUBOXKHICTH (1HAUBIMYyalbHA camoolliHka - [1 — mopiBHIOE HOMEpY
CYJUKEHHS, 00paHOro BUIIPOOYBAHUM 3 JIAHOT KA. AHAJOTIYHO BUXOATh
IHAUBINYaabHI 3HAUeHHS 3a nokazuukamu 112, 113, [14);

[12-C «EHepreTu4HiCThb-BTOMAY;

I13-C «IlimHeceHICTh-IPUTHIYEHICTHY,;

[14-C «IlouyTTs BIEBHEHOCTI B COO1-TTOUYTTS O€3MOPATHOCTI;

I15-C — cymapna 3a yoTupma IkajaMmu ominka crany: I5 =11 + 12 + 13 + 14, ne 11,
12, 13, 14 — inauBiqyanbHI 3HAYSHHS 32 BiJMOBIIHIUMU IITKAJIAMH.

Sxio cyma 1HIUBiyadIbHUX 3HAYEHb HE TepeBuInye 16 0aniB — eMOMHUN
CTaH PECIOHJIEHTAa € TUM «POJIOUYUM IPYHTOM», MOTPANUBIIN Ha AKUN CIMEHHI
CTpPECH Ta KpH30B1 IEPEKUBAHHSI «IIPOPOCTYTh 1 NaayTh BpOXKail» y BUIIISAAL
BUTOPAHHS Ta MICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb.

17-32 Ganu — KUTTEPATICHICTD, BHYTPINTHINA CIIOKINA Ta BIEBHEHICTh Y COOI,
0 € BJIACTUBOCTSMHU EMOIIIMHOTO CTaHy BHUIPOOYBAHOTO, NMalOTh HOMY 3MOTY
THYYKO aJalTyBaTHUCS JI0 PI3HUX KUTTEBUX CUTYAIIH 1 10JaTH CTPECH.

33-40 GamiB — «poHTaH eMoOIlil», MOETHAHUNA 13 CAMOBIIEBHEHICTIO, IO
MEXY€ 3 TEPEOIIHKOK CBOIX MOMJIHBOCTEH, MOXXE CIPUYMHUTHCS O MapHOCTI
JOKJIAJICHUX PECIOHACHTOM 3yCHJIb 1 WOTO HE3AaTHOCTI aKTUBHO [ISTH B pasi
BUHUKHEHHSI CTPECOBOI CUTYaIIII.

Hactynny meroguky M po3poOuiad, 100 AI3HATUCH MPO OCOOJIHUBOCTI

MEepPEeKUBAHHS OCOOUCTICTIO TPUBOTH M1 Yac HaB4YaHHS. ONUTYBAJIbHUK MICTUTH 8
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3anmuTanbh OarbkamM Hamux yuHiB 3 OOII, mo mae 3mMory BHU3HAUWTH: CTpPaxH,
TpUBOrY, (pycTpallito, CTpaXJIaHHsd, Oe3MOpajHICTh MOJOAIIMUX MIIIITKIB.
[{ikaBuMHU, Ha Hall TOIJSAJ, € MUTAHHS MPO BHYTPIMIHI (30BHIIIHI) TPUYUHU
TPUBOXKHOCTI, a TaKOX OCTaHHE MHUTAHHS, MPO MPUHAOMH 1 METOAU pOOOTH 3
TPUBOKHUMU CTaHaMu. MU BBaXaemo, 110 BIANOBiI HAa MHTAaHHS aHKETHU
JIOTIOMOKYTh 3PO3yMITH, IO BIIUYBAIOTh MOJOJII M/UIITKUA MiJ Yac HABYAHHS Y
CTaH1 BIMHU B YKpaiHi, AK1 AYMKH iX O€HTEkKaTh.

[IpoBenennss tecty «Mackuy» (3 MeTonuka) BiIOyBa€TbCs HACTYITHUM
YMHOM: MAacK{ BHKJIQJIAOTLCS TEPEa TUTUHOIO B psij. BuOpaB oJHY 3 Macok IpH
BIJINIOB1/I1 HA 3amWTaHHs, JUTHUHI MPOIMOHYIOTHCS BCl 1HIINI MAacKu IO 4ep3i Ta
MOBTOPIOKOTH 3amuTaHHs. [IpuiiMaeTbcs Oynb-sika BiIMOBiIb, a TAaKOX BigMOBa
BIJIITOBIJATH.

AHani3 pe3ynbTaTiB: MpU BUOOpPI MAackK¥ Ha | 3amuTaHHS BU3HAYAETHCS
EeMOIIMHUM CTaH AUTHUHU B Kiaci. SKIIO KITBKICTh YCMIXHEHUX MAacOK OLIbIIe HIX
CYMHHX - TUTHHA 3aJ0BoJieHa. Lleii MOKa3HUK BaXKIWBIIINUNA MOKAa3HHKA CTATYCIB
«Iigepa» Ta «3HEXTYBaHOI» JUTHHH, TOMY, IO IOKa3ye 3aJ0BOJIEHICTh THUM
MICIIeM, SIKe BOHA 3aiiMae. 3a KOXXHUM KPHUTEpPIEM HEOOXiTHO IMiApaxyBaTU CyMy
BUOOPIB ¥ BU3HAYHMTH CTATyC AUTHUHU. Tak, 6 Ta Ouiblme OajiB — JUTHHA Mae
nomnyisspHicTs. Heratuuuii 6an (-1; -2;-3) — 3anen0ana.

YerBepra Meronuka: onuTyBaibHUK «lllkanma siBHOT TpuBoxkHOCTI CMASH
(3a JIx. TeitmopoM) BUMIpPIOE OCOOHMCTICHY TPHUBOXKHICTH SK CTIMKY pHUCY, sSKa
3MYIIY€ JIOUHY CIIPUAMATH HEUTPATbHI CUTYAIIIT SIK 3arpO3JIHBI.

OnuTyBaNbHUK CKIATAETHCS 3 53 MHUTaHb, BIAMOBIAII0 HA SKi € BIpHO-
HeBipHO. CHMNITOMaMU OCOOMCTICHOI TPUBOKHOCTI BUCTYMAIOTh: 3aHEMOKOEHHS,
CTpax, po3apaTyBaHHS, (i3iomoriuHa Hampyra. [HTepmperamiclo pe3yiabTaTiB
ormutyBaHHs €: 0-5 OamiB — AyXe HU3bKa TPUBOXKHICTH, 5-15 OaniB — 3aHmKEeHa
TPUBOXKHICTH; 15-25 GamiB — cepenHs (onTUMalIbHA TPUBOXKHICTB); 25-40 GamniB —
BHCOKa TPUBOXHICTh; 40-50 OamiB — Ay’ke BUCOKA (TPUBOKHUN PO3JIA).

EmoriitHa ckmamoBa XapakTepH3yeEThCsl MOETHAHHSAM PI3HUX TIEPEKUBAHD,

IHTCHCUBHICTh SIKUX 3aJ€KWTh Bl PUC TUTUHU Ta MoApa3HUKIB. [loBemiHKOBHUI
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KOMIIOHEHT MpPOSBISIETHCS ABOMA TUIIAMHU pEaKIiil — Jenpeciero 1 30yHKEHHSIM.
CUMNTOMAaTUKOI € TPOSBU MEpPEHANpPyrd NCUXO(]PI310M0riyHUX  (DYHKIIIHI

Opratizmy.

2.2. AHAJII3 PE3VJIBTATIB JOCJIXKEHHA

JloCMiPKeHHST MU TPOBOJWIN 3 yUYHAMHU 6-7 KJaciB MocHIiBChKOro e
Maskisepkol TT' Onecpkoi o0nacTi.

3aranom y mocaimkeHH1 B3siau ydacth 12 mkosspiB 3 OOII y Bimi 11-13
pokiB. OnuTyBaHHs OyJIO aHOHIMHHM, MOJIOJIII MUIITKA HE BKa3yBaJld KJiac, ajie
BKa3yBaJIH CTaTh.

Otxe, 3a manuMu «CaMOOIIIHKH eMOLIIMHUX cTaHiBy, A. Yeccmad 1 J]. Pikc
(lomatox A), MM BUSBWIM, IO MITH MalOTh Pi3HI TOKa3HUKH TPHUBOXKHOCTI,
0e31MopaTHOCT1, MPUTHIYEHOCTI.

CymapHO 3a 4oTHpMa IIKAJIaMUA MU OTPUMAIIU TaKi pe3yIbTaTH:

6 nmireit (50%) Mar0Th TaKUW €MOLIIMHMIA CTaH, KOJIM KPU30B1 NEPEKUBAHHS
«IPOPOCTYTHY» Yy BUIJISAI BUTOPAHHS Ta TICHXOCOMATHYHHUX 3aXBOPIOBAHb.
HerotoBHicTh 70 aKTUBHOTO MTPOTHUCTOSHHS CEPEIOBHUIY, MiAMOPSIKOBAHICTh
oMy, oIliHKa MPoOJIEMU SIK 3arp03a — MOJIENh TACUBHOT TOBEAIHKH JITEH.

XKutTtepanicHicTh, BHEBHEHICTh, BHYTpiIIHIN crnokiii maioth 4 (33,3%)
miamiTkd. i JiTH MaTh MOXIMBICTH aJanTyBaTHUCh A0 PIZHUX IKUTTEBUX
CUTYyaIliif JOCUTh THYYKO, MalOTh MOXKJIUBICTH J0JlaTU cTpecu. Lle roBopuTh mpo

Te, IO CTYNiHb pPO3YapyBaHHS, 4Yepe3 peajbHI Ta YSABHI NEPEHIKOAU, IO
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3aBa)KAIOTh JIOCATHEHHIO METH, 3HAXOJAUTHCS Y HUX Ha HU3BKOMY piBHI. Mojenito
aJanTUBHOI MOBEAIHKM MIJJIITKIB € aKTUBHA CTpATerii Ha BUPILICHHS IpoOieM,
nepeBakaHHsl MOTHUBALli JOCATHEHHS, €HEPT1MHICTh, TO3UTUBHICTb.
[Tepeorino0Th cBOi MoOxJUBOCTI — 2 (16,7%) momommmx mimmiTki. i
JITH MOXXYTh BUSIBUTH HE3JATHICTb aKTMBHO NIATH B pa3l BUHUKHEHHSI CTPECOBOI
cutyanii. CyIKeHHS LUX MOJOJAIIMX IIIITKIB MOKa3yloTh Oe(IUT HaBHUUOK
BUPIIIEHHS MPo0JieM, 3aBUILEHY CAMOOIIHKY, BUKOPUCTAHHS TUTAYUX YSIBICHb Ta

[ICUXOEMOILIIHE IM1THECEHHS.

Tabmuis 2.1. Pesynbratu JOCTIIKEHHS] METOJIUKH CAMOOIIHKH €MOIIIHHUX

craniB (A. Yeccman i 1. Pikc)

3a cymoro 13 TpuBOXHICTD KurrepamicHicTh [lepeoriinka
MOYKJIMBOCTEN
12 (100%) 6 (50%) 4 (33,3%) 2 (16,7)

Takum 4YmHOM, HHM3bKa €(EKTUBHICTH OCOOMCTICHMX pecypciB AiTed 3
OOII, 3axucHu XapakTep IMOBEMIHKU, Me(IIUT COIiaTbHUX HABHUYOK, 3/IaTHICTH
(He3MaTHICTh) N0 CHOPUMHSATTS CTpeCy NPHU3BOAATH JO CTpaTerii yYHUKHEHHS,
MOTHBAIIT «YHUKHCHHS HEBIIad1».

3a pesynbpratamMu aHKeTH «Bu3HaueHHA OCOOTUBOCTEH TMEpeKUBAHHS
JTUTUHOIO TpUBOTHU TiA yac HaBuaHHs» (JomaTox b) mMu BusiBuiu, mo 9 (75,0%)
JiTe MaloTh cTpaxu (B TOMY YHMCIl HEYCBIAOMIIEHI cTpaxu). BimmoBimi GaThkiB
MOJIOJIINX ITJIITKIB Ha mepmie nmutaHHs «Ywm Mae Bama gutuHa ski-HEOyIb
ctpaxu, (o61i?» Oynmu TakMMU: BTPATUTH ONU3BKY IIOJAWHY; TYYHHX, PI3KHX
3BYKIB; CTpax BHCOTH; JKYKiB, MaByKiB; co0ak, IOraHHX OIIHOK, CIMEHHI
KOH(IIIKTH; TeMpsiBY; KIOYHIB. Ha nmuTtanus «fka Halripiia cuTyarlis» BIANOBIAL
HaJaly Takl: KOJM HEMae€ HIKOro MOpydY; BTpaTa camMux OJM3bKUX; BilHA; Ha

MaTeMaTI/II_Ii; 3aAJIMIIUTUCh OJHHMM KOJIM HC XO04U€ll »ObOI'0, KOJIH HIXTO HE
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JoTIoMarae; BHUCMIIOBAaHHS, HECTpaBemIuBICTh Bumtensd. lle mnwmranHs nae
MO>KJIUBICTh BUOOpY MNOJIH, AKI BIIOYBalOThCS 3 JUTHHOWO. ICHYIOTH HENpPHEMHI
Mojii, fKi BIUIMBAIOTh Ha MepeOIr >KUTTS, MNOTIPIIEHHS HACTPO, 3HHKEHHS
CaMOOIIIHKY TUTHHHU.

7 (58,3%) OaTbkiB MiMTITKIB BIA3HAYAIOTh, IO JITEH YaCTO HEMOKOSTH
IYMKH 3 MPUBOAY MpobsieM HaByaHHA. BianoBiail 6aThKiB BKa3ylOTh, IO B JITEH €
00A3KICTb, CNPUUHATTA IIKUIBHUX MpoOiieM ONu3bKO 10 cepusd. Y BIANOBIAAX
IPOCIIIKOBYIOTBCSI JIETIPECUBHI HOTKH, Taki SK: OOS3KICTh, HEBU3HAYCHICTb.
Jlesskux JiTeH HEMOKOITh CTABJIICHHS BYHUTENIIB 10 BIAMIHHHUKIB, HEBCTHUTAIOUUX
YUHIB, «CEpEeAHIX», HEAUCIUIUIIHOBAHUX, Ha 10 BKa3yloTh 0aThku miTed 3 OOIL
Koau npakTHIHHE TICUXO0JI0T 3’ ICOBYE TICUX0JI0TiuHI oco0muBocTi AuTrHU 3 OOI],
BUIUIMBAIOTH MPOOJIEMHU MOPYILIEHHS Y CIUIKYBaHHI Ta eMOIliiHe HeOIaromnomyyus
JTUTHHH.

[Ile onHi€0 MPUYMHOIO MOTAaHOTO HABYAHHS MU BHU3HAYAEMO MOPYIICHHS
3IaTHOCT1 /10 HaBYaHHS — 3aTpUMKa ICUXIYHOTO po3BUTKY. lle pesika crymiHb
BIIXWJICHb y PO3BUTKY ITI3HABAIBHUX IMPOIECiB, M0 Tpamisierbess y 20-25%
IIKOJISIPIB.

Emoritianii  1uckoMGOPT MPOTHICKHUN PAJOCTi, CYMPOBOIKYETHCS
Nepe)KUBAHHAMU, K HECIOKiM, eMoIliiiHa 3acMydeHicTh. dpycTparis moTpedu B
JOCSITHEHHI YCIIXY — HECHPHUSATIUBHA NCUXIYHUN (DOH, SIKUHM HE JO3BOJISIE TUTHHI
PO3BUBATH CBOI MOTPeOU B JOCITHEH1 YCIIXY, TOCATHEHHI KPAIIOro Pe3yJIbTary.

OCHOBHUMU TTOKAa3HUKAMU CTaBJICHHS IIKOJSPIB O HABYAHHS BUSBUIIUCS:
MparHeHHs BiABIAyBaTH 3aHATTS ab0 Oa)kaHHS YXWIATHCSA Bil HHX; 3arajibHa
AKTHBHICTh Ha 3aHATTAX; BIJBOJIKAHHS, IMO3WTHBHE YW OaiyXe CTaBICHHS IO
3aHSITh.

2 (16,7%) GaTbKkiB BKa3aju, MO iX AiTell HE TypOYIOTh HaB SA3JIMBI JyMKHU
a0o0 TypOyroTh «iHKOIM». A 30% O0aThbKiB BKa3aJaW: 4acTO; TaK; KOJU IOBITPSHA
TpuBOra; moctiitHo. Ilig yac 1HAMBIAyalbHOI OecimM 3 JUTHHOIO, HAa OCHOBI
Bi/IMOB1Ie OAaThKIB, MU 3’SICYyBaJH, 110 JITH MalOTh CTPAaXu: CAMOTHOCTI, Hamasuy,

MOKAapaHHs, TEMpPSBH, MOMEPTH, JIKapiB, TYYHUX 3BYKiB. MoxkHa 3poOUTH
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BUCHOBOK, 1[0 Maibke 50% miaiTKIB MEpeKUBalOTh 3a HABUaHHS, MNpoOIeMU
CIUIKYBaHHS, ce0e, PIIHMX, 3a T€, IO IIOCh MOXE TpamuTUCs 3 HUMHU. Jleski
mpoOJIeMU HaBYAHHS 3MIIIYIOTHCS HA JPYTUi TUTaH 3 IPUYMHA BOEHHOTO CTaHY B
KpaiHi.

Yacrime BiAYYyBalOTh «ApaTIBIUBICTEY - 8 (66,6%) niteil. HactynHoro 3a
BUOOpPOM eMolli€l0 € «0osa3KicTby — 7 (58,3%). A OT, «CIPUMHATTS IIKOJIH SIK
JpKepesia HarpysKeHOCT» - BiazHaumiu 6 (50%) miamitkis. i giTi BBaXkaroTh, 110
NPUYUHOIO 1X HECIIOKOKO € 30BHIIIHE cepenoBuIne. Jleski 0aTbku BKa3yHOTh TaKy
pUCY NWTHHH, SK HeAoBipiauBicTh. Ha 3ammranns «Yu mkoayere Bu, mo He
MOJKETEe 3MIHHUTH TOTO, IO CTajocs?», Oyiau orpumani Taki Bignosiai: 6 (50,0%)
HiITITKIB — Tak, mkoayto; 3(25,0%) — Hi, He mKkoayro. Jleski AiTH BiI4yBarOTh
BJIACHY HEAJICKBATHICTh, HEMOBHOIIHHICTh, HEBIEBHEHICTh. be3nopaaHicTh
BimuyBarTh 50% miTe, 110 He B 3MO31 3MIHUTH T€, 110 CTaJIOCH.

Mu crnoctepiraeMo 0cOOJMBE CHPUNHATTS YCIIXy YH HEYCIIXY, OIlIHKH,
pe3yibpTary, o JITH Ayke OOJICHO CHpuiiMaloTh Heycmix. BomgHowac miTsam
CKJIAJTHO CAMOCTIMHO OILIIHUTHU PE3YyJIbTaTH CBOET AISUTLHOCTI, BOHU CaMi HE MOXKYTh
BUPIIINTH, MPABWIHHO YHM HEMPaBUIBHO 3pOOMIIM, YEKAIOTh OIIHKH JIOPOCIIOTO.
Ile, maOyth, miaBuilye BiporigHicTh HeBmad, ski aitu 3 OOIL, 3 BHCOKOIO
IIKUJTBHOIO TPUBOXKHICTIO TOSICHIOIOTH CBOEI0 HEMOBHOIIIHHICTIO, BIJACYTHICTIO
3niOHocTel. 3 iHImoro 0oky, e poouts autuny 3 OOII 3aexxHO Bia JOPOCIIOTO,
BUUTEISI, acCUCTeHTa BuMTensd. Lle Mo)ke mo3HadaTvcs Ha MOTHBAIlli HABYaHHS, B
OCHOBI KO € IParHeHHS «POOUTH SIK CKaXKe JOPOCIHI», 3apaJ i HOTO CXBAICHHS.

Bocbme mutanns anketH «SIki Bu 3HaeTe Ta BUKOPUCTOBYETE MPHIOMHU,
METOIM POOOTH 3 TPUBOTAMHU JUTUHWY», BUSBUIIOCS CAMHUM BaXXKUM JUIsl OATBHKIB.
YactkoBo ©Ha mnuTaHHsA BignmoBum 7(58,3%): BuUMMOCS TOBUIBHO JUXaTH;
PO3MOBIISIEMO KOKEH Bedip; 3a0uparo TeneoH; MaTIEMO; MPOTATyI0 CIUIKyBaHHS
3 Ipy3sSMH; CIIOPT, MY3HKa; COH; TYPTKH, pOOMMO YPOKH pa3oM. AJie I1i BiIIMOBiAl
BKa3ylOTh Ha Te, 10 OaTbKU HE 30BCIM 3HAIOTh, IO POOUTH 3 TPUBOTAMH,

cTpaxamu, O€3MOpaaHICTIO IITEH.
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BaxnuBumu 1i1s AiTedl BUSIBUIIMCS IIKUIBHI 3aXO0JM, i€ iX 3aIydaroTh
6e3nocepenubo. baThbku BKazanu, 110 Taki 3aX0d, sk THXKHI 3JOpOBOTr0 CHOCOOY
KUTTS, €KOJIOTIi, TICUXOJIOT1i, OCIHHI Ta 3MMOBI CBSITA, PO3KPUBAIOTH MOTEHIIIAT
JTeH, X 0COOMCTI pHCH Ta TBOPYI 3A10HOCTI, MOKPAILyIOTh HACTPiM, CHPHUAIOTH
JIPYKHIM BITHOCHUHAM.

Ha namy nymky, 6atbkaMm Ta memaroraM HEOOXITHO 3BEPHYTH yBary He
TUIBKM Ha TpoOJeMU HaBYaHHS, 3J0pOB'Sl MIITKIB, a ¥ Ha NOUTaHHSA
TICUXOJIOTTYHOTO XapaKTepy, SIKl CTOCYIOThCS HaBYaHHS MPOTUCTOATH BHUKJIMKAM
CHOT'OJICHHSI, pU3HKaM, TPUTAMaHHUM MIJUTITKOBOMY BIKY.

Pe3ynpTaTi TpeThoi MeTOAMKN «MacKkn» MOKHA MOOAYUTH HA Jiarpami.

Hiarpama 2.1. CTymiHb 3aJ10BOJICHOCTI JUTHHU CTAaTYCHUM MICIIEM B KJaci

Pezynpratn

5] w2 3 w4 u5upm7 8 g n]0)w]l

Taoimua 2.2. EMomiiiHuii cTad IUTUHU B KJ1aci
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PecnionnenTu | EMoniiinuii cran | JlominyBanus/ AKTHBHICTB/ [Toxazauk (%)
(6anu) M1KOPEHHS MACHUBHICTh
1 9 7 7 9 (81,8)
2 9 6 7 9 (81,8)
3 8 6 7 8 (72,7)
4 7 6 6 7 (63,6)
) 7 6 6 7 (63,6)
6 7 5 6 7 (63,6)
7 6 5 5 6 (54,5)
8 4 5 5 4(36,3)
9 -3* -4 -4 3(27,3)
10 -2 -2 1 2 (18,1)
11 -1 -2 1 1(9,1)
12** 0 0 0 0

*Jle MiHyC TIO3HaYa€ JOMIHYBaHHS HeraTUBHHUX BHOiIpok miteit 3 OOIL.
12** - nuTHUHA BIAMOBHUJIACH BiJl Y4acTi B TE€CTI.

Mu G6aunmo, mo 8 3 11 miTedt 3a70BoOJIeH] B OUTBIIIA YW B MEHIIIN MIpi
CBOIM CTaTyCHUM MiclleM B kiaci. Tak, i JiTH MaroTh, K Pe3ybTaT, TO3UTUBHUM
BHOIp MacoK, Jie TUIBKH OJIHAa JUTHHA Ma€ B nepeBasi 4 6anu. JlitTh mokaszanm BUIITi
MOKa3HUKK BepOanizaiii BJIACHUX €MOIIiil, CIPOMOKHOCTI PO3YMIHHS €MOIlIN
IHINUX IITEH 3a MIMIKOIO 00anyus. HeratuBHHWI NOKa3HUK MAlOTh 3 IUTHHU
(27,3%). Lle mitu, mo NepeKUBAIOTh CTIHKE eMOIliiHEe HeOIaromoayqus, MmoCcTiiH1
HEYCITIXH y CIUIKYBaHHI Ta B3a€EMO/Iii, TOTaHE CTaBJICHHS 3 OOKY OJHOKJIACHHKIB
9y irHOpyBaHHS 3 ix Ooky. Lli mitm He 3maTHi CTpuMyBaTh eMoIlii ado
BepOamizyBaTH iX. Y BHUNAAKaX «BIMYYKCHHs» MOBA #ae Mpo JITeH, y SKHUX
MepeBaKa€ CHUIKYBAaHHS HE 3 OJHOKJIACHUKaMH, a 3 JITbMU IO MICIIO
MpOXXKMUBaHHI. Takux giTeld Mm Oaunmmo - 2. BoHum macuBHI y B3aeMomii 3

OHOKJIACHUKaMHU. ToMy 11 JITH HE BIAYYBaIOTh TPUBOKHOCTI, IO 3 HUMH MaJiO
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CHUIKYIOThCSA B kiaci. llelt BapiaHT moB's3aHuil 3 HeOaKaHHSIM JAUTHHU AKTUBHO
CIUIKYBATHCS, ii HE3aI[IKaBJIEHICTIO B IIMX KOHTAKTaX.

Jlesiki iTH 3ragyBajiu, 10 BIAYYBaJIM TPUBOXKHICTH i 4yac ajanTaili, a
yepe3 2-3 MicsLs eMOLIHe CaMOIMOYyTTsl 3MIHMIJIOCS, CaMOOI[IHKA cTa01LI13yBajach
a00 mokpamuiach. TakuM YHHOM, CIPUWMAHHS TUTHHOI CaMOI0 cede € Iyxke
BOKJIMBUM TOKa3HUKOM, IO CIPHUSE IMiIBUIICHHIO CaMOOIIIHKM Ta HaBYaJbHOT
caMOOLIHKH. TakoX crpusi€ BIJUYTTIO MPUHATIEKHOCTI 10 TPYNU JITEH, Kl MAIOTh
3arajbH1 IHTEPECH.

[Ile MOXJIMBO MPUIYCTHTH, IO JIiTH 3 TOPYMIEHHSIMH 30py TipIie
PO3yMIIOTh €MOIlii, TOMY III0 Yepe3 MOraHui 3ip HEe BBAXKAIOTh BAKJIMBUM 3BEPTaTH
yBary Ha oOJnuy4us 1HIIKUX AiTeH. 3 4acoM Taki 1T KOMIIEHCYIOTh Opak iHpopmarii
3aBJSKH PO3PIZHEHHIO TEMOPY roJiocy, TUXaHHIO TOIIO. Takox, AITH 13 po3jagaMu
ayTHCTUYHOTO CIIEKTpa 4YacTo 3aMKHYTi, HE JIIOOJATH CIUIKYBaTHCS 3
OJITHOJIITKAMH, MaroTh MPOOJEMHU 3 MOBIIEHHSAM, 13 30POBUM KOHTAKTOM, MOXYTb
pearyBaTH HEBIJAOBIIHO JI0 CUTYallll, MalOTh 301THEHY MIMIKY Ta KECTHKYJIAIIIO.
Taki miTu He 3MaTHI A0 POJBOBUX irop (BOpaB) Ta iHTEpHpeTarli HETHUIIOBHX
CIOKETHUX MAJIIOHKIB, CIIPUHMAHHS CKJIAHIIINX eMOIii JII0IeH.

B ckmagHux cuTyarisx B3aemMojaii JITH 1€ HE MarTh JOCBIAY
KOHCTPYKTUBHHUX CITOCOOIB MOBEIIHKH, OBOJIOAIHHS MPUHOMaMH, IO JTO3BOJISIIOTH
yIopaTUCs 3 HAAMIPHUM XBHIIFOBAaHHSAM, TPUBOTOIO.

Hiteit 3 OOII BapTO HaBUaTH MIATPUMYBATH PO3MOBY, 3a/1aBaTH MEBHY TEMY
JUTsE OOrOBOPEHHS, HE epeOrBaTH CITIBPO3MOBHHKA, BUCIOBIIOBATH CBOI JJYMKH 10
4ep3i, IPOMOHYBATH ITpY Ha PO3Mi3HABAHHS €MOIIii, Irpy Ha BilraayBaHHs IIapa,
BIIPaBU Ha KOIIIOBAHHS TBAPUH, POCINH, KA3KOBUX MEPCOHAXKIB.

3a ugerBepToro mMetonukoro «lllkama sBHOT TpuBOXHOCTI CMASH» (3a J[*k.
TeitmopoM) BUMIpPIOETECS OCOOMCTICHA TPHBOXHICTH SIK CTilika puca JUTHHH,

pEe3yIbTATH KO IPEeACTaBICHI B TAOIHUIII Ta Tiarpami.

Tabmums 2.3. PesynmbTaTd JOCHIDKEHHS 3a METOIUKOIO IIKAIHW SIBHOI

TpuBOXKHOCTI CMAS
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CymapHa Huspka 3aHMXKeHa Cepenns Bucoka TpuBoxHUI

KUIBKICTh | TPMBOKHICTh | TPUBOXKHICTh | TPUBOXKHICTh | TPUBOKHICTD po31az

12 (100%) 0 3 (25,0%) 7 (58,3%) 2 (16,7%) 0
[Ilo6 mnpoaHanizyBaTH BIAMOBIAI JITEH MOXKHA TMPHUIYCTUTH, IO

HEBPOTHUYHI CTpaxXW XapaKTepU3yIOThCs OUIBIIO EMOIIMHOK HAaNpyrow HIXK
BiKOBI1. BoHU OUIbII TpHBaJIi Ta CTIMKI; MalOTh HETATUBHUH BIJIUB Ha (POPMYBAHHS
O0COOHMCTOCTI; MOB’sA3aH1 3 IHIIMMHU NEPEKUBAHHAMU Ta CKJIQAHI JUJIS TOJIOJAHHS.
JiTH, K1 MalOTh BUCOKY TPUBOXKHICTh MaHIYHO 00ATbCA 3poOUTH MOMHIIKY. HacTo
BIUIMBAE Ha 1€, T€ K 0aThKU MEPEBIPSIOTh YPOKU, UM JPAMATHYHO CTABIATHCS 10
NOMHWJIOK TUTHUHU. Y MOJIOAIIOMY MHIJIITKOBOMY BIlll AUTHHA CHPUIMAE OLIHKY
Cy0’€KTMBHO SIK OLIHKY BCI€i OCOOHMCTOCTI, a HE KOHKPETHOTO pe3yJbTaTy
nismpHOCTI. Haliuacrime momiOHI CTpaxy 3 JIOPOCIIIIAHHSAM JUTHHH 3MIHIOIOTH
IHOA1 3HUKAITh 30BciM. OJHaK,

CBI xapakTtep, a SAKIIO BOHU MAalOTh

JTOBTOTPUBAIMNA XapakTep, TO BUKIWUKAIOTh Yy TUTHHH TOYYTTS OE3CHILIA,
HE3JaTHICTh KEPYBATH MOYYTTSIMH, KOHTPOJIIOBATH iX.

3po3ymino, 1o B noBeinii aiteit 3 OOII maroTh Miclie 1esiki 0COOJIMBOCTI.
Ile Mmoxxe OyTH IMIYJbCUBHICTH, MPOOJIEMH 3 YBArow 1 CIPUUHATTSAM, HEBMIHHSI
cnyxatu. Came depe3 I OCOOJMBOCTI IOBEMIHKM TaKi JITH CTHKAIOTHCH 3
HETaTUBHHMH  PEAKIIIMU IHIIMX 1 BIAYY)KCHHIM. Bucoka TpHUBOXHICTH
CYNPOBOIKYETHCS 3aHUKECHUM HACTPOEM, BIICYTHICTIO JKHTTEPAIICHOCTI, JTUTHUHI
BaXKKO BIIOpPATHCS 31 CBOEIO HEBIEBHEHICTIO. CTpax HE BIANOBIAATH OYIKYBaHHIM
OTOYYIOUMX — OPIEHTAIlIS HA 3HAYYIIICTh 1HIIMX B OLIIHIOBAHHI CBOIX PE3YJIbTATIB,
BYMHKIB Ta JYMOK, TPUBOTa 3 MPHUBOJY OIIIHOK. baThkam 1 BUMTEISIM HEOOXIITHO
PO3YMITH €MOIIiiHI TIepeKUBaHHS JITEH, 00 PO3KPUTH IS cede iX BHYTPINIHIN
CBIT 1 IOUYTTS.

Hitu 3 OOII, sxi MarOTh cepeaHiil piBeHb TPUBOKHOCTI, YaCTO BiIUyBAIOThH
B Kiaci arMochepy MNPUHHATTA, OE3MEeKH, MO IiX NPUUMAOTh 1 I[IHYIOTb.
[TpuHIIMTIOBO BaXXTMBO € (HOPMYBAHHS TAaKOTO CTaBICHHS HE3QJICKHO BiJ

MOBE/IHKY 1 ycmixiB. CaMe Take CTaBJICHHS JI03BOJIIE YCYHYTH OPIEHTAIIIO TLIBKU
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Ha pe3yibTaT, 3p00UTH AITEH OLIBII BUTbBHUMU II0JI0 BIACHUX YCIIIX1B, 30CEPEAUTH
yBary Ha camiid JIsJIbHOCTI.

[Toka3HukaMu po3BUTKY EMOLINHOI CepH €: aleKBaTHA PEaKI[is Ha SBUILA
HABKOJIMIIHBOT'O Ta IHTEpIIpeTAal[isl EMOI[INHUX CTAaHIB HIIMX, Jlala30H eMOLIii, K1

JTUTHHA MIEPEKUBAE Ta PO3YMI€; 30KpEMa, IHTEHCUBHICTB 1 TIMOUHY MEePEKUBAHb.

Hiarpama2.2. [loka3nuku TpuBokHOCTI AiTen 3 OOI1T

" HU3bKA TP. " 3aHMIKEHA TP. ™ CEpemHs TP. BUCOKA TP. ™ TP.po3iaj

TakumM 4YWHOM, € 4dYacTKa JiTed, sKi MarTh TPHUBOXKHICTE (16,7%).

[TprarHaM¥ TPUBOXKHOCTI € CTHJIb BUXOBAaHHSI BJJOMa, OCOOMCTICHI PUCH IUTHHH, a
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TAaKOX HEPO3YMIHHS 1HIMBIAYaJbHUX OCOOJMBOCTEH AUTHHM IeJaroraMi Kiacy.
Husbkuii omip cTpecy — 3HHXKYE NPHUCTOCOBAHICTh JAWTHHHM JO CHUTyallid
CTPECOBOTO XapakTepy ¥ MiABUILYE BIpOTiAHICTh JAECTPYKTUBHOI'O pearyBaHHs Ha
CEpEOBHUILE.

Tak, TPUBOXKHICTH MOX€E OyTH MPUUMHOIO KOH(IIKTHOCTI a00 arpecuBHOCTI
autuHU.  [liBUIEHA HAOpPYXEHICTh MOXE XapaKTepu3yBaTHCS HE TUIbKU
KOH(JIIKTHICTIO, @ 1 3HMKEHHAM aKTHUBHOCTI, 110 CBIAYMTH MPO ACTEHIYHUH CTaH
JUTUHH, KOJIM OpraHi3M OciabJieHu Micis nepexxuroro crpecy. Hactpiih nutunu
3HMXKYETHCS, CYIIPOBOJIKYETHCS IEIPECUBHUMHU T€HICHLISIMH.

JUist OLIHKK €MOIIIITHOro 1 BOJIbOBOrO po3BUTKY AuTHHU 3 OOIIl motpiOHO
BpPaxoOBYBaTU SIK MOXJIHMBOCTI OpraHi3My, Tak 1 3JaTHICTh BHKOPHCTOBYBATH IIi
MOKJIMBOCTI. SIKIIO0 MeBHa yacThHAa (YHKIIA 1 aKTUBHOCTI 3HUKEHA, TO SIKICTh

KUTTS TeK OyJie 3HIKEHA.

2.3. [ICUXOJIOI' TYHI PEKOMEHA LT IIIO10 IIATPUMKU AITEN 3 OOII
1T YAC BIMHU

[ToBHOMacmITabOHa BiliHA CHUJILHO BIUIMHYJIA Ha SKUTTS AITEH 1 MIITKIB B
VYkpaini. Mojoamn miriTka 6arato mo po3yMiloTh, 3HAIOTh, ajie Ie He MOXYTh
BIUTUHYTH HA CHUTYAI[il0, CAMOCTIIHO JOMOMOTTH cO01. 3a TaHUMH COI[IOJIOTIYHOTO
JTOCIIJDKCHHST KATTS 87% yKpalHChKMX MUIIITKIB 3a3HAIO 3MIH came dYepe3
nmoBHOMacImTabHy BiHY. He Bci 0aTbku po3yMmioTh, 10 Tpeba Oiblme
CIUIKYBaTUCh B POJWHI, IUTMTHCA 3 IMJIITKAMHA BJIACHUMH CTpaxaMd Ta
MEepE)KUBAHHSAMH, II00 TIOKa3yBaTH, IO TakKa peakiis Ha OOCTaBUHH €
HOPMAaJIbHOIO.

KosxeHn 3 Hac, 3aJIe)KHO BiJi 0OCTaBHH, BiIUyBa€ 1Ty HU3KY HETaTHBHUX
€MOII1¥ P13HOT IHTEHCUBHOCTI.

Ilepmi — ctpax 1 maHika, OCOOJMBO JiI THX, XTO OMHWHHUBCS B MICIIX

akTUBHOro KoHQuikTy. Curyamis AiicHO HeOe3nmeyHa, 1 HEMae IKOIHOI
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MICUXOJIOTTYHOT METOAMKHU, sika O J03BOJNIMJIA MOYYBATHCS CHOKIMHO B TakuX
oOcraBuHax. He Hamaraiitecst nepecrtatu 6ositucsi. YuM 1HTEHCUBHILIE BU OyJeTe
BUpa)KaTU CBOI €MOIIil, TUM MIBUIIIE BOHU BIACTYIUIITh. e sik xBuisg. Ha miky
BITYYTTiB MOKHA IJIAKATH, KPUYATH, TyHaTH HOTaMH, CTPUOATH, CTHCKATH KYJIaKH,
nuxaTu TIMOO0KO. SK TUIbKM TOYHE BIJAMYCKAaTH, HEOOXIHO JISITTH B TMO3Y
eMOpioHa, OOIMHATH HOrM 1 mMoOyTH Tak Jeskud yac. [lutu Bomy. Ili mii
JOTIOMOKYTh 3HOBY IIOYAaTH [IATH Ta MHCIUTH pallioHAIBHO. AJDKE came
aJICKBAaTHICTH JIii MOYKE BPATYBATH KUTT.

Ctpec MOXe CYNpPOBOJKYBATH JIIOJUHY JOBrO, HaBITh BCE KHUTTS, SKIIO
Horo KOpiHHS 3 YaciB AUTUHCTBA. JIJIsl MiarHOCTHKH, KOPEKIii, pO3BUTKY MaEMO
3MOTy 3aCTOCOBYBaTH Ka3KOTEPANCBTUYHI METOJHKH, SIKi JOIOMAararTh 3 4acoM
mo30yTHUCS CTpaxiB, HEBIEBHEHOCTI, MAHIYHUX aTaK.

ITin TCUXOAIarHOCTUKOI 3a  JIOMIOMOTOK  «Ka3KOBHX»  NPUHOMIB
pPO3YMIEThCSI TMPOEKTHBHA JIarHOCTUKA, MIO0 OMNHUCYE SK IUIICHY KapTUHY
0COOMCTOCTI, TaK i oKpeMmi 1i mpobsemHi i noreHiiiini enementr[34,177]. Tak, 3a
JIOTIOMOTOI0  Ka3KoTeparii  TMOCHIIOEThCS TMOTEHIall TBOPYMX 3A10HOCTEH,
BiIOYBA€ThCSI TMOAOJAHHS MPOOJIEMH, PO3LMIUPIOETHCS CIEKTP albTEPHATHBHHUX
peaKIrii.

ToOro, mroauHI B Ka3KoBiM (opMi MpOmMOHYyeTbCs Oe3miu  Mojesnei
MOBEJIHKH B PI3HUX CUTYAIlIAX 1 HAJAETHCS MOXKIIMBICTh IIPOTPATH, IIPOKHUTH» K
HanoOuUIbIIe X Moeneii[35,178].

Jleski nroau BiMUyBarOTh COPOM 3a Te, IO BOHM B Oe3meri 4u 3a
KOpIOHOM. AJle B I[bOMY BHUMAJKy HEe Tpeba 3aMuKaTHCS B c001, MOKHA ITyKaTH
OJTHOAYMIIIB, OJTHOJIITKIB 31 CXOXOI0 CHUTYaIli€r0 1 00'eqHyBaTUCS 3 HUMHU. MOXKHA
Opati ydacTh B AHTMBOEHHHX aKI[iSiX, MOXKHAa BOJIOHTCPUTH, KEPTBYBATH Ha
moTpeOn apMii 9M IUBUTBHUX, JJoToMaraTi ObkeHIIM. Lle Takoxk ayke BaXKIuBi il
i gac BitHU. TypOoTa - 1me mysxe miatoma pid.

JIs1 yCyHEHHSI TPUBOXKHOCTI B IHIKOJIAPIB ICHYe Oarato 3aco0iB 1 BIpPaB.

OnHak rojoBHY poJib BIIIrPalOTh ABa METOAU:
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- METOJ TOCITiOBHOI Aecencubinizarii. Moro cyTs: JMTHHY HOMIIAIOTh y
CHUTYaIlii, OB’ A3aHi 3 TUMHU SBHIIAMH, 10 BUKIUKAIOTH Y HEi TPUBOTY YU CTpax,
MOYMHAIOYM 3 THX, AKI TypOyIOThb il 30BCIM TPOXHM, M 3aKIHUYIOUM TUMH, SIKI
BUKIIUKAIOTh CHJIBHY TPUBOTY, MOXKIIUBO, HaBITh Mepeisik. [ yCyHeHHs Halpyru
MOJKHA 3aIllPOITOHYBATH I[yKEPKY.

- METOJA «BiIpearyBaHHS» CTpaxy, TpHUBOTH, Hampyru. lLlei wmerox
3MIACHIOIOTH 3a JOMOMOTOI0 TpH-IpaMaTh3allii «B CTpallHy, IyK€ CTpaIIHy
HIKOJIY», JI€ CIIOYaTKy 3a JOMOMOTrOI0 JISUIbOK-TIETPYIIOK, a MOTIM 1 0e3 Hux y
dopMi TeaTpanbHUX €TIOAIB 300paKyIOTh CUTyallli 31 MIKIIBHOTO HUTTS, L0 iX
JsKarTh. JIo TOTo X yCi cTpamrHi MOMEHTH MaroTh OYTH JTOBE/ICHI 1O HAWBHIIOTO
crynens.[1,72].

Hactynna emorist - rHiB. YcCi BiA4yBalOTh TJIMOOKY HEHABHUCTh [0
arpecopa. [{ro emMoI1ir0 HEMOXKIIUBO TIEpeAaTH TOMY, XTO ii BUKIIMKaB. Uepes 11e Mu
MOKEMO BHUpPa)XKaTW THIB Ha ONU3bKUX. MH MOXEMO TMPOSBISTH arpecito
MO0 HE3HaloMIIB a00 BWITAJIKOBHX JIIOAEH MOpyd. AJie BOHU IBOTO HE
3aciyroByIOTh. JIsl Hamoi TCUXIKKM AyXe BaXXJIMBO HE CTPUMYBATH THIB.
HaTtomicTe MOXJIHMBO crpoOyBaTH BUBUIBHUTH Horo dyepe3 mpeametu. lloOutu
MOAYIIKY, PO30UTH CKJISHKY, pO3Ka3aTH KOMYCh 200 HalMcaTu HAN3MIII TyMKHA Ha
apKyI mamnepy, naeranbHo 1 0e3 1eHsypu. IloTiM cnanutu 1e abo mopBaTH Ha
IIMaTKH.

[lcuxomoriyHa CTIMKICTh - IIe TOIIYK pecypcy B OyAb-SKHX AOCTYIMHUX
JpKepenax: y €IHOCTI, Bipi, AMCIMILTIHI MKIYBaTUCh PO cebe.

HieBumu crioco6aMu yCyHEHHS HE0a)KaHOTO €MOIIIMHOTO CTaHY €:

- ICUX19HA PEeryJIALis;

-3MiHAa  COPSIMOBAHOCTI  CBIIOMOCTI  (BIAKIIOYEHHS, TIEPEMHUKAHHS,
3HIDKEHHS 3HAYYIIOCTI MatOyTHROT MISITBHOCTI 200 OTPUMAHOTO PE3YNIbTATY);

- BUKOPUCTAHHS 3aXHCHHX MEXaHI3MiB (HOrysif, imeHTHdIikarmis, MpoeKIris,
3MIIIEHHS );

- TUXaJibH1 BIIPABHU.
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Sk miaTpumyBaTH MIUIITKIB Yy Takl CKJIAaJHI MOMEHTH, Ha IO BapTo
3BEpHYTH yBary 0arbkam, JOMOMOXKYTh HACTYIHI MPaKTUYH1 pEKOMEH ALl
[lepenik nuTaHb, sKI HEOOXITHO BpPaxOBYBaTWU i 4Yac OpraHizaliiHOi
po60TH 3 PO UTAKTUKHU Ta TPOCBITHULILKOT POOOTH:
SIK BUMTHCH ITiJ] Yac BIMHMU;
SIx TOBOpPUTH PO BilHY, 1i HACHIJIKH;
JIOoTIOMOTTH TUTHHI TIEPEKUTH BTPATY;
JlomoMOTrTH MmiJiIiTKaM po3yMITH 1 BUCIIOBIIIOBATH €MOIIii;
Sk cTBOpUTH CBIil O€3NMEUHMI MPOCTIp;

Sk BUpIITYBaTH KOH(IIKTH;

N o g &~ w e

SIK HaBYUTHUCH PO3YMITH IHIIY JIFOMHY.
3 AiTbMH, SIKI MalOTh MOPYIICHHS HACTpoOro: erdopis, aucdopis, nenpecis,
CTpaxX MH TPOIOHYEMO METOJ TEPEKIFOYCHHS yBaru, TOTYEMO «CIOPIPU3HHM
MOMEHT» Ha 3aHATTA, «BiABEPTY po3MOBY». MoxiuBo mitu 3 yunem 3 OOII Ha
NPOTYJSHKY, 3alIPOTIOHYBATH T'PY 3 IPY3SIMU.

3 JiTbMH, SIKI MarOTh TOPYIIEHHS TIOBEIIHKH, TakKl SIK arpeciss 4u
JIEMOHCTPATUBHI MPOSIBU, MU TPOMOHYEMO ITPU 1 BIPaBU, 00 «BUILJIECHYTH
arpecito, BYMMO JIT€ KOHCTPYKTMBHOMY BHXOIYy 31 cTpecy. 3amicTh
IIPOBOKAIIMHIN IMOBEIIHI[I BHKOPHUCTOBYEMO ITUPOKUN CIIEKTP MPOSBY IUTHHHU:
MOpOOKM Ha CBSTA, JONOMOra 3aXWCHUKAM, BHCTYI Ha CIICHI, ITATOTOBKA
«CIOPTIPU3HOTO MOMEHTY» JIJIsl OJTHOJIITKIB, BUKOPHUCTOBYEMO «CHUTYAIIil YCITIXY».

3 niTbMH, SIKI MAarOTh TOPYIICHHS TCHXOMOTOPUKH, MU TMPAIIOEMO 3
COIlaJIbHUM OTOYEeHHSM Y4Hs. lle BuMarae BiJ y4acHHKIB OCBITHBOTO IPOIIECY
HAsBHOCTI 3HaHb Ta C(HOPMOBAHOCTI YSABIEHb MPO pPYXOBI, (YHKIIOHATIBHI
cuctemMu, Mcuxo(izionoriyHi MeXaHi3MHU 1 CTAHOBJICHHS Ta 3aKOHOMIPHOCTI
PO3BUTKY.

[To-meprie HEOOXIMHO BU3HAYUTH, KA JOTIOMOTa HEOOXiTHA KOHKPETHOMY
MUTITKY a00 Tpymi Aiteid. BUsBUTH noTpeOu MOKIMBO METOJIaMH CIIOCTEPEIKECHHS,
Oecigu, miarHoctuku. [ligiOpat aHKeTH Ta JIAarHOCTUKY MOXJIMBO 3aco0amu

[ntepuer abo ¢axoBoi mitepatypu. Ilim dac glarHocTyBaHHsA — Oa)aHO
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MaKCUMaJIbHO 3HU3UTHU CTPEC, INPaBUIbHO JOHCCTH MCTY I[iaFHOCTYBaHHH Ta

MOSICHUTH, 1110 1€ POOUTHCS 3 METOK €()EKTUBHOCTI MPOPLIAKTUYHOI POOOTH.

Skmo y NUITKIB BHUSBIEHO CXO0X1 €MOIIHI Opo0JeMH MH 3aCTOCOBYEMO

IpynoBYy/HiArpynoBy NpodilakTUUYHY POOOTY.

[Ipodinaktuuny poboTy Oa’kaHO MOYMHATH 3 MPHUBITAHHS, PUTyaldy ado

npaBusl podboTH Tpynu. Mu oOpayiv JJisi TOYATKy 3aHSATh BIPAaBU Ha 3HUKECHHS

CTpecy.

LIOTI/IpI/I OCHOBHI BIIpaBu JIsI 3HUWIKCHHA CTPCCY, K1 MOXYTb CTATH

PUTYAJIOM 3aHATH!:

1.

JluxaHHS )KMBOTOM: IIs1 BIIpaBa JyIsl KOHTPOJIIO 3a TUXaHHAM. Bapto 3poouTtn
10-12 nmoBUIPHUX BIMXIB-BHJIMXIB, MOKJIABIIM PYKH Ha >KMUBIT. Y 1Iei 4ac
CIIOCTEPIraeMo 3a JOJIOHSIMH, SIK IMTHIMAETHCS Ta OMYCKAETHCS JKUBIT.
«Tpscti»: mo 4yep3i cTpyiryBaTu po3ciadieHuMu Horamu, Toai 10-15 pasis
BIIEpE/I-Ha3a/1l.

«Tomosnst Ha BITPY»: CTOSIYM 3 PIBHOIO CIIMHOIO, HOTH Ha IIMPHUHI TUICUYEH.
[TigmiTok HeCHIITHO MiAHIMAE OAHY PYKY, HIOM «THUCHE Ha HEOO», a IPYroro
«Ha 3emutio». Mo)kHa 3aIpOIIOHYBAaTH YSIBUTH ceOe IepeBOM Ha BITpY.
«Coxupay: 3aBeCTH PYKH 3a TOJIOBY, HIOW «TpUMAaEenl COKHpPY». MIITHO
CTUKAIOYW JIOJIOHI Ha BUAUXY, 3POOUTH PI3KUH PYX «PO3KOJIOTH KOIOIY».

[ToBTOpHuTH BripaBy 10 pa3is.

Ha eramni 3ua1Ta HanpyxeHHs opieatyeMo aiteit 3 OOII Ha Taki BripaBu:

- BnpaBu nis Hopmaizaii JuXaHHS;

- Bmnpasa «Metenuk»;

- BmpaBu ©Ha 3a3emiieHHS; TpUMAaTd TpeAMET IS 3a3€MJICHHS:
HEBEJIMYKUH TIPEIMET, KU 3aBKIU 3 COO0I0;

- Bmpasw, sixi HaBYaTh TOBOPUTH HE TUTEKH MO BiliHY: «IIpo 1m0 mpiem,

«Kanikymmny, «l{ikaBHHKH-POI3UHKNY, «S1 T100I0. .. »;

- Texuika «ynamkiB ¢pa3», KOJIM Ha KOXKHOMY 3aHSTTI mpoTsirom 10
XBWIMH JIUTUHA TUe ¢pasu, CI0Ba, SKi IPUUTYTh B TOIOBY;

- Camowmacax, BOpaBH 3 MAaCaXXHUMHU M STYMKaAMH.
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LleHTpaibHOIO YACTHUHOIO 3aHATTS MOXYTh OyTH TBOpYl BIPaBH,
Ka3KOTepaIlisi, apT-TepareBTUYHA CIPSIMOBAHICTh 3aB/IaHb: 3pOOUMO (IIPUKPACKUMO)
JSUIbKY, METENHMKA, CYMOUKY; HAMAaIIEMO cebe y MailOyTHbOMY; NIOPY POKY, SIKY
TH JIIOOWII, IrpU 3 TMICKOM, IUIACTUIIIHOM, HETPaAUIIMHUMHU MaTepiajlaMu:
KpHUIIIeYKaMH, MpoOKaMHu, JEpeB'SHUMH 3aroTiBKaMu; IUIETEMO TadykoM, Oicepom;
MPUAYMAEMO 200 MPOJOBKUMO ICTOPIit0, Ka3Ky. [[iTh 13 3aJ0BOJIEHHSIM IPALIOIOTh
3 TexHikol0 MaHaanu, TakuM aOCTPaKTHUM MAaIOHKOM B KOJIi, SIKM CHMBOJI3Yy€E
BHYTPILIHINA CBIT a00 MOIJISIAN HA KUTTSL.

Ha erami 3akiH4eHHS 3aHATTS MU pajuMO BUKOpucTOBYBatH «Pednekciiine
Kojo». «Pediiekciline Koo» — 1a€ 3MOT'y HAJIArOJUTH B3aEMOJIII0 MK MIJTITKAMU
Ta JIOPOCIINUM, SIKHI TPOBOAMUTH MPO(DiTaKTHYHY POOOTY.

TakuM 4MHOM, KOXKHa OCOOMCTICTh Mae Oe3niu pecypciB Al MIATPUMKHU
CBOT'O TICUXIYHOTO cTaHy. My3HKa i CIIOpT, YATAHHS KHWT, 3aHYPEHHS IajbIliB B
3BHYAHUIA MICOK a00 BUTOTOBJIEHHS JISUIBKM CBOIMHM pyKaMH, HE Ma€ 3HAUCHHS
9UM TH TIATPUMAEI ce0e B HEJIETKHI Yac, ImiJi 3ByKaMH MOBITPSHOI TPUBOTH a0o
MPOTATHEII PyKY J0NmoMOTH 1HIIiHN groauHi. YuHiB 3 OOII Ta ix 6aThKiB HEOOXITHO
CBOEYACHO O3HAWOMUTH 3 CyYaCHUMM TEXHIKaMU 3IUICHHS 1] Yac BIiiHH,

CaMOPETYJIALI Ta CTPECOCTIMKOCTI.

BUCHOBKH 10 PO3ALITY 2

Kurrsa nutuam 3 OOII 6e3 emoriit HeMoxiuBe. BTpara eMoriii — BTpara
cneruiyHUX A JTIOAUHU puc. HopmanbHEe KUTTS MOBUHHO OyTH €MOIIIHHO
HACMYCHUM 3 TIEPEBKAHHSIM TO3UTHUBHUX €MOIliA. BypXiuBi HeratwBHI emorrii
MPU3BOAATH 0 PO3BUTKY MCUXIYHUX 1 COMAaTUIHUX XBOPOO JIFOTMHH.

Tomy HeoOXigHO momepemKyBaTh iX po3BUTOK. lle mocsraerscs 3a
JIOTIOMOTOI0 BOJI1 — CBIJIOMOT'0 KEPYBaHHS €MOLISIMU. YMIHHSI BOJIOAITH COOOIO0 B

PI3HUX CHUTYyallisiX HA0YBA€THCA B MPOLIEC] BUXOBAHHS Ta CAMOBUXOBAHHS.
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B Hamiit po6oTi MM JOCHIIKYBaId OCOOJUBOCTI MCUXOEMOLINHOI cepu
yuHiB 3 OOII Ta BIANOBIAHO /10 OTO PO3POOMIM MCUXOJOTIUHI peKOMEHIAIT 1X
CYIIPOBO.Y.

BusiBneHHss ~ OCHOBHMX  YUHHHUKIB  (OpMyBaHHS  JUCTapMOHIMHUX
€MOIIIITHUX CTaHIB B MOJIOAIIOMY IIIJIITKOBOMY Billl 3B€pTa€ yBary Ha BHYTPILIHI
KpUTEpil BAHUKHEHHS LIMX cTaHiB. J[0 mpo6ieM miIiTKOBOrO BIKY MU BiIHOCUMO
poOJIieMU TICUXOJIOTTYHOTO Xapaktepy. llepin 3a Bce Taki, sk MpoOIeMH PO3BUTKY
ocobuctocti. Ilix nanHumMu mnpobiemMamMu po3yMieMO CyO’€KTHMBHI TPYAHOIII, sKi
3MIHIOIOTh CHCTEMY MEePEKUBAHbB, PU3BOISTH 1O BAHUKHEHHS] HETATUBHUX €MOIIiH
Ta CTaHiB.

Posrnsmatoun npobiiemy emouiiHux crtadiB yuyHiB 3 OOIl, mu mnposenu
JTOCJIIJIDKEHHSI, 1110 PO3KPUBAE TMICUXOJOTTYHI 0COOJIMBOCTI €MOIIMHUX CTaHIB JITeH
Ta BUKOPUCTAIM METOJWKH, $IKI Jal0Th 3MOTY JOCTIIWTH BITYYTTS CTpaxy,
TPUBOTH, PO3YAPYBaHHSA, SIKE BUHHUKAE YEpe3 peasibHI Ta YABHI MEPEIIKOJH, IO
3aBaXKAIOTh 1X IOCATHEHHSIM.

Takox MU BUKOPHCTAIN METOJUKH, IO JAIOTh MOXKIIUBICTh JI3HATUCH PO
pecypcu, skuMu KopucTytoTbes yuHi 3 OOII i gyac cTpecoBUX CUTYaIIH.

OTxe, METOW HAIIOr0 EeMITIPUYHOIO JOCHIPKEHHS € BH3HAYCHHS
0COOJMBOCTEH MICUXOEMOIIIHOT chepr YUHIB 3 OCOOTMBUMHU OCBITHIMH MMOTpEeOaMH

Mu BHOKpEMUJIM HaWBaXXIUBIIIe Ta MiAiOpany METOAWKH 3TiTHO TEMHU
HaIroi poOoTH.

Ha mnepmomy erami Hamoro MAOCTIKEHHS MU pO3IMNISJald TMHUTAaHHS
CaMOOIIIHKK eMoIiiHux crtaHiB y4HiB 3 OOIl, a came: TPUBOXHICTH,
BHCHA)XCHICTb, 0€3MOPAIHICTh, IPUTHIYCHICTb.

JlpyruMm eTanoM € BU3HAY€HHS OCOOJIMBOCTEH MEPEeKMBAHHS OCOOUCTICTIO
TPHUBOTH TIiJ] YaC HABYAHHS.

Tperiit eTam: oliHKa €MOLIMHOTO CTaHy — SIK (PAaKTOpPy HACTPOIO AUTHHHU,

MOB'SI3aHOIO 13 32JI0BOJIEHICTIO JUTUHU CBOIM MICIEM B KJiaci. [loka3HUKOM MOXKe
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OyTH IIAepcTBO AUTHHM abo ii 3HEXTyBaHHSA. MeToAMKa [a€ 3pO3yMITH 4YH
3aJI0BOJICHA TUTUHA THUM MICIIEM, SIKE BOHA 3aiiMae.

YerBepTra METOAMKA BUMIPIOE OCOOUCTICHY TPUBOXKHICTH SIK CTIHKY pHUCY,
AKa 3MYIIY€E JIOAUHY CIIPUAMATH HEUTpaJIbHI CUTYalli SIK 3arpO3JIUBI.

3a pe3ynbTaTaMu JTOCHIIKEHHSI OUTBIIICTh JITEH HalallITOBaHI MO3UTUBHO
710 JKUTTS, HE3Ba)KalO4M Ha creuu@iyHi yMOBU HAaBYAHHS Ta YMOBHU BIHCHKOBOIO
CTaHy B KpaiHi. B giTeli € cTpaxu, po3dapyBaHHs, HEPO3YMIHHS K TIisATH, ajie U
PO3BUBAETHCSI YMIHHS BOJIOJITH CBOIMH CTaHAMH, KOHTPOJIOBATH ceOe 1 MeBHUM
YUHOM OPraHi30BYBaTU CBOIO MOBE/IHKY, BIAMOBITHO O YMOB CHUTYAIIii.

3rifHO HANIOTO JOCTI/DKCHHS, MU BH3HAYWIW, M0 JUIS TIOJIOJIAHHS
MIKUTbHOT TpUBOXKHOCTI Aiter 3 OOTII Mosoamoro miriTKOBOro BIKy HEOOXITHO:

- TOM’SIKIIWUTH, 3HHU3UTH CHIY TOTpeO, IOB’SI3aHUX 13 BHYTPIITHHOIO
NO3UIliEr0 MKoIApa. lle BaXJIMBO 3 TOYKHM 30py NEPEKMBAHHS 3aJIOBOJICHHS -
HE3a/I0BOJICHHS, a TaKOXK TOMY, III0 MepeOiIbIeH] TOTPeOr BUKIUKAIOTh OypXJIUBi
eMOIIIHI peakilii, 3aBakaroTh (HOPMYBAHHIO MPOIYKTUBHUX HABUYOK JISUTBHOCTI,
CIUTKYBaHHS;

- po3BUBATH Ta 30arayyBaTH ONEpPATHUBHI HABUYKH MOBEIHKH, AISIIBHOCTI,
CIUIKYBaHHS, JJIS TOTO, 1100 HOBI HAaBUYKH JO3BOJWIM JITSAM BIIMOBHUTHCS Bij
HEMpaBUJIBHUX 3aco0iB peaiizamii MOTHBY, HI00 JITH MOIJIM BiIBHO 00paTH
IPOJYKTUBHI (popMu;

- TPOBOAUTH pOOOTY 3 YCYHEHHS HAIAMIPHOI HAMpyrd B IMIKUIBHUX
CUTYaIIisIX.

Jliist aHamizy ckapr, 10 CTOCYIOThHCS MMOBEIHKOBHX MpobiieM, Tpeba 30upatu
Ta aHaJi3yBaTH BimOMOCTI mpo moBeminky autuHu 3 OOIIl Bmoma, B 1mIKOmi, B
PI3HUX CHUTYyaIlisfx. SIKIO CKapru CTOCYIOTHCS EMOIMHUX TpoOJIeM, CIiJl 3HATH
PO TUTIOBI CUTYAIIil, [0 BUKIUKAIOTh TPHBOXKHICTh Ta HETATUBHI MPOSBU.

Mu BU3HAUYWIM TEpeNik TUTaHb, AKi HEOOXITHO BPaxOBYBAaTH IIi dac
opraHizaliiHoi poOOTH 3 NPO(PITAKTUKKA Ta MPOCBITHUILIBKOI POOOTH, HAAAIH

OCHOBHI nmpaBwjia 1Jid 3HMIKCHHA CTPCCY, BHU3HAYWIM BIIPpABHM Ha eTami 3HATTSA

50



HaIpy>KEHHs, TBOpPYl BIPABH, apT-TEPaNEBTUYHY CIPSIMOBAHICTH B APYrOMY
o311 pOOOTH.

Takum uymHOM, mig 4Yac pobotu 3 TpuBoXkHUMHU yuHamu 3 OOII crin
BpaxoOBYBAaTH IXHE 0c00JMBe, crnenudIdyHe CTaBJIEHHS [0 YCHiXy, HEYCHiXy,
OLIIHKH, pe3yibTaTy. HeoOXiqHO MakCUMaIbHO PO3TOPTaTH KpUTEPIi OLIIHIOBAHHS,
3ayBa)KEHHSI Ta CXBaJEHHS YYHIB, NPUAUISIIOYM yBary MIATPUMII Ta aTMoc(epu

npuiHATTS Ta 0e3neku giteit 3 OOIL.

BUCHOBKH

[HKTI03MBHA OCBITAa Ma€ Cy4acHI BHKIHMKH Ta MEPCICKTHBH PO3BUTKY. Jlo
MEPCIICKTUBH PO3BHUTKY 1HKIIFO3MBHOI OCBITH MOXXHA BITHECTH: OCHAIICHHS IIIKIJI
s pgocrynHocTi giter 3 OOII; BUKOpPUCTAHHS TEXHOJOTIH: CHEIiadi30BaHUX

mporpaM; CHIBIpaL0 3 MIDKHApOJHMMH OpraHiz3alisiMu, TakuX SIK y4acTb Yy
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MDKHAapOJHUX MPOEKTAX, CTBOPEHHS MIDKHAPOJHHUX CTAaHAAPTIB I1HKIIO3UBHOI
OCBITH;

Posrnsparoun mpoGiemMy 0cOOIMBOCTI NCHUXOEMOUINHOT cepu y4HIB 3
OCOOJIMBUMH OCBITHIMH MOTpeOaMHU, MU TNPOBEIM TEOPETHUYHE Ta EMIIIPUYHE
JOCJIIJPKEHHSI, 110 PO3KPUBAE 111 OCOOJMBOCTI Ta BUKOPUCTAIM METOAMKHU, SIKI
JAI0Th 3MOTY JOCIITUTH BIMUYTTS CTPaxy, TPUBOTH, PO3YAPyBaHHS, K€ BHHHUKAE
gyepes peabHi Ta YSIBHI MEPEIIKO/IH, 10 3aBKAIOTh 1X IOCATHCHHSIM.

Emorifini cranum gite BigoOpakaroTh 3B'I30K MOTHBIB, MOTped Ta
OTOYYIOYO1 JIMCHOCTI, 3ajieaTh BiJl CTYNEHIO 3aJ0OBOJICHHS MOTped Ta IIIeH,
B3a€MO3B’SI30K 3 KOTHITUBHMMH Tmporiecamu. Ilim dac HaBuanus paitu 3 OOII
noTpeOyIOTh IOMOMOTH Ta PO3YMIHHS 1X 1HAMBIAYaTbHUX MOTPEO.

Crpaxu, 37iCTh, THIB, OOypeHHs, BUHa — HETAaTHBHI €MOI[iWHI CTaHHU, 5IKI
CyNpOBOKYIOTh Mojoamux mimmnTkiB 3 OOIl mig yac HaBuanus. | mimniTku
roCTpO BIIYYBAaIOTh HECNPABEJIMBICTh, HEBU3HAYEHICTh IiJ Yac CTPECOBHUX
CUTyalliif. 3BICHO, BOHU «3aXHUIIAIOTHCA» SK MOXKYTh, «PO3MIPKOBYIOTH» I10-
CBOEMY, «IIIOTb» B cuily oOcTaBMH. B 1eii mepiol OTOUYEHHS HE Ma€ CUJIBLHOTO
BIUTMBY Ha AUTHHY. [1iJ1ITOK B MOIIYKY CBOTO «S» HE moMidvae IIi€i TOMOMOTH Ta
HE MO’KE HEI0 CKopucTaTHcs. Uepes 110 HECITPOMOXKHICTh B AUTHUHU (POPMYIOTHCA
HOBI BJJACTMBOCTI 1 0COOJIMBOCTI, HOB1 3HaHHS, ajie i BiJOyBalOTHCS HOB1 CTPECH.

VY nporeci ctanoBieHHst ocoouctocti yuus 3 OOII po3ropraeThes ckiagHa
CUCTEMa CYNEPEYHOCTEH, fKa XapaKTepu3ye€ HAMPYXKEHICTh MOr0 BHYTPIIIHBOTO
KUTTSI, OCMHUCIICHHSI HABKOJIMIIIHBOTO CBITY, CBOT'O MICIi B HhOMY, CTaBJICHHS [0
otouyrouux, a0 cebe. Ili cymepedHOCTI MOXYTh 3aroCcTprOBaTHCh 1 BHUKJIMKATH
BIJIMTOBIHI IEPEKUBAHHS, K1 BILIUBAIOTH HA TOJIOBHI ChepH MOTO KUTTS.

B namomy nmochimkeHHi Mu mokaszanu, mo jgeski yaai 3 OOIl marots
MOXXJIMBICTh THYYKO aJalTyBaTUCh JI0 PI3HUX JKUTTEBUX CHUTYaIlll 1 HonaTtu
ctpecu. Lle ToBOpUTH Mpo Te, M0 CTYMiHb PO3UapyBaHHS, Yepe3 peanbHi Ta ysBHI
MEPETIKO/IN, IO 3aBAKAIOTh TIOCSTHEHHIO METH, 3HAXOJAUTHCS y HUX HA HU3BKOMY
piBHl. Moaemno agantuBHOI noBeAiHkU y4yHIB 3 OOII € akTuBHA cTpaTteris Ha

BUpPIIICHHS TpoO0JeM, TMepeBaKaHHS MOTHUBALlll JIOCATHEHHS, EHEPTiMHICTB,
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no3uTuBHICTE. CoranbHe oTtoueHHs TUTUHUA 3 OOIl, HEeBenMKUN IOCBIT JKUATTA
MOXYTh CTaTH MIATPYHTSIM Ill€l MOJEN1 AaKTUBHUX CTpATerii Ha BUPIIICHHS
npooIeMm.

€ nity, sK1 NepeoliHIOITh CBOi MOXKIUBOCTI LI [A1TM MOXYTh BUSBUTHU
HE3/IaTHICTh aKTHBHO JIATH B pa3l BUHUKHEHHS cTpecoBoi cutyamii. Ll miamitku
MOKa3yloTh Ae(QIUUT HABUYOK BHUPINIEHHS NpoOJieM, 3aBHUILEHY CaMOOIIIHKY,
BUKOPUCTAHHS AUTSIYHUX ySIBJICHb.

€ gnith, sKI  BXe BIIUyBalOTh poO3vapyBaHHs, Oe3cWulsl, CTpax
(«YHUKHEHHS» SIK 3aXHMCHY peakIlilo). sKl NPU3BOJATH JO amarii, Jempecii.
Emoritinnii cran takux y4yHiB 3 OOII BuCHaeHUN Ta HETaTUBHUM, B XKUTTI TYKE
MaJio IIacTs Ta pajocCTi.

Pesynpratom  gocmimkeHHss  Oyno  po3poOiieHHs — Ta  ampoOariis
NICUXOJIOTTYHUX TEXHIK MIITPUMKH YUHIB 3 0COOJIMBUMH OCBITHIMH MOTpedamu, siki
MaroTh Pi3HI CTYIMEHI MopylieHb. B po60Ti BU3HAUEHO, 1110 OCHOBHUMHU HAIPsIMaMH
MICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH JIiTell 3 OCOOJMBHMH OCBITHIMH TOTpeOaMH €
NICUXOEMOIIMHUN Ta KOMYHIKaTUBHHM PO3BUTOK, PO3BUTOK COILIAIbHOI B3a€MOJIT
Ta PO IIAKTHIHO-03/I0POBY1 TEXHIKH.

BaxnuBum € nHamanas ponmomoru yuHam 3 OOIl y ¢opmyBanHI B HUX
MOBHOITIHHMX CTpaTerid MOJOJaHHS Y BaXKUX J>KUTTEBUX CHUTYaIliIX Ha OCHOBI
YCBIIOMJICHHS CTPYKTYPH MEXaHI3MIB BJIACHOTO TICHUXOJOTIYHOIO 3aXUCTy 1
HaBYaHHSAM 1M cTpaterisiM. [lpodinakTudna crnpsMOBaHICTb POOOTH B IBOMY
HaMpPsIMKY TOEIHYE BCl CITOCOOW BIUTMBY Ha MIJUTITKIB, CXWJIBHUX IO TIEPEKUBAHb
HETaTUBHUX €MOIIMHUX CTaHIB, BUIIPABJICHHS HEOJIKIB 1X ITOBEIIHKH.

TakuM dYHMHOM, TeMa HAIIOTO JOCHIKEHHS BUSBHIACA aKTYyaJlIbHOIO,
CBOE€YACHOIO Ta TOTpeOye TMOAAIBIIOTO BHUBYEHHS IICHXOJIOTIB, HAYKOBIIIB,

MPAKTHUKIB.
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Honatox A
Metoanka «CaMOOIIHKA EMOLIMHUX CTaHIB)

JIOCHTh MPOCTUM ONUTYBAITBHUKOM JUIsI CAMOOIIIHKHA €MOIIIMHUX CTaHIB €
METOAMKa, Po3po0IeHa aMepUKaHChKUMU ricuxojoramu A. Yeccmannom i 1. Pike
(ckopoueHwmii BapiaHT). BumiproBaHHs B 111 METOIUIII MPOBOAUTHCS 0 10 OanbHii
cuctemi. BumpoOyBaHoMmy maeTbcst IHCTPYKIs: «Bubepith B KOXHOMY 13
3alpOTNIOHOBAHMX CYJ/DKEHBb TO, SIKe HaWKpallle OIMUCye Ball CTaH 3apa3. Homep
CYJDKeHHs, 0OpaHOT0 3 KOKHOT'O0 HaOopy, 3alMINiTh Y BIATIOBITHOMY PSAKY IJISI
BIZIIOBIAEI.

Buwmiprororbest HacTynH1 moka3HukH: [11 (moka3uuk) -C ((camooIrinKa) CroKii-
TPUBOXKHICTH (IHAMBIAyaJIbHA caMOOIliHKa-11-1opiBHIOE HOMEDPY CYIKEHHS,
oOpaHoro BUIIPOOYBAHUM 3 JIAHOI IITKAJIW. AHAJIOT1YHO BUXOIATh 1HIUBIIYaabHI
3Ha4YeHHs 3a nokasHukamu I12, 13, I14);

I12-C "EneprifiHicTh-BTOMaY;

I13-C "IlimHeceHICTh-TIPUTHIYEHICTHY;

[14-C "TlouyTTs BI€BHEHOCTI B COOI-TTOYYTTSI OE3MOPATHOCTIY;

[15-C-cymapha 9 3a yotupma mkanamu orinka crany: IS =11 + 12 + 13 + 14, ne 11,

12, 13, 14-inquBinyanbHi 3HAYCHHS 3a BiIMTOBITHUMU IITKAJIAMH.

Cnucok TBEpKEHB M0 BCIiX MIKAJIAX:

I 1 «Cniokiii-TpUBOKHICTH»

10. Jockonanuii 1 moBHMM criokiid. HemoXuTHO BieBHEHUH y cOO1.

9. Bukiito4HO XO0JIOJJHOKPOBHHUI, Ha PIJIKICTh YIIEBHEHUHN 1 HE XBUIIIOIOCS.

8. BinuyTTst moBHOro Oslaronoiy4usi. Y IeBHEHHH 1 TOUyBato ce0e HEBUMYIIICHO.
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7. B ninomy yneBHEHUH 1 BUIbHUM B/l HECTIOKOIO.
6. Hio oco6auBo He TypOye MeHe. BiguyBato cebe OUTbII-MEHIIl HEBUMYIIEHO.

5. Kinbka ctypOoBaHuii, BiiuyBaro cede CKyTO, TPOXU CTPUBOKEHHUM.

4. TlepexxuBaro IeSIKY 3aKJIOMOTaHICTh, CTpaX, 3aHEMOKOEHHS a00 HEBU3HAUCHICTD.

3HEPBOBaHU, XBUIIOIOCS, pO3IPaTOBAHUM.

3. 3HauyHa HEBNEBHEHICTh. BenbMu TpaBMOBaHUN HeBU3HAUYEHICTIO. CTpaniHo.
2. Benuuesna TpUBOXKHICTh, 3aHETTOKOEHICTh. 3BEICHUN CTPaXOM.

1. AGcomoTHO 300€eBOJIIB Bif] cTpaxy. 300keBoiB. Haysikanuii Hepo3B's3HUMHU
TPY/IHOIIIAMH.
I 2 «kEHepriiiHicTb-BTOM2)»

10. Tlopwus, 110 He 3HA€ TEepemKo 1. JKUTTEBA CHUITa BUXJTIONYETHCS Yepe3 Kpail.
9. B'e uepe3 kpail )KUTTE€31aTHICTh, BEJIMYE3HA €HEPTisl, CUIIbHE MMPArHeHHs 10
IISITBHOCTI.

8. bararo eneprii, cunpHa moTpeda B 1ii.

7. BiguyBato ce0Oe y>xe CBDKHM, B 3araci 3HauHa eHeprisl.

6. BiguyBato ce6e TOCUTH CBIKUM, B Mipy OabOpUM.

5. 3nerka Bromuscs. Jlinomi. EHeprii He BucTavae.

4. Jlocuth BTOMJICHHH. AnnaTnuHuii (CoHHMi). B 3amaci He gy»e 6araTo eHeprii.
3. Benuka Broma. MuisiBuii. Y0ori pecypcu eHeprii.

2. KaxnuBo cromieHnid. Maiike BUCHOKEHUH 1 TPAKTUYHO HE 37aTHUMN 10 ii.
1. AGcomoTHO BuauxaBcs. He B cuiax HaBiTh 10 caMOro HE3HAYHOTO 3yCHILIIS.
I 3 «IIpUnOAHATICTH- NPUTHIYEHICTH)

10. CunpHMI igHOM, 3aXOINICHUH BECEIOIIAMMU.

9. lyxe 30y/KeHHH 1 B TyKe Yy MITHECEHOMY CTaH1. 3aXOIJICHICTD.

8. 30y/KEeHUH, B XOPOIIOMY HACTpPOI.

7. BimuyBato cebe myxe noope. KurrepamicHuid.

6. BimayBaro cebe qyxe 100pe, B OPSIAKY.

5. IlouyBatrocst TpPOXU NPUTHIYEHO, TaK COOI.

4. HacTpiil npurHiueHui 1 Kiibka CyMHHH.

3. IlpurnoGiienuii 1 BiquyBaro cede ayxe npuraideHo. Hactpiit 6e3ymoBHO
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CYMHUU.
2. lyxxe npurniuenuid. Binuysato ce0e mpocTo KaxauBo.
1. Kpaiins nenpecis 1 cmytok. [Ipuraidenuii. Bee yopHo i cipo.
I 4 «ITouyTTs BIIEBHEHOCTi B COOI-IOYYTTs 0€3MOpPagHOCTI»
10. 115 MeHe HeMae HIYOr0 HEMOXKIIUBOTO. S 3MOXKY 3pO0OUTH BCe, 1110 3aXO0UYy.
. BiguyBato BeMKy BIIEBHEHICTh B COO1. YTIEBHEHUM B CBOiX 3BEPILICHSIX.
. ly>xe BrieBHEHHH y CBOiX 3110HOCTSX.

. BiguyBato, 1110 M0oix 3110HOCTEM TOCTATHRO 1 MOT MEPCTIIEKTUBHU XOPOIIIi.

9

8

7

6. BimuyBato ce6e 1OCUTh KOMIIETCHTHUM.

5. BiguyBaro, 1110 MOi BMIHHS 1 3/{I0HOCT1 JIe1[0 OOMEXKEH.

4. BiguyBato cebe TIOCUTh HE3aTHUM.

3. [IpurHiyeHui CBO€O CIIAOKICTIO 1 HEJOJIIKOM 3/1I0HOCTEH.

2. IlouyBaro cebe KaaroriTHUM 1 HelllacHUM. BTOMMBCS Bi1 CBO€ET
HEKOMIIETEHTHOCTI.

1. JlaBirode BIZUYTTS CJIa0OKOCTI 1 MAPHOCTI 3yCHJIb. Y MEHE HIYOT'0 HE BUXOIUTh.

IS=I1+12+13+14

Baimr 6an

Sxio cyma 1HIUBiIyaaIbHUX 3HAYEHB HE TIepeBuInye 16 6aniB — eMoIiitHuN cTaH
PECTIOHICHTA € THM «POJOYNM TPYHTOMY, TIOTPAIMBIIY Ha SIKUH CIMEHHI cTpecH
Ta KPU30BI NIEPEIKUBAHHS «IIPOPOCTYTH 1 AAAYTh YPOKai» y BUTJISAII BUTOPAHHS Ta
MICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb;

17-32 Ganum — KUTTEPAICHICTD, BHYTPIIIHINA CIIOKIM Ta BIEBHEHICTh Y CO01, 1110 €
BJIACTUBOCTSIMHU €MOI[IITHOTO CTaHy BUMPOOYBAHOTO, TAIOTh HOMY 3MOTY THYYKO
aJanTyBaTUCS JI0 PI3HUX KUTTEBUX CHUTYAIIil 1 JOJIATH CTPECH;

33-40 6aiiB — «pOHTAH eMOIlil», TOETHAHNHN 13 CAMOBIIEBHEHICTIO, [0 MEXKYE 3
MEPEOIIHKOI0 CBOTX MOMKJIMBOCTEH, MOXKE CIIPUIUHUTHUCS O MAPHOCTI TOKIAICHUX
PECTIOHJICHTOM 3YCHWJIb 1 HOTO HE3IaTHOCTI aKTUBHO ISITH B pa3l BAHUKHEHHS

CTPECOBOI CUTYAII{i.
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Honartok b
ABTOpCHKa aHKeTa sl 0aThKiB « Bu3HaueHHs1 0COOMMBOCTEN MepeKMBaHHS
JUTUHOIO TPUBOTH MiJl YaC HaBYaAHHS»
IuTanus

1. Yu mae Bama qutuna siki-HeOynb ctpaxu, Gooii? (Ko Tak, TO BKaXITh K1
came).

2. Ha gymky Bamioi nutrHu, Halripia cuTyaris — 1e. . .(MpoJA0BXKUTH PEUCHHS).

3. SIx yacTo y Bamoi 1TuTHHN BUHUKAIOTh TPUBOXKHI JYMKH 3 IPUBOJTY IIKITEHUX
cuTyalii? a) Hikoyu; 0) piaKo; B) 1HOI; T') 4acTO; J1) MOCTIHHO (0OpaTH BapiaHT).

4. Ha Bamry nyMKy, TUTHHA YacTiIle BiquyBae ? a) 0Opa3inuBiCTh; 0)
JPaTIBIMBICTH 1 HEJJOCTATHIO CTPUMAHICTh; B) OOSI3KICTh; T')BTpPaATy 3JaTHOCTI J0
PO3yMIHHS OTOYYIOUHX; 1) CIPUUHSATTS IIKOJIH K JDKEpEJIa HalpyKEHOCTI
(oOpaTu BapiaHT).

5. Uu TypOyroTh Bamry nutuHy HaB’ 3JIMB1 TyMKH ?

6. Sk pearye Bama quTuHa Ha HeBJa4l MIKIJILHOTO HAaBYaHHS ?

7. YUm vacto mkoaye Bama qutuHa, 110 HE MOXKE 3MIHHTH T€, 110 CTaI0Cs?

8. SIxi Bu 3HaeTe Ta BUKOPUCTOBYETE PUIOMHU, METOH POOOTH 3 TPUBOTAMU
BAIIIO] JTUTUHU?
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Jlonarok B
Tect «Macku», T.J.MapuuHKOBCbKa

JJist BU3HAYEHHS CTATYCHOTO MICIISI TUTUHHU B KJaci.
CtuMynbHUHR MaTepiall: HaOip 3 YOTUPHOX MACOK, HAMaJTLOBAaHUX Ha apKyIIi,
BU3HAuYaI04i JOOpUI YM MOraHUM HACTPii, MParHeHHs 10 JOMIHYBaHHS 4d
H1IKOPEHHS.
[HcTpykuis: moauBuch Ha 11 06snyust. Ha TBoto nymky (1) sike o6auyus yacriiie
OyBae y Te0e, KOJIi TH JUBHIIICS Ha JiTel TBoro kiacy? (2) Ha koro 3 HUX TH
JMBHUIIICS 3BUYAHO Tak? (TOKa3yrOTh KOKHY MacKy 1o uep3i). (3) A XTo 3 miteit
JTUBUTHCS Ha TeOe OT Tak? (IMMOKa3yHTh KOXKHY MacKy I0 4ep3i).
[IpoBenenns Tecty. Macku BUKIIaal0ThCsl TIEpEl TUTHHOIO B psij. Bubpas onny 3
MacoOK MpHU BIATOBII HA 3alTUTAHHS, TUTHHI TPOTIOHYIOTHCS BC1 1HII MACKH 110
4yep3i Ta MOBTOPIOIOTH 3anuTaHHs. [IpuitmaeTbest Oyab-ska BIAMOBIb, a TAKOXK
B1IMOBA BIIIIOBIIATH.
Amnaii3 pesynbraTiB. [Ipu BuOopi Macku Ha 1 3anmuTaHHS BU3HAYAETHCS EMOIIMHII
CTaH IUTUHH B Kjacl. SKIIO KUTBKICTh YCMIXHEHMX MAacOK OuTbllie HDK CYMHUX -
JUTHHA 3a710BOJIeHA. Llel moKa3HUK BaXXTMBIIIMKA TTOKa3HUKA CTATYCIB «JIiepa» Ta
(BHEXTYBaHOI» NUTHHH, TOMY, IO MMOKA3y€ 3aJ0BOJICHICTH THM MICIIEM, SIKE BOHA
3aiimMae. Y BUNAAKaX «BIAYIYKSHHS» MOBA MOKE HUTH MO JITEH, Y AKUX MepeBakae
CIUIKYBaHHS HE 3 OJHOKJIACHUKAMH, a 3 JIITBMH IO MICIIO MPOKUBAaHHA. Tomy
JUTHHA HE BiMYyBa€ TPUBOXKHOCTI, IO 3 HEIO Majo CHUIKYIOThCs B kimaci. llei
BapiaHT TOB'SI3aHUM 3 HEOWKAaHHAM JUTHHU AaKTUBHO CHUIKyBaTHCS, 1l
HE3aIlIKaBJICHICTIO B IMX KOHTaKTax. B Toi e dYac 1 Jimepu MOXYTh OyTH
HE3aJI0BOJICHI B KOHTAKTaX, SKIIO BOHU MPETCHIYIOTh HAa OUIBII BUCOKE MICIE B
rpymi, ado MparHyTh CHUIKYBAaTHCS 3 KHUMOCh 3 JITEH, SIKI HE MIIKOPSIOTHCS
naHoMmy Jjinepy. TakuM 4YMHOM, BU3HAYAIOTHCS «IACHUBHI» 1 «aKTUBHI» BIIUYKEHI

JIITH, SIK1 1€ TIEPEKUBAIOTb.
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[1igpaxoByIOTh KUIBKICTh BUOOPY IOMIHYBAHHS 1 MIJIKOPEHHS — SIK NP BIAIOBIAL
Ha | muTaHHs, Tak 1 Ha 2, 3 nuTaHHA. Lle 0cOOIMBO BaXXJIMBUM € I OITCH, SK1

HE3a/I0BOJIEH] CBOIM CTaTyCHUM MICLIEM.



TekcT onuTyBaJIbHUKA

Honatok I'

«Ikana ssBHOT TpuBOKHOCTI CMASY (32 [k, Telnopom, B ananrarii A.

[MpuxoxaH)

1 . To61 BakKO AymMaTH PO 1M10-HEOYh OJTHOMY. BIPHO HEBIPHO
2. To061 HEmpHEMHO, AKIIO XTO-HEOY/Ib CIIOCTEPIrae 3a TO0010, KOJIH BIPHO HEBIPHO
0CH POOHTIL.
3. To6i nyxe X04eThCsl B yChOMY OyTH Kpaile 3a BCIX. BIPHO HEBIPHO
4. Tu merko 4epBOHIETII. BIPHO HEBIPHO
5. Bci, xoro v 3Ha€em, To01 1og00ar0THCS. BIPHO HEBIPHO
6. Hepinko Tv momivaerni, mo B Te0e CHIIBHO 0'€ThCS Cepiie. BIPHO HEBIPHO
7. Tu gyxe CUIIbHO COPOMUIIICS. BIPHO HEBIPHO
8. byBae, 1110 T061 XOUETHCSI OMMHUTHCS SKHAMIAJ 3BIJICH. BIPHO HEBIPHO
9. To6i 31a€eThesl, M0 B IHIINX YCE BUXOUTDH Kpalle, HDK y TeOe BIPHO HEBIPHO
10. B irpax Tu Guibiie J100UI BUTpaBaTH, HDK MMPOTPABATH. BIPHO HEBIPHO
11.Y rmmbuni gy Ta 6arato 4oro 6oimics. BIPHO HEBIPHO
12. Tu yacTo BimdyBa€rl, 1o iHII1 He3aI0BOJIEH1 TOO0TO. BIPHO HEBIPHO
13. Tu Goilrcs 3aIuImnTUCA BIOMa Ha CAMOTI. BIPHO HEBIPHO
14. To6i BaKKO 3BOKUTHCS HA O-HEOY/Ib. BIPHO HEBIPHO
15. Tu HepByeI, SKIIO TOOI HE BIAETHCSA 3pOOUTH T€, 10 TOO1 BIPHO HEBIPHO
XOYEThCH.
16. Yacto Tebe moch My4uTh, a IO - HE MOJKEIIl 3pO3YMITH. BIPHO HEBIPHO
17. Tu 31 BciMa 1 3aBXXQ1 BeAell ce0e YEMHO. BIPHO HEBIPHO
18. Tebe TypOye, 1mo T001 CKAKYTh OATHKHU. BIPHO HEBIPHO
19. TeGe sierko po3apaTyBaTu. BIPHO HEBIPHO
20. Yacto 1001 BaXXKO JIUXAaTH. BIPHO HEBIPHO

21. Tu 3aBxau 100pe MOBOIUIICS. BIPHO HEBIPHO
22.Y tebe NOTIIOTh PYKH. BIPHO HEBIPHO
23. YV tyanet 1001 Tpeba XOIUTH YaCTIIIe, HDK IHITUM JITSM. BIPHO HEBIPHO
24. Tami xmommi OUIBII BIaInuM Teoe. BIPHO HEBIPHO
25. Jlnst Tebe BaXKJIUBO, 1110 MPO TeOe TyMalOTh 1HIII. BIPHO HEBIPHO
26. YacTo 1001 Ba)KKO KOBTATH. BIPHO HEBIPHO
27. HacTo XBHIIIOELICS Yepe3 Te, 110, 5K 3'ICOBYEThCA Mi3HIIIE, HE BIPHO HEBIPHO
MaJio 3HAYCHHS.
28. Tebe jerko oOpasuTH. BIPHO HEBIPHO
29. Tebe Bech yac My4UTh, YU BCE TH POOHII MPABHIIBHO, TaK, K BIPHO HEBIPHO
CHig.
30. Tu HIKOJIN HE XBaJIUIICS. BIPHO HEBIPHO
31. Tu Goiuicst Toro, o 3 TOO0I0 MOXKE HIO0Ch TPAITUTHUCS. BIPHO HEBIPHO
32. VBeuepi T0O1 BAKKO 3aCHYTH. BIPHO HEBIPHO
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33. Tu qyxe mepeKUBa€E Yepe3 OIIHKH. BIPHO HEBIPHO
34. Tu HIKONH HE 3aII3HIOEIICS. BIPHO HEBIPHO
35. YacTo TH BiI4yBa€en HEBIEBHEHICT B COOI. BIPHO HEBIPHO
36. Tu 3aBk 11 TOBOPUII TUTHKU MIPABIY. BIPHO HEBIPHO
37. Tu BiquyBaemi, mo Tebe HIXTO HE PO3YMIE. BIPHO HEBIPHO
38. Tu 6oimics, mo 1061 ckaxyTh: «TH Bce poOHII TOTaHOY. BIPHO HEBIPHO
39. Tu Goimicst TeMpsBH. BIPHO HEBIPHO
40. To061 BaKKO 30CEpPEIMTUCS HAa HABYAHHI. BIPHO HEBIPHO
41. IHoxi T! 37UTIICS. BIPHO HEBIPHO
42.Y Tebe 9acTo OOJIUTH JKUBIT. BIPHO HEBIPHO
43. To61 OyBae CTpalrHo, KOJIM TH Mepe] CHOM 3JIUIIAEIICS OJIUH B BIPHO HEBIPHO
TeMHIN KIMHATI.

44. Tu yacTto pobui Te, 0 HE BapTo Oys10 6 poOUTH. BIPHO HEBIPHO
45. Y tebe yacTo 0OJUTH TOJI0BA. BIPHO HEBIPHO
46. Tu TypOyemnics, 110 3 TBOIMU 6aTbKaM 110-HEOYIb TPAUTHCS BIPHO HEBIPHO
47. Tv 1HKOJM HE BUKOHYEI CBOI OOIISTHKH. BIPHO HEBIPHO
48.Tu 4acTO BTOMIIIOEICS. BIPHO HEBIPHO
49. Tu gacTo rpyouIn 6aTbKaM 1 IHIIUM JTOPOCITHM. BIPHO HEBIPHO
50. To0i HEP1AKO CHATHCS CTPAIllHI CHU. BIPHO HEBIPHO
51. To01 3maeThest, IO 1HII XJIOII CMIFOTBECS Hal TOOOO. BIPHO HEBIPHO
52. byBae, 1o v Operent. BIPHO HEBIPHO
53. Tu 6oitiics, 1110 3 TOO0I0 CTAHETHLCS IIOCH MOTAHE. BIPHO HEBIPHO

[areprnperartis pe3ynbraris (agantaiis HemunHnosa):

0-5 6aniB: [{yxe HU3bKA TPUBOKHICTh.

5-15 G6aniB: Hu3bka (iHO/1 3aHUKEHA) TPUBOXKHICTD.

15-25 6aniB: Cepenns (onTUMalibHA) TPUBOKHICTD.

25-40 6aniB: Bucoka TpUBOXKHICTb.

40-50 6amniB: Jly>xe BuCOKa (TPUBOXKHUN PO371a]T)
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	Багатство емоційних станів виявляється у формі настроїв, стресів, тривожності та афектів.
	Адаптація – це часто стрес для дитини. Ми визначимо поняття «стрес» таким чином, стрес – стан надмірно сильної і тривалої психологічної напруги, яка виникає у людини, коли її нервова система одержує перевантаження. Стрес дезорганізує діяльність людин...
	Стрес-симптомами можуть бути наступні відхилення в емоційній сфері:
	- несприятливе емоційне самопочуття;
	- висока конфліктність;
	- конформність;
	- високий рівень особистісної тривожності;
	- низький рівень самооцінки;
	- низький рівень розвитку почуття емпатії;
	- комунікативна некомпетентність;
	- заниженість пізнавальних здібностей;
	- ізольованість.
	Одним із тривожних розладів дитини з особливими освітніми потребами є «страх розлучення». Через небажання відвідувати школу в дітей з’являються труднощі в навчанні та соціальні проблеми. Ми часто консультуємо батьків за проблемою «Тривожні батьки – тр...
	Адаптація часто супроводжується тривожністю.
	Тривожність – індивідуальна особливість особи, що проявляється схильністю до надмірного хвилювання, стану тривоги в загрозливих для неї ситуаціях. Симптомами тривожності є: роздратування, знервованість, втома, слабкість, сонливість, відмова від діяль...
	Є випадки, коли дитина в середині року стає плаксивою, її вимоги незрозумілі, вона не може пояснити свою тривожність. Причинами можуть бути: «людський фактор», завищені вимоги, булінг, сімейні проблеми.
	Незважаючи на очевидну негативну роль стресу, ми визначаємо, що стрес має не тільки негативний вплив на організм, але є необхідним елементом нашого життя. Адаптаційні  процеси стресу сприяють подоланню кризових ситуацій і створюють умови для життєвого...
	Успішна адаптація до умов, наприклад, 5 класу визначається когнітивною та особистісною зрілістю учня з ООП, його стійкістю до фізичних та нервових навантажень. Головним чинником готовності до переходу у середню ланку школи є здатність дитини повноцінн...
	Недостатня сформованість психологічних механізмів захисту у школярів з ООП, низька професійність окремих педагогів, відсутність активної позиції батьків може підвищувати вимогливість до виконавчої дисципліни учнів, невстигання.
	Серед деяких причин невстигання є: негативне ставлення до учня; труднощі засвоєння учбового матеріалу; невміння працювати; відсутність пізнавальних учбових інтересів та інші [38, 399].
	Якщо характеризувати підлітків, то їм притаманні такі реакції в стані тривожності:
	Якщо надмірне хвилювання спостерігається більше 2-3 місяців, треба працювати з дитиною з приводу її невпевненості, бо напруга може поглиблюватися через інші стресові ситуації.
	Психологічна підтримка має йти від головних проблем дитини, і базується на таких принципах:
	- взаємодії з батьками;
	- взаємозв’язку фахівців;
	- поєднання індивідуального підходу з груповими формами роботи;
	- щоденного спостереження психофізичного стану дитини.
	Важливим може бути короткий щоденник між вчителями та батьками, в якому описується як пройшов день дитини та обмін важливою інформацією.
	Організація співробітництва і допомоги сім’ї має бути поступовою і складається з:
	- залучення рідних до освітнього процесу;
	- навчання моделей роботи з дитиною;
	- навчання батьків різноманітним формам взаємодії з дитиною;
	- навчання батьків створенню «ситуацій успіху» дитини.
	Частим негативним фактором, який заважає адаптаційним можливостям дитини, є гіперопіка з боку батьків, нездатність привчати дитину самостійності і плануванню дій, «повірити в дитину, в її можливості». Тому необхідною є консультативна та просвітницька ...
	Є родини, які ігнорують проблему дітей. Наприклад, в розмові з практичним психологом щодо поведінки їх дитини в класі, батько каже, що навчання в школі не є показником для життя, що їм це не важливо. Ми бачимо, що ігнорування проблеми є захисна реакці...
	Таким батькам необхідно поступово пояснювати їх можливості і дії стосовно навчання дітей, залучати сім'ю під час занять і заходів.
	До ознак успішної адаптації дітей з особливими освітніми потребами до навчання належить:
	- задоволеність дитини процесом навчання;
	- результативність навчання за програмою школи;
	- ступінь самостійності учня;
	- взаємодія з іншими учнями класу.
	На першому етапі нашого дослідження ми розглядали питання самооцінки емоційних станів дітей з ООП, а саме: тривожність, виснаженість, безпорадність, пригніченість.
	Другим етапом є визначення особливостей переживання особистістю тривоги під час навчання.
	Третій етап: оцінка емоційного стану – як фактору настрою дитини, пов'язаного із задоволеністю дитини своїм місцем в класі. Показником може бути лідерство дитини або її знехтування. Методика дає зрозуміти чи задоволена дитина тим місцем, яке вона займ...
	Четверта методика вимірює особистісну тривожність як стійку рису, яка змушує людину сприймати нейтральні ситуації як загрозливі.
	Для обробки отриманих первинних емпіричних даних на всіх етапах дослідження застосовувалися якісний аналіз та контент-аналіз відповідей респондентів.
	Наступну методику ми розробили, щоб дізнатись про особливості переживання особистістю тривоги під час навчання.  Опитувальник містить 8 запитань батькам наших учнів з ООП, що дає змогу визначити: страхи, тривогу, фрустрацію, страждання, безпорадність ...
	Отже, за даними «Самооцінки емоційних станів», А. Уессман і Д. Рікс (Додаток А), ми виявили, що діти мають різні показники тривожності,   безпорадності, пригніченості.
	Сумарно за чотирма шкалами ми отримали такі результати:
	6 дітей (50%) мають такий емоційний стан, коли кризові переживання «проростуть» у вигляді вигорання та психосоматичних захворювань. Неготовність до активного протистояння середовищу, підпорядкованість йому, оцінка проблеми як загроза – модель пасивної...
	Життєрадісність, впевненість, внутрішній спокій мають 4 (33,3%) підлітки. Ці діти мають можливість адаптуватись до різних життєвих ситуацій досить гнучко, мають можливість долати стреси. Це говорить про те, що ступінь розчарування, через реальні та уя...
	Переоцінюють свої можливості – 2 (16,7%) молодших підлітків. Ці діти можуть виявити нездатність активно діяти в разі виникнення стресової ситуації. Судження цих молодших підлітків показують дефіцит навичок вирішення проблем, завищену самооцінку, викор...
	Таблиця 2.1. Результати дослідження методики самооцінки емоційних станів (А. Уессман і Д. Рікс)
	Таким чином, низька ефективність особистісних ресурсів дітей з ООП, захисний характер поведінки, дефіцит соціальних навичок, здатність (нездатність) до сприйняття стресу призводять до стратегії уникнення, мотивації «уникнення невдачі».
	За результатами анкети «Визначення особливостей переживання дитиною тривоги під час навчання» (Додаток Б) ми виявили, що 9 (75,0%) дітей мають страхи (в тому числі неусвідомлені страхи). Відповіді батьків молодших підлітків на перше питання «Чи має Ва...
	7 (58,3%) батьків підлітків відзначають, що дітей часто непокоять думки з приводу проблем навчання. Відповіді батьків вказують, що в дітей є боязкість, сприйняття шкільних проблем близько до серця. У відповідях прослідковуються депресивні нотки, такі ...
	Ще однією причиною поганого навчання ми визначаємо порушення здатності до навчання – затримка психічного розвитку. Це деяка ступінь відхилень у розвитку пізнавальних процесів, що трапляється у 20-25% школярів.
	Емоційний дискомфорт протилежний радості, супроводжується переживаннями, як неспокій, емоційна засмученість. Фрустрація потреби в досягненні успіху – несприятливий психічний фон, який не дозволяє дитині розвивати свої потреби в досягнені успіху, досяг...
	Основними показниками ставлення школярів до навчання виявилися: прагнення відвідувати заняття або бажання ухилятися від них; загальна активність на заняттях; відволікання; позитивне чи байдуже ставлення до занять.
	2 (16,7%) батьків вказали, що їх дітей не турбують нав’язливі думки або турбують «інколи». А 30% батьків вказали: часто; так; коли повітряна тривога; постійно. Під час індивідуальної бесіди з дитиною, на основі відповідей батьків, ми з’ясували, що діт...
	Частіше відчувають «дратівливість» - 8 (66,6%) дітей. Наступною за вибором емоцією є «боязкість» – 7 (58,3%). А от, «сприйняття школи як джерела напруженості» - відзначили 6 (50%) підлітків. Ці діти вважають, що причиною їх неспокою є зовнішнє середов...
	Ми спостерігаємо особливе сприйняття успіху чи неуспіху, оцінки, результату, що діти дуже болісно сприймають неуспіх. Водночас дітям складно самостійно оцінити результати своєї діяльності, вони самі не можуть вирішити, правильно чи неправильно зробили...
	Восьме питання анкети «Які Ви знаєте та використовуєте прийоми, методи роботи з тривогами дитини», виявилося самим важким для батьків. Частково на питання відповіли 7(58,3%): вчимося повільно дихати; розмовляємо кожен вечір; забираю телефон; малюємо; ...
	Важливими для дітей виявилися шкільні заходи, де їх залучають безпосередньо. Батьки вказали, що такі заходи, як Тижні здорового способу життя, екології, психології, осінні та зимові свята, розкривають потенціал дітей, їх особисті риси та творчі здібно...
	На нашу думку, батькам та педагогам необхідно звернути увагу не тільки на проблеми навчання, здоров'я підлітків, а й на питання психологічного характеру, які стосуються навчання протистояти викликам сьогодення, ризикам, притаманним підлітковому віку.
	Ми бачимо, що 8 з 11 дітей задоволені в більшій чи в меншій мірі своїм статусним місцем в класі. Так, ці діти мають, як результат, позитивний вибір масок, де тільки одна дитина має в перевазі 4 бали. Діти показали вищі показники вербалізації власних е...
	Таблиця 2.3. Результати дослідження за методикою шкали явної тривожності СМАS
	2.3. ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПІДТРИМКИ ДІТЕЙ З ООП ПІД ЧАС ВІЙНИ
	Повномасштабна війна сильно вплинула на життя дітей і підлітків в Україні. Молодші підлітки багато що розуміють, знають, але ще не можуть вплинути на ситуацію, самостійно допомогти собі. За даними соціологічного дослідження життя 87% українських пі...
	Кожен з нас, залежно від обставин, відчуває цілу низку негативних емоцій різної інтенсивності.
	Перші – страх і паніка, особливо для тих, хто опинився в місцях активного конфлікту. Ситуація дійсно небезпечна, і немає жодної психологічної методики, яка б дозволила почуватися спокійно в таких обставинах. Не намагайтеся перестати боятися. Чим інте...
	Психологічна стійкість - це пошук ресурсу в будь-яких доступних джерелах: у єдності, вірі, дисципліні піклуватись про себе.
	Дієвими способами усунення небажаного емоційного стану є:
	- психічна регуляція;
	-зміна спрямованості свідомості (відключення, перемикання, зниження значущості майбутньої діяльності або отриманого результату);
	- використання захисних механізмів (догляд, ідентифікація, проекція, зміщення);
	- дихальні вправи.
	Як підтримувати підлітків у такі складні моменти, на що варто звернути увагу батькам, допоможуть наступні практичні рекомендації.
	Перелік питань, які необхідно враховувати під час організаційної роботи з профілактики та просвітницької роботи:
	1. Як вчитись під час війни;
	2. Як говорити про війну, її наслідки;
	3. Допомогти дитині пережити втрату;
	4. Допомогти підліткам розуміти і висловлювати емоції;
	5. Як створити свій безпечний простір;
	6. Як вирішувати конфлікти;
	7. Як навчитись розуміти іншу людину.
	З дітьми, які мають порушення настрою: ейфорія, дисфорія, депресія, страх ми пропонуємо метод переключення уваги, готуємо «сюрпризний момент» на заняття, «відверту розмову». Можливо піти з учнем з ООП на прогулянку, запропонувати гру з друзями.
	З дітьми, які мають порушення поведінки, такі як агресія чи демонстративні прояви, ми пропонуємо ігри і вправи, щоб «виплеснути» агресію, вчимо дітей конструктивному виходу зі стресу. Замість провокаційній поведінці використовуємо широкий спектр прояв...
	З дітьми, які мають порушення психомоторики, ми працюємо з соціальним оточенням учня. Це вимагає від учасників освітнього процесу наявності знань та сформованості уявлень про рухові, функціональні системи, психофізіологічні механізми її становлення та...
	По-перше необхідно визначити, яка допомога необхідна конкретному підлітку або групі дітей. Виявити потреби можливо методами спостереження, бесіди, діагностики. Підібрати анкети та діагностику можливо засобами Інтернет або фахової літератури. Під час д...
	Профілактичну роботу бажано починати з привітання, ритуалу або правил роботи групи. Ми обрали для початку занять вправи на зниження стресу.
	Чотири основні вправи для зниження стресу, які можуть стати ритуалом занять:
	1. Дихання животом: ця вправа для контролю за диханням. Варто зробити 10-12 повільних вдихів-видихів, поклавши руки на живіт. У цей час спостерігаємо за долонями, як піднімається та опускається живіт.
	2. «Трясці»: по черзі струшувати розслабленими ногами, тоді 10-15 разів вперед-назад.
	3.  «Тополя на вітру»: стоячи з рівною спиною, ноги на ширині плечей. Підліток неспішно піднімає одну руку, ніби «тисне на небо», а другою «на землю». Можна запропонувати уявити себе деревом на вітру.
	4. «Сокира»: завести руки за голову, ніби «тримаєш сокиру». Міцно стикаючи долоні на видиху, зробити різкий рух «розколоти колоду». Повторити вправу 10 разів.
	На етапі зняття напруження орієнтуємо дітей з ООП на такі вправи:
	- Вправи для нормалізації дихання;
	- Вправа «Метелик»;
	- Вправи на заземлення; тримати предмет для заземлення: невеличкий предмет, який завжди з собою;
	- Вправи, які навчать говорити не тільки про війну: «Про що мрієш»,
	«Канікули», «Цікавинки-родзинки», «Я люблю…»;
	- Техніка «уламків фраз», коли на кожному занятті протягом 10 хвилин дитина пише фрази, слова, які прийдуть в голову;
	- Самомасаж, вправи з масажними м’ячиками.
	Центральною частиною заняття можуть бути творчі вправи, казкотерапія, арт-терапевтична спрямованість завдань: зробимо (прикрасимо) ляльку, метелика, сумочку; намалюємо себе у майбутньому; пору року, яку ти любиш; ігри з піском, пластиліном, нетрадицій...
	Розглядаючи проблему емоційних станів учнів з ООП, ми провели дослідження, що розкриває психологічні особливості емоційних станів дітей та використали методики, які дають змогу дослідити відчуття страху, тривоги, розчарування, яке виникає через реальн...
	Також ми використали методики, що дають можливість дізнатись про ресурси, якими користуються учні з ООП під час стресових ситуацій.
	Ми виокремили найважливіше та підібрали методики згідно теми нашої роботи.
	На першому етапі нашого дослідження ми розглядали питання самооцінки емоційних станів учнів з ООП, а саме: тривожність, виснаженість, безпорадність, пригніченість.
	Другим етапом є визначення особливостей переживання особистістю тривоги під час навчання. (1)
	Третій етап: оцінка емоційного стану – як фактору настрою дитини, пов'язаного із задоволеністю дитини своїм місцем в класі. Показником може бути лідерство дитини або її знехтування. Методика дає зрозуміти чи задоволена дитина тим місцем, яке вона займ... (1)
	Четверта методика вимірює особистісну тривожність як стійку рису, яка змушує людину сприймати нейтральні ситуації як загрозливі. (1)
	За результатами дослідження більшість дітей налаштовані позитивно до життя, незважаючи на специфічні умови навчання та умови військового стану в країні. В дітей є страхи, розчарування, нерозуміння як діяти, але й розвивається уміння володіти своїми ст...
	Згідно нашого дослідження, ми визначили, що для подолання шкільної тривожності дітей з ООП молодшого підліткового віку необхідно:
	- пом’якшити, знизити силу потреб, пов’язаних із внутрішньою позицією школяра. Це важливо з точки зору переживання задоволення -  незадоволення, а також тому, що перебільшені потреби викликають бурхливі емоційні реакції, заважають формуванню продуктив...
	- розвивати та збагачувати оперативні навички поведінки, діяльності, спілкування, для того, щоб нові навички дозволили дітям відмовитися від неправильних засобів реалізації мотиву, щоб діти могли вільно обрати продуктивні форми;
	- проводити роботу з усунення надмірної напруги в шкільних ситуаціях.
	Для аналізу скарг, що стосуються поведінкових проблем, треба збирати та аналізувати відомості про поведінку дитини з ООП вдома, в школі, в різних ситуаціях. Якщо скарги стосуються емоційних проблем, слід знати про типові ситуації, що викликають тривож...
	Ми визначили перелік питань, які необхідно враховувати під час організаційної роботи з профілактики та просвітницької роботи, надали основні правила для зниження стресу, визначили вправи на етапі зняття напруження, творчі вправи, арт-терапевтичну спря...
	Розглядаючи проблему особливості психоемоційної сфери учнів з особливими освітніми потребами, ми провели теоретичне та емпіричне дослідження, що розкриває ці особливості  та використали методики, які дають змогу дослідити відчуття страху, тривоги, ро...
	В нашому дослідженні ми показали, що деякі учні з ООП мають можливість гнучко адаптуватись до різних життєвих ситуацій і долати стреси. Це говорить про те, що ступінь розчарування, через реальні та уявні перешкоди, що заважають досягненню мети, знаход...
	Є діти, які переоцінюють свої можливості   Ці діти можуть виявити нездатність активно діяти в разі виникнення стресової ситуації.  Ці підлітки показують дефіцит навичок вирішення проблем, завищену самооцінку, використання дитячих уявлень.
	Є діти, які вже відчувають розчарування, безсилля, страх («уникнення» як захисну реакцію). які призводять до апатії, депресії. Емоційний стан таких учнів з ООП виснажений та негативний, в житті дуже мало щастя та радості.
	Методика «Самооцінка емоційних станів»
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