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Секція 1.

Теоретико-методологічні дослідження особистості у кризових умовах та
критичних ситуаціях життя

Алєксєєва Юлія Аркадіївна
кандидат психологічних наук, доцент кафедри теоретичної та

консультативної психології Національного педагогічного університету
імені М. П. Драгоманова (м. Київ)

ФУНКЦІЇ ВІРИ ЯК КОМПОНЕНТА СВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ
ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

Віра як особистісне утворення суттєво впливає на суспільну та
індивідуальну свідомість молодого покоління. Теоретичний аналіз літератури
показав, що психологи виділяють різні функції віри. Так, на думку
Т. О. Казанцевої, віра виконує такі функції: інформативну та орієнтуючу,
завдяки яким особистість адекватно орієнтується в навколишньому світі згідно
із системою переконань, своїми віруваннями; когнітивну, тобто готовність
когнітивної системи до сприйняття інформації, пов’язаної із предметом віри;
зміцнювальну, що актуалізує емоційну значущість віри; захисну, що забезпечує
закріплення тих дій, які приводять індивіда до стану віри.

Емпіричне дослідження релігійної віри дозволило О. І. Климишин
виділити наступні її функції: світоглядну, яка забезпечує людину змістовно-
всеохоплюючим і функціонально-дієвим світоглядом; регулятивну, яка
забезпечує захист свободи волі людини і реалізує здатність до оцінки нею
власних вчинків та моральних зобов’язань; інтегрувальну, яка підтримує
інтегративні процеси, які реалізуються у кожній з трьох іпостасей людини – тіла,
душі,  духа та які сукупно творять єдине ціле;  комунікативну,  метою якої є
забезпечення діалогу з Богом; психотерапевтичну, що активізує та спрямовує
внутрішній потенціал людини на подолання життєвих криз.

На думку Е. Веселової, віра виконує п’ять функцій: 1) онтологічну;
2) пізнавальну; 3) мотиваційно-енергетичну; 4) морально-етичну (шлях
утвердження духовного життя); 5) інтегрувальну – що інтегрує людину в
цілісну особистість, спрямовану до об’єкта віри.

На думку Лінецького, функції віри визначаються насамперед світоглядом
особистості.

Проте ми вважаємо, що віра може виконувати подвійну роль. В одних
випадках конструкт віри, створений особистістю на основі раціонального
погляду і його максимального наближення до реальних ставлень до об’єкта віри,
виконує позитивну роль – сприяє духовному і когнітивному зростанню,
підсилює адаптивний потенціал особистості, а також здатності до прогнозування
майбутнього. В інших ситуаціях віра виконує ілюзіогенну функцію і заганяє
особистість у глухий кут, породжує схильність до ілюзієтворчості, відриву від
реальної оцінки проблем, які лежать в основі концепту або конструкту віри, і,
отже, від раціонального вирішення своїх життєвих проблем.
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психотехнологій як технологія переважного впливу на сферу підсвідомості,
технологія імітації змісту підсвідомості, імідж-технологія побудови образу
людини через створення видовищної основи, нейролінгвістичне програмування.

Автором було проведене емпіричне дослідження використання
технологій формування, корекції та просування іміджу спортсменів
спортивною пресою України. Проведений контент-аналіз усіх номерів
відмічених газет за вказаний період дав можливість зробити наступні висновки.
Для формування та просування іміджу спортсменів спортивною пресою
активно використовувалися елементи паблік рілейшнз – PR (100%) у вигляді
різноманітних жанрів спортивної журналістики (статті, інтерв’ю, замітки,
репортажі тощо), пропаганда (68,43%) у вигляді поширення спортивних ідеалів,
цінностей, традицій, розповідей про життєвий шлях видатних спортсменів. Для
формування та просування іміджу спортсменів також використовується
реклама (44,7%). В міру необхідності спортивні журналісти використовували
технологію управління чутками (19,95%).

Автором було проведено пілотне дослідження масиву інструментарію
психотехнологій, який застосовується при формування, корекції та просування
іміджу спортсменів. Використовувалися експертні оцінки психолога команди
(таб. 1). Одержаний емпіричний матеріал пілотного дослідження свідчить про те,
що для формування, корекції та просування іміджу спортсмена
використовувалися такі інструменти як архаїзація, вербалізація, візуалізація,
впровадження моделей сприйняття, деталізація, дистанціювання, емоціоналізація,
контекстне введення знаків, маніпулювання, міфологізація, позиціонування,
самопрезентація, самореклама. При цьому найбільш активно використовувалися
такі інструменти як самопрезентація, архаїзація, позиціонування та візуалізація.

Таблиця 1
Використання психологічних інструментів для формування, корекції та

просування іміджу спортсмена (у %)
Інструменти Футболіст МЗУЗФ U-21

1. Архаїзація 85
2. Вербалізація 60
3. Візуалізація 84
4. Впровадження моделей сприйняття 50
5. Деталізація 65
6. Дистанціювання 70
7. Емоціоналізація 80
8. Контекстне введення знаків 80
9. Маніпулювання 76
10 Міфологізація 60
11 Позиціонування 85
12 Самопрезентація 91
13 Самореклама 80

Абревіатура: МЗУЗФ U-21 - Молодіжна збірна України з футболу U-21
Таким чином, автором сформований власний підхід до формування

іміджу спортсмена, який спирається на визначення типажу спортсмена як
основи для формування, корекції та просування його іміджу. Автором також
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визначені основні чинники-референти, що впливають на побудову іміджу
спортсмена. Для формування та просування іміджу спортсменів спортивною
пресою автор рекомендує активно використовувати такі імідж-технології як PR,
пропаганду, рекламу, в міру необхідності – технологію управління чутками.
Автором доведено, що для формування та просування іміджу спортсмена
доцільно використовувати цілий комплекс психологічних інструментів і в
першу чергу такі інструменти як самопрезентація, архаїзація, позиціонування,
візуалізація. Значну роль серед них відіграє самопрезентация, основними
каналами реалізації якої є особистий контакт, Інтернет, телебачення, радіо,
преса, реклама, PR, навчально-педагогічна діяльність та наукова діяльність.

Сафін Олександр Джамільович
доктор психологічних наук, завідувач кафедри психології Уманського

державного педагогічного університету ім. Павла Тичини

ЩОДО CИCТEМИ ПCИXOЛOГIЧНOЇ
РEAДAПТAЦIЇУЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ

Шicть xвиль мoбiлiзaцiї пoрoдили нeбaчувaний дo цьoгo фeнoмeн – зaрaз у
крaїнi мaйжe в уcix вiкoвиx групax є тi, xтo прoйшoв чeрeз фрoнт. Рoбoтa
пcиxoлoгiв тa iншиx фaxiвцiв cпрямoвaнa пeрш зa уce нa пoдoлaння cимптoмiв,
iнкoли – нacлiдкiв, рiдшe – причин ПТCР. Сиcтeмa рeaдaптaцiiї вeтeрaнiв AТO
мaє здiйcнювaтиcя рaзoм із зaxoдaми з пcиxoлoгiчнoї рeaбiлiтaцiї i бaзувaтиcя
нa двox ocнoвниx пiдxoдax. Згiднo пeршoгo, рeaбiлiтaцiя i рeaдaптaцiя
рoзумiютьcя як вiднoвлeння цiльoвoгo пcиxoлoгiчнoгo рecурcу учacникiв
бoйoвиx дiй. Oдним з вaжливиx зaвдaнь рoбoти нa cтрaтeгiчнoму рiвнi є
урaxувaння прoгнoзниx oбcягiв пcиxoтрaвмaтизaцiї учacникiв бoйoвиx дiй тa
пoтрeби у їxнiй пcиxoлoгiчнiй кoрeкцiї. Нa oпeрaтивнoму рiвнi нaйбiльш
вaжливим є рeaлiзaцiя пeршoгo eтaпу coцiaльнo-пcиxoлoгiчнoї рeaдaптaцiї
вeтeрaнiв вiйни. Згiднo другoгo пiдxoду рeaбiлiтaцiя i рeaдaптaцiя рoзумiютьcя
як вiднoвлeння coцiaльнoгo тa пcиxiчнoгo cтaтуciв кoмбaтaнтa, a тaкoж
пiдвищeння йoгo aдaптивниx мoжливocтeй у мирний чac.

Сиcтeмa рeaдaптaцiї мaє будувaтиcя з врaxувaнням пoтрeб як caмoгo
учacникa АТО, тaк i йoгo нaйближчoгo coцiaльнoгo oтoчeння. Мeтa дiяльнocтi
фaxiвцiв нa eтaпi виxoду з зoни АТО – зaдoвoлeння прирoдниx пoтрeб
кoмбaтaнтiв (визнaння, рoзумiння, прecтиж), зняття у ниx пcиxoлoгiчнoї
нaпружeнocтi, a тaкoж пcиxoлoгiчнoї пiдгoтoвки дo мирнoгo життя. Нa цьoму
eтaпi дoцiльним є здiйcнeння рeтeльнoгo aнaлiзу бoйoвиx дiй
вiйcькoвocлужбoвцiв з oцiнкoю пeрcoнaльнoгo внecку кoжнoгo у вирiшeння
пocтaвлeниx пeрeд пiдрoздiлoм (чacтинoю) бoйoвиx зaвдaнь. Пiд чac рeaдaптaцiї
кoмбaтaнтiв нeoбxiднo дoлучaти дo нeмoнoтoннoї i у тoй жe чac нecклaднoї
дiяльнocтi  (цe  мoжe  бути бoйoвe  нaвчaння,  aбo  рoбoтa  з oбcлугoвувaння
вiйcькoвoї тexнiки, культурнo-прocвiтницькa тa cпoртивнo-мacoвa рoбoтa).
Мaлoруxoмi зaxoди cлiд звecти дo мiнiмуму. Нeoбxiднo тaкoж oргaнiзувaти
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cпeцiaльну пcиxoлoгiчну пiдгoтoвку кoмбaтaнтiв дo життєдiяльнocтi у мирний
чac. Для цьoгo мoжнa викoриcтoвувaти лeкцiї, бeciди, кoнcультaцiї, групoвi
зaняття. Вжe нa цьoму eтaпi нeoбxiднo з дoтримaнням принципу
кoнфiдeнцiйнocтi рeтeльнo виявляти тиx з ниx, якi oтримaли бoйoвi пcиxiчнi
трaвми, ocкiльки, чим бiльшe чacу прoxoдить з мoмeнту її oтримaння, тим бiльшe
шaнciв, щo у кoмбaтaнтa мoжe рoзвинутиcя вaжкa фoрмa дeзaдaптaцiї.

Для бaгaтьox вeтeрaнiв AТO «минулa» вiйнa дoci приcутня в їxньoму
життi. Пoвeрнувшиcь з фрoнту, комбатант мoжe дoвгi рoки зaлишaтиcя у
пoлoнi cвoїx cпoгaдiв i пeрeживaнь, тo ж йoгo нeoбxiднo пoвeрнути дo мирнoгo
життя пcиxoлoгiчнo, щoб вiн примиривcя з coбoю i дiйcнicтю, нaвчивcя
прoщaти ceбe. Цe знaчить, щo для тoгo, щoб викoнaти рeкoмeндaцiю «бути тут i
зaрaз», цим вeтeрaнaм нeoбxiднo згaдaти тe, щo булo рaнiшe. Пocтупoвo
дiзнaючиcь прo тe, яким caмe чинoм пcиxoтрaвмуючi пoдiї здiйcнили
нeгaтивний вплив нa життя кoмбaтaнтa, вiн oднoчacнo прийдe дo рoзумiння
тoгo, щo зцiлeння є прoцecoм глибoкo ocoбиcтicним, щo oxoплює мaйжe уci
cфeри йoгo життя. Нaйвaжливiшe, щo cлiд знaти прo пicлятрaвмaтичний cтрec:
нaвiть пicля дoвгиx рoкiв cум'яття, cтрaxу i дeпрeciї є мoжливicть знoву вiдчути
життєву рiвнoвaгу. Для цьoгo трeбa пocтaвити пeрeд coбoю тaку мeту i
нaпoлeгливo прaгнути її дocягти. Нaвчившиcь грaмoтнo iдeнтифiкувaти
нacлiдки пeрeжитиx eкcтрeмaльниx пoдiй, кoмбaтaнти рoзумiють, щo вoни є
«тaкими, як уci iншi», щo xвoрoбливi явища – лoгiчний рeзультaт впливу
нeoрдинaрниx пoдiй минулoгo. Тaкe рoзумiння зaкoнoмiрнo зaвeршуєтьcя
внутрiшнiм прийняттям тoгo, щo вiдбулocя у життi, i примирeнням з caмим
coбoю. Внocячи змiни у cвoє життя, кoлишнiй кoмбaтaнт cтaє дiяти нe вcупeрeч
cвoїй iндивiдуaльнocтi, a у coюзi з нeю. У цьoму i пoлягaє eфeкт його зцiлeння.

Скрипник Надія Григорівна
викладач кафедри практичної психології Харківського національного

педагогічного університету імені Г. С. Сковороди

АДАПТАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ОСОБИСТОСТІ
У КРИЗОВИХ УМОВАХ ЖИТТЯ

У сучасних кризових умовах існування нашого суспільства перед кожною
людиною стоїть складне випробування на міцність. Суспільство яке
знаходиться у стані активних змін та пошуку подальших перспектив розвитку
висуває підвищені вимоги до соціальної мобільності особистості.  У зв‘язку з
цим, проблема соціально-психологічної адаптації до нових реалій, що постійно
змінюються, стає особливо важливою.

Вітчизняними психологами робляться спроби цілісного осмислення
особистісних характеристик, відповідальних за успішну адаптацію та здатність
людиною долати життєві негаразди. Це і поняття «особистісний потенціал», яке
Д. О. Леонтьєв пов’язує зі здатністю особистості зберігати стабільність діяльності
й смислових орієнтацій при зовнішньому тиску та змінних умов, і поняття
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«особистісний адаптаційний потенціал», запропоноване А. Г. Маклаковим, що
визначає стійкість людини до екстремальних чинників. Дослідження
різнорівневих характеристик особистості як внутрішніх чинників, що
обумовлюють ефективність психічної адаптації, представлені у роботах
Ф. Б. Березіна, А. А. Налчаджяна, А. А. Реана та ін.

С. Т. Посохова розглядає адаптаційний потенціал як інтегральне
утворення, що об'єднує в складну систему соціально-психологічні, психічні,
біологічні властивості і якості,  які актуалізуються особистістю для створення і
реалізації нових програм поведінки у змінених умовах життєдіяльності.
Особистісний адаптаційний потенціал включає біопластичний, біографічний,
психічний і особистісно-регуляторний компоненти. У адаптаційному
потенціалі, на думку автора, закладена латентність адаптаційних здібностей,
своєчасність і вектор реалізації яких залежить від активності особистості.

На думку Н. Л. Коновалової адаптаційний потенціал особистості
представляє собою інтегруючу характеристику психічного здоров’я. При цьому
психічна адаптивність автором оцінюється як сукупність внутрішніх чинників,
що визначають ефективність адаптаційних змін, залежить від багатьох
конституціональних, природжених і набутих чинників, що визначають
структуру особистості, знаходиться у тісному зв’язку з періодизацією розвитку
особистості. Складовими психічної адаптивності виступають спільний рівень
психічного розвитку, особистісні особливості і система стосунків, характер і
зміст психологічних проблем, позиція особистості по відношенню до них.

С. Ю. Добряком поняття «адаптаційний потенціал» трактується як
синонімічне поняттю «адаптивність» і застосовується для позначення
властивості, що виражає можливості особистості до психічної адаптації.

Проблема особистісного адаптаційного потенціалу отримала свій
розвиток і у роботах А. Г. Маклакова. Вчений вважає здатність до адаптації не
тільки індивідуальною, а й особистісною властивістю людини. Адаптація
розглядається ним не лише як процес, але і як властивість живої
саморегульованої системи, що полягає у здатності пристосовуватися до
зовнішніх умов. Адаптаційні здібності людини залежать від психологічних
особливостей особистості. Саме ці особливості визначають можливості
адекватного регулювання фізіологічних станів. Чим вищі адаптаційні здібності,
тим вища ймовірність того, що організм людини збереже нормальну
працездатність та високу ефективність при дії психогенних факторів
зовнішнього середовища.

Таким чином, переосмислення поняття адаптаційного потенціалу
особистості дозволяє представити його як сукупність психологічних
особливостей особистості, що забезпечують її стійкість у кризових ситуаціях
життя, як здатність особистості до структурних та рівневих змін під їх впливом.
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