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ВСТУП 

 

Актуальність. У ХХІ столітті емоційний інтелект (ЕІ) – здатність 

розпізнавати, розуміти й регулювати власні та чужі емоції, використовувати 

емоційні знання в міжособистісній взаємодії – набуває ключового значення 

для успішної соціальної адаптації та психічного здоров’я. У дитячому віці 

закладаються основи емоційної компетентності, що визначає подальший 

розвиток особистості, академічні успіхи і здатність до конструктивної 

соціальної взаємодії. 

Сім’я і, зокрема, стиль батьківського виховання відіграють провідну 

роль у формуванні емоційних навичок дитини. Різні стилі виховання 

(теплий/підтримуючий, авторитарний, попустительський, індиферентний та 

ін.) породжують різні моделі емоційних взаємодій, що по-різному 

стимулюють або пригнічують розвиток емпатії, емоційної саморегуляції, 

здатності до розпізнавання емоцій та ефективного спілкування. Кризові 

соціально-економічні умови, зміни в родинних структурах, збільшення ролі 

медіа й цифрових технологій додатково модулюють ці процеси. 

Актуальність теми посилюється вимогами сучасної освіти щодо 

формування «м’яких» (soft) навичок, серед яких емоційна компетентність – 

одна з найважливіших. Для фахівців-практиків (психологів, педагогів, 

сімейних консультантів) важливо мати надійні емпіричні дані про те, які саме 

аспекти батьківської взаємодії сприяють розвитку ЕІ, а які – перешкоджають, 

щоб проектувати ефективні профілактичні та корекційні програми. 

Мета дослідження – виявити закономірності впливу різних стилів 

батьківського виховання на формування емоційного інтелекту у дітей та 

розробити практичні рекомендації для батьків і педагогів щодо сприяння 

розвитку емоційних компетентностей. 

Об’єкт дослідження – розвиток емоційного інтелекту у дітей. 
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Предмет дослідження – вплив стилю батьківського виховання на 

окремі компоненти емоційного інтелекту (емоційне розпізнавання, емпатія, 

емоційна регуляція, вираз емоцій, використання емоцій). 

Відповідно до теми та мети визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення емоційного 

інтелекту та стилів батьківського виховання. 

2. Охарактеризувати механізми, через які стиль виховання модулює 

розвиток емоційних компетентностей дитини. 

3. Провести емпіричне дослідження з метою виявлення зв’язків між 

типами батьківського виховання і рівнем розвитку емоційного інтелекту у 

дітей шкільного віку. 

4. Визначити роль модераторів (соціально-економічний статус, 

сімейна структура, стать дитини, вік) у цьому взаємозв’язку. 

5. Розробити психолого-педагогічні рекомендації та програму 

інтервенцій для батьків і шкільних фахівців. 

Методи дослідження. У роботі застосовано: теоретичний аналіз 

літератури; емпіричні методи (опитувальні методики для батьків щодо стилю 

виховання; стандартизовані тести та опитувальники для дітей – на емоційний 

інтелект; спостереження, інтерв’ювання); статистична обробка даних 

(кореляційний аналіз, регресійний аналіз, дисперсійний аналіз). 

Експериментальна база дослідження. Дослідження проводилось на 

базі загальноосвітньої школи Дніпропетровської ОДА (Червонозабійницький 

ліцей Глеюватської сільської ради). До дослідження було залучено 50 учнів 

молодшого шкільного віку (3–4 класи; віковий діапазон – 8–10 років) та 50 

батьків (один із батьків кожної дитини). 

Теоретична значущість. Робота послідовно узагальнює сучасні наукові 

підходи до проблеми сімейного впливу на емоційний розвиток дитини, 

уточнює механізми передачі емоційних навичок у міжособистісній взаємодії 

батьків і дітей, вносить доповнення до локальних моделей розвитку 

емоційного інтелекту з урахуванням соціокультурного контексту. 
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Практична значущість. Отримані результати можуть бути використані 

практичними психологами, шкільними психологами, педагогами і сімейними 

консультантами для розробки програм підтримки батьків, для проведення 

тренінгів з емоційного виховання, інтеграції елементів емоційного інтелекту в 

освітню програму та профілактичних заходів, спрямованих на формування 

емоційної компетентності в дітей. 

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел (45 позицій) та додатків (6 сторінок). 

Загальний обсяг роботи становить 71 сторінки, основного тексту – 50 сторінок. 

Публікації. Применко В. О. Розвиток емоційного інтелекту у дітей під 

впливом стилю батьківського виховання. Удосконалення професійної 

майстерності майбутніх психологів : матеріали IX Всеукраїнських 

психологічних читань (м. Умань, 14 травня 2026 р.). Умань. 2026.  

https://fspo.udpu.edu.ua.  
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СТИЛЮ 

БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА ЕМОЦІЙНИЙ ІНТЕЛЕКТ ДІТЕЙ 

 

1.1. Емоційний інтелект як психологічний конструкт: сутність, 

моделі та структура. 

 

Поняття емоційний інтелект не має єдиного визначення, що пов’язано з 

його міждисциплінарною природою. Дослідники трактують ЕІ як: 

Когнітивний підхід, розроблений П. Саловey та Д. Майєром, розглядає 

емоційний інтелект як особливий тип інтелектуальної здатності, що базується 

на опрацюванні емоційної інформації та її інтеграції у мисленнєві процеси. 

Згідно з їх визначенням, емоційний інтелект – це здатність точно сприймати 

емоції, використовувати їх для підсилення мислення, розуміти закономірності 

емоційних процесів і регулювати емоційні стани власні та інших людей. На 

відміну від особистісних моделей, цей підхід підкреслює, що емоції є не лише 

переживаннями, а когнітивно значущими даними, які людина здатна 

аналізувати та осмислювати [45, с. 199].  

У структурі емоційного інтелекту автори виокремлюють чотири 

взаємопов’язані когнітивні операції: сприйняття емоцій, використання емоцій 

для мислення, розуміння емоцій та управління ними. Сприйняття включає 

вміння точно розпізнати емоційні сигнали; використання – здатність 

спрямовувати мислення відповідно до емоційного контексту; розуміння – 

знання причин, динаміки та взаємозв’язків емоцій; управління – вміння 

свідомо регулювати власні емоції й впливати на емоційні стани інших 

конструктивним способом [45, с. 203]. 

Завдяки чіткій структурі цей підхід є найбільш академічно 

обґрунтованим, оскільки трактує емоційний інтелект як вимірювану 

інтелектуальну здібність. На його основі створено стандартизовані 

психологічні інструменти (наприклад, MSCEIT), що дозволяє оцінювати 
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рівень ЕІ об’єктивно. Підхід Саловея і Майєра витримує основні критерії 

інтелектуальних здібностей: він передбачає наявність мисленнєвих операцій, 

вимірюваність та відносну стабільність у часі [45, с. 205]. 

У педагогічній практиці когнітивний підхід має особливе значення, 

оскільки показує, що емоційний інтелект може розвиватися так само 

цілеспрямовано, як пам’ять чи логічне мислення. Він створює наукову основу 

для програм емоційного навчання дітей, що включають розвиток емоційної 

обізнаності, саморегуляції та емпатії. Таким чином, когнітивна концепція 

емоційного інтелекту розглядає емоції як важливий ресурс, що підсилює 

мислення, поведінку й соціальну адаптацію [14, с. 156]. 

Особистісний підхід, запропонований Д. Ґоулманом, трактує емоційний 

інтелект як комплекс емоційних і соціальних компетентностей, які визначають 

здатність людини ефективно діяти у міжособистісних взаємодіях та 

повсякденних життєвих ситуаціях. На відміну від когнітивного підходу, що 

розглядає ЕІ як інтелектуальну здібність, модель Ґоулмана фокусується на 

практичних уміннях, які проявляються у поведінці та впливають на успішність 

людини у соціумі. Центральним положенням його концепції є те, що емоційні 

навички відіграють не меншу роль, ніж когнітивні, а в деяких сферах – навіть 

вирішальну [12, с. 309]. 

Структура моделі Ґоулмана включає п’ять ключових компонентів: 

самосвідомість, саморегуляція, мотивація, емпатія та соціальні навички. 

Самосвідомість означає здатність розпізнавати власні емоції й усвідомлювати 

їхній вплив на поведінку; саморегуляція – уміння керувати імпульсами та 

зберігати емоційну рівновагу; мотивація – спрямованість на досягнення та 

вміння підтримувати внутрішню енергію; емпатія – здатність розуміти емоції 

інших людей; соціальні навички – уміння будувати конструктивні взаємини, 

координувати спільну діяльність і запобігати конфліктам. Таким чином, 

модель Ґоулмана представляє емоційний інтелект як систему поведінкових і 

особистісних характеристик, що забезпечують ефективну соціальну адаптацію 

[12, с. 322]. 
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Особливістю цієї моделі є її орієнтація на практичний вимір емоційного 

функціонування, адже Ґоулман пов’язує розвиток емоційного інтелекту з 

професійним успіхом, лідерством, умінням співпрацювати та здатністю до 

стресостійкості. Важливо, що емоційні компетентності, на думку автора, 

формуються під впливом соціального навчання, сімейного виховання та 

життєвого досвіду, а отже, можуть розвиватися протягом усього життя. Такий 

підхід робить модель Ґоулмана особливо важливою для педагогіки, оскільки 

вона пояснює, як створення емоційно підтримувального середовища сприяє 

становленню соціально компетентної особистості [12, с. 327]. 

У контексті дитячого розвитку модель Ґоулмана має значну педагогічну 

цінність, адже підкреслює необхідність формування емоційної свідомості, 

емпатії та соціальних умінь ще в ранньому віці. Саме ці компетентності 

забезпечують дитині здатність долати труднощі, будувати здорові взаємини, 

запобігати конфліктам і досягати успіху в навчанні. Таким чином, 

особистісний підхід розкриває емоційний інтелект як інтегральну 

характеристику, що визначає ефективність поведінки, соціальну зрілість і 

психологічне благополуччя особистості [12, с. 329]. 

Інтегративний підхід до емоційного інтелекту поєднує когнітивні, 

особистісні та поведінкові аспекти, розглядаючи ЕІ як динамічну систему 

взаємопов'язаних емоційних, регулятивних і соціально-комунікативних 

навичок, які формуються на перетині внутрішніх психологічних особливостей 

і зовнішніх соціальних впливів. На відміну від вузьких моделей, що 

акцентують увагу переважно на інтелектуальних здібностях або на емоційно-

поведінкових компетенціях, інтегративний підхід трактує емоційний інтелект 

як багатовимірний конструкт, що поєднує як здатність до обробки емоційної 

інформації, так і вміння застосовувати її у реальних соціальних ситуаціях 

[2, с. 82].  

Однією з найбільш відомих інтегративних моделей є модель Р. Бар-Она, 

яка включає такі групи компетентностей: внутрішньоособистісні навички 

(самосвідомість, незалежність, самооцінка), міжособистісні навички (емпатія, 
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міжособистісні стосунки), адаптивність (гнучкість мислення, реалізм, 

здатність до вирішення проблем), стресостійкість (контроль імпульсів, 

толерантність до стресу) та загальний емоційний настрій (оптимізм, 

життєстійкість). Ця модель підкреслює, що емоційний інтелект визначається 

не лише умінням розпізнавати й аналізувати емоції, а й здатністю ефективно 

взаємодіяти з соціальним оточенням, конструктивно долати труднощі та 

підтримувати емоційну рівновагу [42, с. 14]. 

Важливим положенням інтегративного підходу є твердження, що 

емоційний інтелект формується і змінюється протягом життя, оскільки 

залежить від якості міжособистісних взаємин, стилю сімейного виховання, 

освітнього середовища та особистого досвіду дитини. На відміну від суто 

когнітивних моделей, інтегративний підхід акцентує увагу на тому, що 

розвиток ЕІ можливий лише в умовах послідовної емоційної взаємодії з 

оточенням, де дитина отримує моделі поведінки, підтримку, зворотний зв’язок 

і можливість практикувати соціальні навички [22, с. 129]. 

Саме тому інтегративна модель широко використовується у педагогічній 

і віковій психології, оскільки вона найбільш повно відображає механізми 

становлення емоційного інтелекту у дітей. Вона дозволяє описати, як 

поєднання когнітивних здібностей, сімейного впливу, соціальних стосунків і 

навчального середовища формує емоційну зрілість. Для педагогів ця модель 

дає підґрунтя для розробки комплексних програм розвитку ЕІ, що включають 

навчання емоційній грамотності, тренування навичок саморегуляції, розвиток 

емпатії та формування позитивного емоційного мікроклімату в колективі. 

Для ґрунтовного розуміння феномену ЕІ необхідно розглянути найбільш 

відомі моделі, які сьогодні використовуються у наукових дослідженнях та 

практиці. 

1) Модель Саловея і Майєра (ability model) 

Модель емоційного інтелекту, розроблена П. Саловей і Д. Майєром, є 

однією з перших і найбільш академічно обґрунтованих концепцій, яка трактує 

емоційний інтелект як здатність (ability) до обробки емоційної інформації. На 
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відміну від особистісних моделей, ця концепція розглядає ЕІ не як рису, а як 

набір когнітивних операцій, що дозволяють людині точно сприймати, 

аналізувати й регулювати емоції. Модель структурована у вигляді чотирьох 

взаємопов’язаних гілок (abilities), кожна з яких відображає окремий рівень 

емоційної компетентності [45, с. 211]. 

Перша гілка – сприйняття емоцій – охоплює здатність точно 

розпізнавати емоційні сигнали, що виражаються в міміці, інтонації, жестах або 

невербальних ознаках. Це базовий рівень, який забезпечує коректне кодування 

емоційної інформації та створює основу для подальшої її інтерпретації.  

Друга гілка – використання емоцій у мисленнєвих процесах – передбачає 

вміння інтегрувати емоційні стани у когнітивні операції, такі як увага, пам’ять, 

творчість чи прийняття рішень. Емоції розглядаються як ресурси, що можуть 

посилювати або спрямовувати мисленнєву діяльність. 

Третя гілка – розуміння емоцій – включає здатність усвідомлювати 

причини виникнення емоцій, розуміти їхню динаміку, можливі зміни в часі та 

складні або змішані емоційні стани. Цей рівень пов’язаний з аналітичним 

осмисленням емоційної інформації та прогнозуванням її наслідків.  

Четверта гілка – регуляція емоцій – полягає в умінні свідомо керувати 

власними емоціями, обирати конструктивні способи реагування та впливати 

на емоційний стан інших людей без маніпуляції чи тиску. Регуляція не означає 

пригнічення емоцій, а передбачає їх оптимальне управління відповідно до 

ситуації [45, с. 212]. 

Модель Саловея і Майєра є надзвичайно важливою для психологічної 

практики, оскільки пропонує чітку, логічну та вимірювану структуру 

емоційного інтелекту, що робить її застосовною у діагностиці дітей і підлітків. 

Вона становить основу низки стандартизованих тестів і широко 

використовується в дослідженнях розвитку емоційної сфери, шкільної 

адаптації та міжособистісної компетентності [45, с. 214]. 

2) Модель Ґоулмана (mixed model) 
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Модель емоційного інтелекту Д. Ґоулмана належить до так званих 

змішаних моделей (mixed models), оскільки поєднує інтелектуальні здібності з 

особистісними рисами, емоційними компетентностями та соціальними 

навичками. Ґоулман розглядає емоційний інтелект не лише як здатність 

обробляти емоційну інформацію, а як комплекс поведінкових і мотиваційних 

характеристик, які визначають успішність людини в повсякденному житті та 

міжособистісних стосунках. Його підхід орієнтований на практичну 

реалізацію емоційних умінь, тому модель має велике значення для 

педагогічної й управлінської практики [12, с. 82]. 

Структура моделі включає п’ять ключових складових емоційної 

компетентності. Самосвідомість означає здатність розуміти власні емоції, 

усвідомлювати їхній вплив на поведінку та адекватно оцінювати власні сильні 

і слабкі сторони. Саморегуляція передбачає вміння керувати емоційними 

імпульсами, контролювати реакції, уникати деструктивної поведінки та 

підтримувати внутрішню стабільність. Мотивація у моделі Ґоулмана означає 

внутрішній потяг до досягнення цілей, оптимізм і наполегливість попри 

труднощі. Емпатія характеризує здатність розуміти почуття й потреби інших 

людей, орієнтуватися на їхній емоційний стан. Соціальні навички охоплюють 

уміння будувати конструктивні стосунки, співпрацювати, розв’язувати 

конфлікти та впливати на групову динаміку [12, с. 92]. 

Особливістю моделі Ґоулмана є акцент на практичному та соціальному 

вимірі ЕІ, адже її компоненти безпосередньо пов’язані з поведінкою людини у 

реальних ситуаціях. На думку автора, емоційний інтелект формується під 

впливом сімейного виховання, стилю спілкування в родині, якості соціальних 

контактів, шкільного середовища та життєвого досвіду дитини. Тому розвиток 

ЕІ розглядається як результат емоційного навчання – процесу, що починається 

в ранньому дитинстві та продовжується протягом усього життя. 

Завдяки своїй практичній спрямованості модель Ґоулмана широко 

використовується в освіті, психологічному консультуванні й менеджменті. 

Для педагогіки вона є цінною тим, що наголошує на необхідності розвивати в 
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дітей не лише знання та когнітивні навички, а й емоційно-соціальні 

компетентності, які визначають здатність ефективно взаємодіяти, 

співпрацювати й адаптуватися в соціумі [12, с. 96]. 

3) Модель Бар-Она (особистісно-компетентнісний підхід) 

Модель емоційного інтелекту Р. Бар-Она належить до особистісно-

компетентнісного підходу, який трактує емоційний інтелект як комплекс 

емоційних і соціальних компетентностей, що визначають здатність людини 

адаптуватися до вимог життєвих ситуацій, регулювати емоційні стани, 

ефективно взаємодіяти з іншими та підтримувати психологічне благополуччя. 

На відміну від когнітивних моделей, які наголошують на здатностях, модель 

Бар-Она акцентує увагу на стійких навичках і рисах, що проявляються у 

поведінці та забезпечують успішну соціальну адаптацію [42, с. 18]. 

Структура моделі включає п’ять взаємопов’язаних компонентів. 

Внутрішньоособистісні компетенції охоплюють самосвідомість, самооцінку, 

емоційну відкритість і здатність розуміти власні потреби. Міжособистісні 

навички характеризують уміння встановлювати здорові соціальні контакти, 

виявляти емпатію, будувати взаємодію на основі довіри та партнерства. 

Навички адаптації визначають когнітивну гнучкість, здатність оцінювати 

ситуацію реалістично, приймати рішення та ефективно вирішувати проблеми. 

Управління стресом включає вміння контролювати імпульсивні реакції, 

справлятися з напруженням і підтримувати емоційну рівновагу в складних 

умовах. Загальний настрій відображає оптимізм, життєстійкість і позитивне 

ставлення до себе й світу [42, с. 20]. 

Особливість моделі Бар-Она полягає в тому, що емоційний інтелект 

розглядається як показник загальної психологічної адаптивності, що поєднує 

емоційні, мотиваційні та соціальні чинники. Модель підкреслює, що успішне 

функціонування людини у повсякденному житті залежить не лише від 

інтелектуальних здібностей, а й від уміння розуміти себе та інших, 

контролювати власні емоції, підтримувати рівновагу, знаходити вихід із 
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проблемних ситуацій. Тому ця модель важлива для освіти, практичної 

психології та соціальної роботи [42, с. 22]. 

Для вікової і педагогічної психології модель Бар-Она має особливе 

значення, оскільки дає змогу розглядати емоційний інтелект як результат 

взаємодії особистісних характеристик і середовищних чинників, що 

формуються у процесі виховання та соціалізації. Вона дозволяє розробляти 

комплексні програми розвитку ЕІ, спрямовані на зміцнення самооцінки, 

формування навичок адаптації, розвиток емпатії та підвищення 

стресостійкості у дітей і підлітків. 

Проблема емоційного інтелекту активно досліджується також 

українськими психологами. Значний внесок у розвиток цієї тематики зробили 

такі науковці, як О.В. Лаврушко, В.Г. Мацкевич, Є.С. Панченко, 

Л.В. Левчишина, які розглядають емоційний інтелект як інтегративну 

характеристику особистості, що поєднує когнітивні, емоційні та поведінкові 

компоненти [24; 30; 36]. 

Зокрема, Є.С. Панченко, Л.В. Левчишина, трактують емоційний інтелект 

як систему здібностей особистості, що забезпечують усвідомлення, розуміння 

та регуляцію емоційних станів, а також ефективну міжособистісну взаємодію. 

На думку авторів, емоційний інтелект формується у процесі соціалізації та 

безпосередньо пов’язаний із розвитком самосвідомості, емпатії та здатності до 

емоційної саморегуляції [31, с. 230]. 

Українські дослідники підкреслюють, що структура емоційного 

інтелекту включає кілька взаємопов’язаних компонентів: усвідомлення 

власних емоцій; розуміння емоцій інших людей; управління власними 

емоціями; управління міжособистісними взаєминами. 

Особливістю українських підходів є акцент на соціально-

психологічному аспекті розвитку емоційного інтелекту, тобто на ролі 

виховання, сімейної взаємодії та освітнього середовища у формуванні 

емоційних компетентностей. 
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Таким чином, дослідження українських учених доповнюють зарубіжні 

моделі емоційного інтелекту та підкреслюють важливість соціального 

контексту розвитку емоційної сфери особистості. 

Структура ЕІ у дитячому віці має свої вікові особливості. Науковці 

виділяють такі ключові складові: 

1) Емоційна обізнаність є базовим компонентом структури емоційного 

інтелекту дитини, оскільки саме вона забезпечує здатність розпізнавати, 

називати та усвідомлювати власні емоційні стани. У ранньому віці діти 

відчувають емоції на рівні імпульсних переживань, однак поступове 

формування емоційної обізнаності дозволяє їм переходити від 

безпосереднього переживання до усвідомленого розуміння того, що вони 

відчувають і чому. Це включає вміння ідентифікувати базові емоції (радість, 

сум, страх, злість, здивування), розрізняти їхню інтенсивність і тривалість, а 

також здатність пов’язувати емоції з певними подіями або ситуаціями.  

Розвиток емоційної обізнаності є важливою передумовою саморегуляції, 

оскільки дитина не може керувати тим, що не усвідомлює. Дослідження 

доводять, що діти, які добре розпізнають власні емоції, легше контролюють 

свою поведінку, рідше демонструють імпульсивні реакції та швидше 

справляються з фрустрацією. Емоційна обізнаність також створює передумови 

для формування емпатії, адже розуміння власних переживань сприяє 

глибшому розумінню емоцій інших людей [38, с. 182]. 

У дошкільному та молодшому шкільному віці розвиток емоційної 

обізнаності значною мірою залежить від сімейного виховання та емоційного 

моделювання: діти вчаться називати почуття, коли дорослі демонструють 

правильні мовні зразки, пояснюють емоційні стани та підтримують 

вербалізацію переживань. Тому емоційна обізнаність є не лише внутрішньою 

здібністю, а й результатом цілеспрямованого емоційного навчання та 

соціальної взаємодії, що формує основу для подальшого розвитку емоційної 

компетентності [30, с. 120]. 
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2) Розуміння емоцій інших людей є ключовим компонентом емоційного 

інтелекту дитини й тісно пов’язане з розвитком емпатії – здатності 

співпереживати, уявляти емоційний стан іншої людини та реагувати на нього 

відповідним чином. Цей компонент включає вміння «читати» невербальні 

сигнали: міміку, жести, позу, інтонацію голосу, темп мовлення, а також 

здатність інтерпретувати контекст ситуації, що допомагає дитині робити 

правильні висновки про почуття інших [25, с. 47]. 

У дитячому віці розуміння емоцій інших формується поступово: від 

елементарної реактивної емпатії в ранньому дитинстві до здатності 

усвідомлено співпереживати, враховувати точки зору інших людей і 

прогнозувати їхні емоції. Діти, які володіють розвиненим умінням 

розпізнавати чужі емоційні стани, легше встановлюють соціальні контакти, 

демонструють більшу чутливість до потреб однолітків, швидше розв’язують 

конфлікти та рідше вдаються до агресивних способів поведінки [29, с. 188]. 

Розвиток цього компоненту значною мірою залежить від сімейного 

виховання, моделювання емоційних реакцій дорослих та якості взаємодії у 

дитячому колективі. Підтримувальне середовище, у якому дорослі пояснюють 

поведінку інших, допомагають дитині інтерпретувати емоції та заохочують до 

обговорення почуттів, суттєво сприяє формуванню емпатійного мислення. 

Розуміння емоцій інших є основою для розвитку соціальної компетентності, 

співпраці та гармонійних міжособистісних стосунків у дитячому віці [5, с. 14]. 

3) Емоційна саморегуляція є важливою складовою емоційного інтелекту 

дитини і передбачає здатність контролювати імпульсивні реакції, управляти 

інтенсивністю переживань, справлятися з фрустрацією та стримувати агресію. 

Вона забезпечує можливість свідомо обирати поведінку, а не діяти під впливом 

емоційного імпульсу, що є критично важливим для соціальної адаптації та 

успішної взаємодії з однолітками. Саморегуляція охоплює такі процеси, як 

затримка імпульсу, використання прийнятних способів вираження емоцій, 

здатність заспокоїтися та повернутися до рівноважного стану після стресової 

або конфліктної ситуації [8, с. 80]. 
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У дитячому віці формування саморегуляції має поетапний характер: 

молодші діти часто реагують емоційно й імпульсивно, однак із віком вони 

поступово навчаються керувати емоціями, прогнозувати наслідки власної 

поведінки та добирати більш конструктивні стратегії реагування. Дослідження 

показують, що діти з розвиненою саморегуляцією краще справляються зі 

стресом, рідше демонструють агресивність, швидше відновлюються після 

негативних переживань і мають вищий рівень навчальної мотивації [9, с. 21]. 

Ключову роль у розвитку цього компонента відіграє стиль батьківського 

виховання: емоційно підтримувальне, стабільне та послідовне середовище 

сприяє формуванню внутрішніх механізмів контролю, тоді як надмірна 

жорсткість, непослідовність або емоційна холодність дорослих можуть 

ускладнювати оволодіння навичками саморегуляції. Тому емоційна 

саморегуляція є не лише індивідуальною здатністю, а й результатом навчання 

й соціального моделювання, що формує основу конструктивної поведінки та 

психологічної стійкості дитини [16, с. 18]. 

4) Мотиваційний компонент емоційного інтелекту відображає здатність 

дитини керувати власною поведінкою, орієнтуючись на внутрішні цілі, 

інтереси й емоційні стани, а також підтримувати активність навіть за умови 

труднощів чи тимчасових невдач. У межах ЕІ мотивація розглядається не 

просто як прагнення до результату, а як уміння використовувати власні емоції 

для мобілізації зусиль, збереження наполегливості та позитивного ставлення 

до діяльності. Діти з розвиненим мотиваційним компонентом проявляють 

ініціативність, емоційний інтерес, внутрішню зацікавленість у процесі 

навчання, а також здатність долати перешкоди без значного зниження настрою 

чи самооцінки [36, с. 14].  

Формування цього компонента починається з раннього дитинства та 

значною мірою залежить від досвіду успіху, підтримки з боку дорослих і 

створення умов, де дитина може вільно обирати вид діяльності та отримувати 

позитивний емоційний зворотний зв’язок. Мотиваційна складова тісно 

пов’язана з умінням регулювати емоції: діти, які здатні заспокоїтися після 



17 
 

невдачі, прийняти труднощі та спробувати знову, демонструють вищий рівень 

внутрішньої мотивації. Водночас надмірний тиск, критика чи порівняння з 

іншими можуть призводити до зниження емоційної включеності та уникнення 

діяльності [27, с. 142].  

Педагогічне значення мотиваційного компонента полягає в тому, що він 

визначає емоційне ставлення дитини до навчання, її здатність ставити цілі, 

доводити справи до кінця й отримувати задоволення від процесу розвитку. Це 

також підґрунтя для формування стійкості до стресу, вміння справлятися з 

фрустрацією та збереження позитивного настрою. Отже, мотиваційний 

компонент є невід’ємною частиною емоційного інтелекту, що забезпечує 

внутрішню енергію, ініціативу та емоційну залученість у життєву діяльність 

дитини [26, с. 46]. 

5) Соціально-комунікативний компонент є ключовою складовою 

емоційного інтелекту дитини, оскільки визначає її здатність ефективно 

взаємодіяти з іншими людьми, встановлювати та підтримувати міжособистісні 

стосунки, співпрацювати і конструктивно розв’язувати конфлікти.  

У цьому контексті особливої значущості набуває потреба в 

самореалізації, яка належить до переліку вищих потреб і виступає якісною 

характеристикою особистості. Вона актуалізує потенційні можливості 

індивіда, сприяє його особистісному розвитку та підтримує внутрішній стан 

напруження, що стимулює активність і самовдосконалення. Таким чином, 

сформованість соціально-комунікативних умінь створює необхідні умови для 

реалізації цієї потреби, адже саме через взаємодію з іншими людьми 

особистість отримує можливість проявити себе, розкрити власний потенціал і 

досягти внутрішньої цілісності [39, с. 81].  

У дитячому віці розвиток соціально-комунікативного компоненту тісно 

пов’язаний із якістю міжособистісного досвіду: взаємодією з батьками, 

однолітками, педагогами. Діти, які мають розвинені комунікативні навички, 

легше встановлюють контакт, демонструють повагу, доброзичливість, уміють 

ділитися, домовлятися, обговорювати проблеми та знаходити спільні рішення. 
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Такі діти зазвичай мають ширше коло друзів, рідше стикаються з соціальними 

конфліктами і краще адаптуються до колективу [11, с. 112].  

Роль сімейного виховання у розвитку цього компоненту є визначальною: 

саме батьки моделюють стиль спілкування, навчають дитину правильному 

вираженню емоцій, демонструють приклади співпраці, взаємоповаги та 

емпатійного слухання. Отже, соціально-комунікативний компонент є 

фундаментом успішної соціальної адаптації та визначає здатність дитини 

будувати гармонійні, емоційно насичені й конструктивні стосунки з 

оточенням [7, с. 42]. 

З метою узагальнення теоретичного аналізу впливу різних стилів 

батьківського виховання на формування емоційної сфери дитини доцільно 

представити порівняльну характеристику їхнього впливу на ключові 

компоненти емоційного інтелекту. Систематизація цих взаємозв’язків 

дозволяє чіткіше простежити, яким чином особливості сімейної взаємодії 

сприяють або, навпаки, гальмують розвиток емоційної самосвідомості, 

саморегуляції, емпатії та соціальних навичок дитини. Узагальнені результати 

теоретичного аналізу подано у таблиці 1.1. 

Таблиця 1.1 Структура емоційного інтелекту у сучасних психологічних 

підходах 

Компонент емоційного 

інтелекту 
Зміст компонента Прояв у поведінці дитини 

Емоційна обізнаність Здатність розпізнавати та 

усвідомлювати власні 

емоційні стани 

дитина може назвати свої 

почуття, пояснити причину 

переживань 
Розуміння емоцій інших Здатність розпізнавати 

емоції інших людей та 

співпереживати їм 

розуміння міміки, інтонації, 

прояв емпатії 

Емоційна саморегуляція Уміння контролювати 

емоційні реакції та 

керувати поведінкою 

здатність стримувати 

імпульсивні реакції, 

заспокоюватися після 

конфлікту 
Мотиваційний компонент Використання емоцій для 

підтримки активності та 

досягнення цілей 

наполегливість, інтерес до 

діяльності, здатність долати 

труднощі 
Соціально-комунікативний 

компонент 
Здатність ефективно 

взаємодіяти з іншими 

людьми 

уміння домовлятися, 

співпрацювати, 

розв’язувати конфлікти 
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Отже, емоційний інтелект є одним із провідних чинників розвитку 

дитини, що визначає її успішність, соціальну зрілість, емоційне здоров’я та 

здатність будувати гармонійні стосунки з оточенням. Дослідження показують, 

що діти з високим ЕІ легше встановлюють контакти, рідше конфліктують, 

мають кращу успішність та менше проявів девіантної поведінки. Таким чином, 

розвиток емоційного інтелекту є ключовим завданням сімейного та шкільного 

виховання. 

Емоційний інтелект – багатовимірний психологічний конструкт, що 

поєднує когнітивні, поведінкові та емоційно-особистісні компоненти. Він 

визначає здатність дитини розуміти власні емоції, аналізувати емоції інших 

людей, регулювати емоційні стани та ефективно взаємодіяти з оточенням. 

Сучасні моделі ЕІ – Саловея-Майєра, Ґоулмана та Бар-Она – дозволяють 

дослідити структуру та механізми цього феномену, а також створюють 

підґрунтя для вивчення факторів, що впливають на його формування, серед 

яких одним із ключових є стиль батьківського виховання.  

 

1.2. Стилі батьківського виховання: класифікація, характеристики та 

їхній вплив на соціалізацію дитини. 

 

Сім’я є первинним і найважливішим соціальним інститутом, який 

визначає особливості становлення особистості дитини, її емоційної сфери, 

комунікативних навичок та моделей взаємодії з навколишнім світом. Стиль 

батьківського виховання виступає системою стійких форм поведінки, яка 

реалізується у процесі взаємодії з дитиною та відображає рівень емоційної 

підтримки, контроль, вимогливість, комунікацію й особисту позицію батьків 

щодо розвитку дитини. Дослідження стилів виховання дає змогу зрозуміти, 

яким чином різні виховні підходи сприяють формуванню автономності, 

відповідальності, емоційної зрілості або навпаки – провокують емоційні 

труднощі й дезадаптацію дитини [34, с. 26]. 
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У психологічній науці вивчення стилів виховання базується на 

довготривалих дослідженнях М.Й. Боришевський, С.О. Васильєва та 

М.М. Гродецька, які визначили базові моделі батьківського впливу. Ці моделі 

стали фундаментом для сучасних класифікацій стилів виховання та аналізу 

їхнього впливу на розвиток емоційного інтелекту [2; 7; 11]. 

Стиль батьківського виховання розглядається у психології як 

інтегративна характеристика взаємодії батьків і дитини, що відображає 

загальну емоційну атмосферу сімейного життя, способи комунікації, рівень 

контролю та турботи, а також специфіку задоволення потреб і підтримки 

індивідуального розвитку дитини. Це не поодинокі виховні дії, а стійка 

система поведінкових і емоційних патернів, які батьки проявляють у процесі 

щоденного спілкування з дитиною. Саме стиль виховання формує 

психологічний клімат сім’ї та визначає, які емоційні й поведінкові моделі 

засвоює дитина [1, с. 84]. 

Одним із ключових психологічних компонентів стилю виховання є 

емоційна атмосфера сім’ї, яка включає рівень тепла, підтримки, чуйності та 

позитивного ставлення до дитини. Емоційна безпека, яку забезпечують 

батьки, є фундаментом для формування довіри, самооцінки та емоційної 

стабільності. Другим компонентом є міра контролю та дисципліни, тобто те, 

наскільки батьки структурують поведінку дитини, встановлюють межі та 

правила, і наскільки послідовно вони їх дотримуються. Контроль може 

варіюватися від надмірно жорсткого до мінімального, що суттєво впливає на 

формування поведінкових і вольових рис [21, с. 76]. 

Не менш важливим є компонент автономності, тобто свободи дитини у 

виборі, прийнятті рішень і вияві індивідуальності. Батьківське ставлення до 

автономності визначає, наскільки дитина відчуває себе здатною впливати на 

власне життя, формує ініціативність, упевненість і відповідальність. Вхідним 

психологічним блоком є також стиль комунікації, який охоплює спосіб 

вираження емоцій, уміння слухати, відкритість діалогу, наявність пояснень і 



21 
 

зворотного зв’язку. Конструктивна комунікація сприяє розвитку емоційної 

обізнаності та соціальних навичок дитини [18, с. 248]. 

Завершальним компонентом виступає ставлення до потреб, інтересів та 

індивідуальності дитини. Урахування вікових та особистісних особливостей, 

повага до емоційних потреб, підтримка інтересів і здібностей сприяють 

гармонійному розвитку, тоді як ігнорування цих елементів може призводити 

до тривожності, залежності або емоційної закритості. Таким чином, стиль 

батьківського виховання є багатовимірним феноменом, який поєднує 

емоційні, поведінкові та комунікативні характеристики сімейної взаємодії та 

визначає траєкторію розвитку особистості дитини [32, с. 160]. 

Вчені виділяють кілька базових вимірів, які лежать в основі виховного 

стилю: 

1) Емоційна підтримка (теплота – холодність) 

Емоційна підтримка є одним із ключових вимірів стилю батьківського 

виховання і характеризує ступінь тепла, чуйності, прийняття та позитивного 

емоційного ставлення батьків до дитини. Високий рівень емоційної підтримки 

створює в сім’ї атмосферу довіри, психологічної безпеки та безумовного 

прийняття. Дитина, яка почувається емоційно захищеною, демонструє вищий 

рівень упевненості, відкритості, здатності до співпраці та емоційного 

самовираження. Така атмосфера сприяє формуванню базової довіри до світу, 

позитивної самооцінки й здатності ефективно будувати міжособистісні 

стосунки [34, с. 137]. 

Низький рівень емоційної підтримки, навпаки, супроводжується 

емоційною холодністю, дистанційованістю або байдужістю батьків до 

переживань і потреб дитини. У таких умовах діти часто відчувають 

тривожність, невпевненість, емоційну нестабільність та труднощі у 

встановленні близьких стосунків. Відсутність тепла може призвести до 

проблем із саморегуляцією, збільшення агресивності або замкненості, а також 

до зниження емпатійності. Тому емоційна підтримка виступає 
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фундаментальним чинником, що визначає якість емоційного розвитку і 

психологічного благополуччя дитини [28, с. 50]. 

2) Контроль і вимогливість (стриманість – вседозволеність) 

Контроль і вимогливість є центральним виміром стилю батьківського 

виховання, що визначає рівень структурування поведінки дитини, наявність 

правил, меж і очікувань, які встановлюють батьки. Адекватний, збалансований 

контроль є важливою умовою соціалізації, оскільки він навчає дитину 

розуміти соціальні норми, враховувати наслідки власних дій та формувати 

відповідальність. Помірні вимоги сприяють розвиткові самодисципліни, 

витримки, здатності виконувати завдання та дотримуватися домовленостей. 

Надмірний контроль, який супроводжується жорсткою регламентацією, 

каральними методами та відсутністю можливості вибору, пригнічує 

автономність і перешкоджає розвитку ініціативності. Діти в умовах надмірної 

вимогливості часто демонструють підвищену тривожність, залежність від 

дорослих, страх помилок і знижену самостійність. У крайніх випадках 

надконтроль може провокувати протестну або агресивну поведінку, оскільки 

дитина не має досвіду прийняття рішень [19, с. 215]. 

Занижений контроль, властивий вседозволеності або пасивному стилю 

виховання, створює передумови для імпульсивності, труднощів із 

саморегуляцією, низької відповідальності та слабкого дотримання правил. 

Дитина, яка не має чітких меж, частіше стикається з труднощами у взаємодії з 

однолітками та дорослими, оскільки соціальні вимоги шкільного й 

суспільного життя передбачають здатність контролювати свою поведінку. 

Таким чином, рівень контролю і вимогливості визначає баланс між 

дисципліною й автономністю, який є критично важливим для гармонійного 

емоційного та соціального розвитку дитини. 

3) Комунікативність (авторитарність – діалогічність) 

Комунікативність як вимір стилю батьківського виховання відображає 

спосіб взаємодії батьків із дитиною, характер передачі інформації, рівень 

відкритості та наявність зворотного зв’язку. Діалогічність передбачає 
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партнерську модель спілкування, у якій дитина має право на власну думку, 

отримує можливість висловлювати почуття, ставити запитання й брати участь 

у прийнятті рішень. Такий стиль комунікації сприяє розвитку емоційної 

рефлексії, навичок самовираження, розуміння причинно-наслідкових зв’язків 

у взаємодії та формуванню вміння усвідомлювати й аргументувати власні 

переживання [10, с. 210]. 

Авторитарна комунікативність, навпаки, базується на односторонньому 

переданні інструкцій, вимог і заборон без пояснень та можливості для дитини 

висловити власну позицію. У такій взаємодії пріоритет надається слухняності, 

підкоренню та безумовному виконанню правил, що обмежує розвиток 

самостійності та критичного мислення. Авторитарність формує нав’язані 

моделі поведінки, стримує емоційне самовираження і може спричиняти 

внутрішню напругу, тривожність або приховану протестну поведінку [1, с. 49]. 

Діалогічний стиль комунікації створює умови для формування довіри, 

емоційної відкритості та здатності дитини будувати здорові соціальні зв’язки, 

тоді як авторитарний — часто призводить до труднощів у спілкуванні, низької 

емпатії та емоційної закритості. Тому комунікативність є одним із 

визначальних чинників розвитку емоційного інтелекту та соціальної 

компетентності дитини [4, с. 1213]. 

4) Автономність (підтримка самостійності – залежність) 

Автономність як ключовий вимір стилю батьківського виховання 

характеризує ступінь свободи та самостійності, яку батьки дозволяють дитині 

у прийнятті рішень, виконанні завдань та організації власної поведінки. 

Підтримка автономності означає, що батьки створюють умови для вияву 

ініціативності, заохочують дитину до самостійних дій, дозволяють робити 

вибір і навчатися на власному досвіді. Такий підхід сприяє розвиткові 

емоційного контролю, впевненості у власних силах, внутрішньої мотивації та 

емоційної компетентності. Діти, які з раннього віку отримують простір для 

самостійності, швидше формують навички саморегуляції, стійкості до стресів 

і здатності адаптуватися до нових умов [7, с. 36]. 
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На протилежному полюсі знаходиться залежність, яка виникає тоді, 

коли батьки надмірно опікуються дитиною, контролюють її поведінку або 

позбавляють можливості приймати рішення. У таких умовах у дитини 

формується невпевненість, страх помилок, схильність орієнтуватися на 

зовнішні оцінки й очікування дорослих, тобто розвивається зовнішній локус 

контролю. Дитина, що не має досвіду самостійних дій, може демонструвати 

низьку ініціативність, труднощі у розв’язанні проблем та підвищену 

залежність від дорослих у шкільному та міжособистісному середовищі. 

Таким чином, рівень підтримки автономності визначає, наскільки 

дитина здатна стати активним суб’єктом власного розвитку. Збалансоване 

ставлення батьків до автономності формує основи самостійності, 

відповідальності та емоційної зрілості, тоді як надлишок контролю або, 

навпаки, надмірна опіка може порушувати розвиток особистості. У сукупності 

всі виміри – емоційна підтримка, контроль, комунікативність та автономність 

– формують загальний стиль виховання, який визначає базові структури 

особистості та впливає на формування емоційного інтелекту дитини [20, с. 79]. 

Класична класифікація стилів виховання за Д. Баумрінд 

Діана Баумрінд виокремила три ключові стилі батьківського виховання, 

які пізніше були доповнені четвертим. 

1) Авторитарний стиль виховання, за класифікацією Діани Баумрінд, 

характеризується високим рівнем контролю і жорсткої вимогливості за умов 

низької емоційної підтримки. У такій моделі батьки ставлять односторонні 

вимоги, наполягають на безумовному послуху, активно застосовують 

покарання й обмеження, майже не допускаючи обговорення. Комунікація 

будується у форматі «дорослий – зверхній авторитет», де накази та правила 

переважають над поясненнями, а автономність дитини значною мірою 

обмежується [43, с. 57]. 

Емоційна атмосфера таких сімей є холодною або дистанційованою, що 

створює для дитини відчуття напруженості й непередбачуваності. Батьківські 

очікування здебільшого стосуються поведінкової дисципліни, а не розвитку 
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внутрішніх емоційних процесів. У результаті дитина зростає в умовах 

постійної оцінки, критики та контролю, що впливає на формування її 

емоційної сфери та самооцінки. 

Типові наслідки авторитарного виховання включають знижену емоційну 

ініціативність, труднощі у розпізнаванні й вираженні власних емоцій, високий 

рівень тривожності, страх помилок та залежність від зовнішнього контролю. 

Частини дітей реагують протестом або підвищеною агресивністю, інші – 

надмірною покірністю та пасивністю. За відсутності досвіду самостійного 

прийняття рішень і вербалізації почуттів у дитини не формуються ефективні 

механізми емоційної саморегуляції [9, с. 115]. 

У контексті розвитку емоційного інтелекту авторитарний стиль створює 

суттєві обмеження. Дитина вчиться контролювати поведінку під тиском 

зовнішніх вимог, але не розвиває внутрішньої емоційної рефлексії – уміння 

розуміти власні емоції, управляти ними та усвідомлювати емоційні стани 

інших людей. Таким чином, емоційний інтелект формується фрагментарно, з 

домінуванням зовнішньої дисципліни над внутрішніми емоційними 

компетентностями. 

2) Авторитетний, або демократичний стиль виховання є 

збалансованим поєднанням високої вимогливості з високою емоційною 

підтримкою, що створює оптимальні умови для гармонійного розвитку 

дитини. Батьки встановлюють чіткі правила та очікування, але подають їх у 

теплій, підтримувальній атмосфері, де дитина має можливість ставити 

запитання, отримувати пояснення та брати участь у обговоренні сімейних 

рішень. Цей стиль поєднує структуру та межі з повагою до індивідуальності 

дитини [43, с. 69]. 

Комунікація у таких сім’ях є відкритою та емоційно насиченою: батьки 

уважно слухають, цікавляться емоціями й переживаннями дитини, 

допомагають називати почуття та знаходити конструктивні способи їхнього 

вираження. Підтримка автономності є ключовою рисою авторитетного стилю: 

дитині дозволяють робити вибір відповідно до віку, брати на себе 
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відповідальність і вчитися приймати рішення. Це сприяє розвитку 

самостійності, впевненості у власних силах і внутрішньої мотивації. 

Наслідки такого виховання для дитини є переважно позитивними та 

науково підтвердженими. Діти, виховані у демократичному стилі, 

демонструють високу емпатію, розвинені навички емоційного контролю, 

адекватну самооцінку, соціальну зрілість і здатність ефективно вирішувати 

конфлікти. Вони краще адаптуються у шкільному середовищі, мають ширший 

спектр емоційно-соціальних компетентностей і проявляють стійку емоційну 

рефлексію – уміння розуміти та осмислювати власні почуття. 

Саме тому авторитетний стиль виховання вважається 

найсприятливішим для розвитку емоційного інтелекту, оскільки він одночасно 

формує внутрішню дисципліну, емоційну усвідомленість і здатність до 

конструктивної соціальної взаємодії. Такий підхід створює підґрунтя для 

становлення зрілої, емоційно стійкої та відповідальної особистості [43, с. 72]. 

3) Ліберальний (поблажливий, потуральний) стиль виховання 

характеризується високим рівнем емоційної підтримки та низьким рівнем 

контролю, що проявляється у прагненні батьків уникати жорстких правил, 

обмежень і дисциплінарних заходів. Батьки, які застосовують цей стиль, 

орієнтуються переважно на бажання дитини, надають значну свободу, 

намагаються уникати конфліктів і створюють максимально комфортну 

емоційну атмосферу. Комунікація здебільшого тепла й приймаюча, але 

позбавлена структурованості й послідовних виховних вимог. 

У рамках цього стилю поведінкові межі або відсутні, або 

встановлюються ситуативно, що позбавляє дитину можливості навчитися 

дотримуватися правил та розуміти причинно-наслідкові зв’язки між 

поведінкою і відповідальністю. Хоча емоційне середовище в таких сім’ях є 

позитивним, батьки рідко забезпечують необхідний баланс між підтримкою та 

вимогливістю [43, с. 81]. 

Наслідки ліберального виховання проявляються у низькій 

саморегуляції, слабкому самоконтролі, імпульсивності та труднощах у 
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дотриманні соціальних норм, оскільки дитина не має сформованого досвіду 

обмеження власних імпульсів і розуміння меж поведінки. Емоційна 

нестійкість може виникати через відсутність навичок справлятися з 

фрустрацією, оскільки батьки часто намагаються негайно задовольнити 

потреби дитини. 

Для розвитку емоційного інтелекту такий стиль є малоефективним, 

оскільки хоча він забезпечує теплоти й прийняття, не формує навичок 

емоційної відповідальності, саморегуляції та здатності долати труднощі, які є 

ключовими компонентами ЕІ. У результаті дитина може мати труднощі із 

соціальною адаптацією, особливо в ситуаціях, що потребують 

структурованості, дисципліни та емоційного контролю. 

4) Індиферентний (байдужий, занедбуючий) стиль виховання 

характеризується низькою емоційною підтримкою та низьким рівнем 

контролю, що означає відсутність як теплоти, так і вимогливості. Батьки при 

цьому стилі зазвичай мало залучені у життя дитини, не цікавляться її 

переживаннями, успіхами й труднощами, не встановлюють правил і не 

забезпечують емоційного контакту. Основною ознакою є психологічна та 

поведінкова відстороненість, яка може бути наслідком особистісних, 

соціальних або життєвих труднощів батьків [43, с. 89]. 

Такий тип взаємодії позбавляє дитину базового відчуття безпеки, 

значущості й підтримки, що є критично важливими для формування здорової 

емоційної сфери. У сім’ях з індиферентним стилем діти часто не отримують 

достатньо уваги, турботи й керівництва, через що змушені самостійно шукати 

способи задоволення емоційних і соціальних потреб. Відсутність структури та 

взаємодії призводить до того, що дитина не засвоює соціальні норми й не має 

можливості спостерігати конструктивні моделі емоційного реагування. 

Наслідки такого стилю виховання є найбільш ризикогенними. Діти часто 

мають труднощі у встановленні емоційних зв’язків, проявляють низьку 

емпатійність, відчувають почуття покинутості, демонструють занижену 

самооцінку. Через відсутність підтримки та орієнтирів у поведінці 
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підвищується ймовірність девіантної або асоціальної поведінки, пошуку 

емоційного контакту в небезпечних середовищах або використання 

деструктивних способів самоствердження. 

Для розвитку емоційного інтелекту індиферентний стиль є найбільш 

несприятливим, оскільки практично не забезпечує жодних умов для 

формування емоційної обізнаності, саморегуляції, емпатії та соціальних 

навичок. Дитина зростає без моделі емоційної взаємодії, що створює глибокі 

емоційні та поведінкові ризики у подальшому розвитку. 

У XXI столітті з’явилися уточнені класифікації стилів батьківського 

впливу: 

Гіперопікаючий стиль виховання. Гіперопіка передбачає надмірну 

участь і контроль з боку батьків, коли дитину позбавляють можливості 

самостійно приймати рішення, долати труднощі й брати відповідальність за 

власні дії. Хоча емоційна підтримка може бути високою, вона часто має 

домінувальний характер: батьки вирішують усе за дитину, перестраховують її 

від найменших ризиків, підсилюють залежність [13, с. 5]. 

Таке виховання формує залежність, страх помилок, невпевненість у 

власних силах, труднощі у прийнятті рішень, низьку стресостійкість і 

емоційну лабільність. У дитини слабшають навички саморегуляції та 

ініціативності, що негативно впливає на розвиток емоційного інтелекту. 

Гіпоопікаючий стиль виховання. Гіпоопіка характеризується 

недостатньою увагою батьків до потреб і діяльності дитини, хоча зовні може 

складатися враження «свободи» чи «довіри». Батьки не забезпечують 

необхідних меж, правил або підтримки, часто залишають дитину сам-на-сам з 

прийняттям рішень, для яких вона ще не готова [17, с. 180]. 

Наслідками є низька саморегуляція, імпульсивність, труднощі з 

дисципліною, слабка відповідальність і поверхневість емоційної рефлексії. 

Оскільки дитина не має змоги засвоїти моделі керування емоціями, розвиток 

емоційного інтелекту відбувається фрагментарно й хаотично. 
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Токсично-критичний стиль виховання. Токсично-критичний стиль 

характеризується домінуванням критики, приниження, знецінення, жорстких 

зауважень та негативних порівнянь. Батьки вдаються до емоційно руйнівних 

висловлювань, які підривають самооцінку дитини та позбавляють її 

психологічної безпеки. Така комунікація часто не супроводжується реальними 

виховними стратегіями, а сприймається як особистий осуд [23, с. 150]. 

Наслідки – тривожно-депресивні прояви, занижена самооцінка, 

емоційна дезорієнтація, труднощі з емоційною ідентифікацією, страх 

самовираження, схильність до уникання або надмірної залежності від 

зовнішнього схвалення. Такий стиль є одним із найбільш травматичних для 

емоційного інтелекту. 

Партнерський стиль виховання. Партнерський стиль ґрунтується на 

рівноправній, поважній та емоційно підтримувальній взаємодії між батьками 

та дитиною. Батьки визнають дитину суб’єктом діалогу, заохочують її 

ініціативність, пояснюють правила та домовляються про норми поведінки. 

Рішення часто приймаються спільно, із врахуванням вікових можливостей. 

Цей стиль є найбільш сприятливим для розвитку емоційної 

компетентності, оскільки формує високу емоційну обізнаність, емпатію, 

саморегуляцію, навички вирішення конфліктів, відповідальність і здорову 

самооцінку. Дитина почувається почутою, прийнятою і водночас здатною 

впливати на власне життя [15, с. 16]. 

Сучасні стилі виховання демонструють, що якість взаємодії та 

емоційний фон у сім’ї мають не менше значення, ніж рівень контролю чи 

автономності. Гіпер- та гіпоопіка порушують баланс між свободою та 

відповідальністю, токсично-критичний стиль руйнує емоційне благополуччя, 

тоді як партнерський стиль створює оптимальні умови для формування 

емоційного інтелекту та соціальної зрілості [36, с. 223]. 

Вплив стилів виховання на соціалізацію дитини 

Соціалізація дитини є складним і багаторівневим процесом, що включає 

засвоєння соціальних норм, формування комунікативних навичок, розвиток 
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емоційної регуляції та становлення адекватних поведінкових стратегій. 

Взаємодія з батьками відіграє провідну роль у цьому процесі, оскільки сім’я 

виступає першим і найважливішим соціальним середовищем. Саме стиль 

виховання визначає, які моделі емоційного реагування та взаємодії з іншими 

дитина засвоює у ранньому віці [41, с. 557]. 

Соціалізація охоплює формування таких якостей, як комунікативність, 

соціальна адаптивність, здатність регулювати емоції в соціальних ситуаціях, 

моральні норми та конструктивні поведінкові стратегії. Вибраний стиль 

виховання створює умови або для розвитку цих якостей, або для їх деформації. 

Авторитетний (демократичний) стиль забезпечує оптимальні умови 

для соціалізації, оскільки поєднує вимогливість із теплотою, автономністю та 

структурою. Діти, виховані в такій атмосфері, формують зрілу соціальну 

компетентність, уміння встановлювати здорові стосунки, співпрацювати й 

конструктивно вирішувати конфлікти. Вони краще адаптуються до шкільного 

середовища, мають розвинену емпатію та здатність до емоційної регуляції. 

Авторитарний стиль сприяє зовнішній дисципліні та покірності, але не 

формує внутрішньої регуляції емоцій та соціальної відповідальності. Такі діти 

часто демонструють залежність від зовнішнього контролю, підвищену 

тривожність, низьку спонтанність, труднощі у формуванні довірливих 

стосунків. У стресових ситуаціях вони можуть проявляти або пасивність, або 

агресивність, що ускладнює соціальну адаптацію [33, с. 105]. 

Ліберальний стиль, незважаючи на позитивну емоційну атмосферу, 

призводить до соціальної нестабільності та труднощів із дотриманням правил. 

Без чітких меж та регуляції діти часто демонструють імпульсивність, 

конфліктність, невміння вибудовувати конструктивну взаємодію в групі. Їм 

складно приймати соціальні обмеження та відповідальність, що ускладнює 

соціалізацію у школі та в підлітковому середовищі [34, с. 81]. 

Індиферентний стиль є найбільш ризикогенним. В умовах браку тепла, 

уваги та контролю дитина не отримує необхідних моделей соціальної 

поведінки й емоційної взаємодії. Наслідками є соціальна дезадаптація, 
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труднощі у встановленні стосунків, агресивність, низька емпатія, порушення 

емоційної регуляції. Такі діти часто шукають зразки поведінки поза сім’єю, що 

може підвищувати ризики девіантної чи асоціальної поведінки [37, с. 69]. 

Стиль виховання виступає одним із найважливіших чинників 

соціалізації дитини. Він визначає не лише рівень соціальної компетентності, а 

й здатність до емоційної регуляції, комунікації, розуміння норм і адаптації до 

соціального середовища. Авторитетний стиль є найбільш сприятливим, тоді як 

індиферентний – найбільш небезпечним для соціально-емоційного розвитку. 

Стилі батьківського виховання є ключовим чинником розвитку 

емоційної сфери та соціальної компетентності дитини. Авторитетний стиль 

забезпечує найсприятливіші умови для формування емоційного інтелекту, 

оскільки поєднує дисципліну, підтримку, комунікацію та автономність. 

Натомість авторитарний, ліберальний і індиферентний стилі створюють 

ризики для емоційної регуляції, самосвідомості та соціальної адаптації. 

Розуміння механізмів впливу виховних стилів дозволяє прогнозувати 

особливості емоційного розвитку та визначати ефективні психолого-

педагогічні стратегії підтримки дитини. 

 

1.3. Теоретичний аналіз взаємозв’язку стилів батьківського виховання 

та особливостей розвитку емоційної сфери дитини. 

 

Емоційна сфера дитини формується під впливом комплексу внутрішніх 

і зовнішніх чинників, серед яких провідне місце займає сімейне середовище та 

стиль батьківського виховання. Атмосфера взаємодії між батьками і дитиною 

визначає, наскільки ефективно дитина буде розпізнавати власні емоції, 

виражати їх соціально прийнятним способом, розуміти емоційні стани інших 

людей і керувати своїми реакціями. Сучасні дослідження вказують на те, що 

стиль виховання не тільки впливає на поточну емоційну поведінку дитини, але 

й визначає формування довготривалих моделей емоційної регуляції, що 

зберігаються у підлітковому й дорослому віці [37, с. 225]. 
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Першим і найважливішим контекстом емоційного становлення дитини є 

сім’я. Саме в сімейному оточенні дитина: 

 засвоює емоційні норми й стандарти; 

 навчається способам вираження та регуляції емоцій; 

 отримує перший досвід емпатії; 

 формує уявлення про безпеку, підтримку та захист. 

Емоційна атмосфера сім’ї – це не лише наявність любові й тепла, а й 

спосіб реакції батьків на емоційні стани дитини. Якщо дитині дозволяють 

проявляти емоції, допомагають їх назвати і зрозуміти, вона формує здорову 

емоційну саморегуляцію. Якщо ж емоції ігноруються, висміюються або 

придушуються – дитина втрачає доступ до власних переживань, що негативно 

позначається на становленні емоційного інтелекту [37, с. 227]. 

Сім’я виступає основним «моделювальним середовищем». Дитина 

наслідує те, як батьки реагують на стрес, конфлікти, радощі, фрустрацію – 

тому стиль виховання фактично виступає «емоційним навчанням». 

Для пояснення зв’язку між виховним стилем і емоційною сферою 

використовують такі психологічні механізми: 

Першим ключовим механізмом є емоційне моделювання, яке передбачає 

засвоєння дитиною емоційних реакцій через наслідування поведінки батьків. 

Дорослі є головними зразками емоційного вираження: вони демонструють 

інтонації, способи переживання стресу, реакції на успіхи й труднощі, моделі 

вирішення конфліктів. Діти копіюють те, що бачать у сім’ї, тому в 

авторитарних родинах вони частіше сприймають агресію чи жорсткі регуляції 

як норму, тоді як у демократичних сім’ях засвоюють емпатійні та 

конструктивні стратегії вираження емоцій. Таким чином, стиль виховання стає 

першоджерелом емоційних сценаріїв, які дитина використовує в подальших 

соціальних взаємодіях [34, с. 128]. 

Другим механізмом є емоційна валідація, тобто реакція батьків на емоції 

дитини. Коли дорослі визнають почуття та допомагають їх осмислити, 

формується здатність до емоційної рефлексії, емпатії та впевненості у власних 
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переживаннях. Навпаки, знецінення, ігнорування або висміювання емоцій 

породжують фрустрацію, труднощі в ідентифікації почуттів та емоційну 

незрілість. У дітей з авторитарних і холодних сімей емоційна валідація 

практично відсутня, що негативно впливає на здатність конструктивно 

виражати й регулювати власні емоції [29, с. 191]. 

Третім механізмом є формування внутрішнього емоційного контролю, 

який визначається тим, як батьки поєднують підтримку і вимогливість. 

Авторитарний стиль формує орієнтацію на зовнішній контроль: дитина 

підкоряється правилам, але не розуміє внутрішньої логіки емоційної регуляції. 

Демократичний стиль сприяє розвитку самоконтролю, оскільки дитина бере 

участь у прийнятті рішень і навчається відповідальності. Ліберальний стиль, 

навпаки, веде до відсутності контролю, оскільки межі та правила встановлені 

нечітко або взагалі відсутні. Таким чином, стиль виховання визначає, чи стане 

емоційна регуляція внутрішнім ресурсом дитини [17, с. 103]. 

Четвертим механізмом є емоційна безпека, що є фундаментальною 

потребою кожної дитини. Емоційна безпека виникає тоді, коли дорослі 

забезпечують підтримку, стабільність і прийняття. Авторитетний стиль 

створює атмосферу довіри, де дитина має право на помилку й може вільно 

виражати емоції, що знижує ризик тривожності та агресивної поведінки. 

Індиферентний стиль, навпаки, позбавляє дитину емоційної опори, що часто 

призводить до підвищеної тривожності, нестабільності та труднощів у 

соціальних контактах [13, с. 6]. 

П’ятим механізмом є розвиток емпатії, який залежить від чутливості 

батьків до переживань дитини, їх готовності до діалогу та рефлексивного 

обговорення емоцій. У сім’ях із високою теплотою та відкритістю діти 

отримують моделі співпереживання, вчаться розуміти емоційні стани інших і 

співчувати. У стилях, де переважає критика чи байдужість, емпатійні здібності 

формуються слабко, оскільки дитина не отримує досвіду турботливого 

ставлення до своїх почуттів. Таким чином, стиль виховання безпосередньо 

визначає рівень емпатії, що є ключовою складовою емоційного інтелекту. 
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Тому стилі виховання з високою теплотою і відкритістю найкраще сприяють 

розвитку емпатійних здібностей [26, с. 47]. 

Авторитарний стиль характеризується жорстким контролем, 

домінуванням покарань і мінімальною емоційною підтримкою. Це впливає на 

розвиток емоцій так: 

 пригнічення емоцій – дитина втрачає здатність усвідомлювати 

власні почуття; 

 страх помилки – формує тривожність; 

 агресивне моделювання – провокує зовнішню або внутрішню 

агресію; 

 залежність від зовнішньої оцінки – низька автономність; 

 труднощі в емпатії – дитина засвоює, що емоції – небажані прояви. 

Найчастіший результат: емоційна ригідність, низький рівень 

саморегуляції, агресія або пасивність. 

Авторитетний стиль виховання є найбільш сприятливим для розвитку 

емоційної сфери дитини, оскільки поєднує дисципліну з теплотою, 

підтримкою та відкритою комунікацією. Він забезпечує розвиток емоційної 

самосвідомості: батьки допомагають дитині називати емоції («Ти засмутився? 

Давай поговоримо»), що формує здатність до рефлексії та усвідомлення 

власних переживань. Високий рівень саморегуляції також є результатом такого 

стилю, адже дитині навчають конкретних стратегій подолання фрустрації – 

дихальні техніки, паузи, проговорювання емоцій, пошук можливих рішень. 

Крім того, авторитетний стиль сприяє розвитку емпатії та соціальних навичок: 

діалог, взаємна повага та емоційна доступність дорослих формують здатність 

співпереживати, розуміти інших і будувати конструктивні стосунки. 

Важливою перевагою є також формування здорової самооцінки, оскільки 

підтримка з боку батьків забезпечує впевненість у собі, а помірна вимогливість 

виробляє відповідальність і внутрішню організованість. У результаті в дітей 

формується високий рівень емоційного інтелекту, що проявляється у здатності 
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усвідомлювати, регулювати й адекватно виражати емоції, встановлювати 

гармонійні взаємини та ефективно діяти в соціальних ситуаціях [20, с. 82]. 

Ліберальний (поблажливий) стиль виховання характеризується 

надлишком теплоти та прийняття за одночасного браку контролю, 

структурованості й чітких правил, що створює для дитини емоційно 

комфортне, але недостатньо організоване середовище. Такий стиль призводить 

до низького рівня саморегуляції: діти звикають діяти імпульсивно, не 

стримуючи емоційні пориви, оскільки не засвоюють механізмів внутрішнього 

контролю. Частими є труднощі з дотриманням норм поведінки, оскільки межі 

в сім’ї нечіткі або взагалі відсутні. Емоційні реакції можуть бути 

неадекватними ситуації або надмірно інтенсивними, що свідчить про слабкий 

розвиток емоційної стабільності. Через те, що батьки часто підлаштовуються 

під бажання дитини, формується схильність до маніпуляцій і прагнення 

отримувати бажане шляхом емоційного тиску. Унаслідок цього у дітей 

спостерігається швидка зміна настрою, низький рівень витримки та 

недостатньо сформовані навички довготривалої саморегуляції, що ускладнює 

адаптацію в соціальних і навчальних ситуаціях [3, с. 1]. 

Індиферентний (байдужий, занедбуючий) стиль виховання вважається 

найбільш небезпечним для емоційного розвитку дитини, оскільки поєднує 

низький рівень емоційної підтримки з відсутністю контролю, уваги та 

залученості батьків. У таких умовах дитина не отримує базового відчуття 

емоційної безпеки, що є фундаментальною потребою для формування 

стабільної психіки. Відсутність тепла та підтримки призводить до труднощів 

у формуванні довіри до значущих дорослих і світу загалом, що згодом може 

проявлятися у міжособистісній закритості або навпаки – надмірній залежності 

від зовнішнього схвалення. Емпатія в цих дітей розвивається слабко, оскільки 

вони не мають можливості спостерігати моделі турботливого ставлення й не 

отримують підтвердження власних емоцій [5, с. 24]. 

Нерідко діти, позбавлені емоційного контакту в сім’ї, починають шукати 

його поза нею – іноді в ризикованих або девіантних групах, де їхня потреба у 
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прийнятті використовується або спотворюється. Це підвищує ймовірність 

формування деструктивних поведінкових стратегій. На емоційному рівні 

індиферентний стиль може спричиняти як агресивність (як спосіб 

самооборони й реакцію на емоційну нестачу), так і емоційну холодність, коли 

дитина віддаляється від власних переживань, аби зменшити внутрішній біль. 

Також часто спостерігаються тривожно-депресивні прояви, оскільки 

відсутність підтримки та значущих стосунків унеможливлює формування 

здорової самооцінки та стійкості до стресів. 

Емоційний інтелект у таких дітей формується на низькому рівні: вони 

мають труднощі з розпізнаванням власних емоцій, їх регуляцією, а також з 

розумінням почуттів інших людей. Це істотно ускладнює їхню адаптацію в 

соціальних, навчальних та міжособистісних контекстах, роблячи 

індиферентний стиль одним із найризикованіших для емоційного розвитку 

особистості [22, с. 130]. 

Взаємозв’язок між емоційною компетентністю батьків і розвитком 

емоційного інтелекту дитини є одним із ключових положень сучасної 

психології дитинства. Дослідження переконливо доводять, що емоційні 

навички дорослих безпосередньо впливають на формування аналогічних 

навичок у дітей, оскільки саме батьки є головними моделями емоційної 

поведінки. Батьківська емпатія сприяє розвитку емпатійності в дитини: чуйне 

ставлення, уважність до переживань і вміння розуміти емоційний стан іншого 

формують здатність дитини співпереживати, помічати емоційні сигнали і 

реагувати на них конструктивно. Аналогічно, високий рівень батьківської 

саморегуляції слугує зразком для розвитку дитячої саморегуляції, адже дитина 

спостерігає, як дорослий справляється зі стресом, контролює емоційні 

імпульси та обирає адаптивні стратегії реагування [18, с. 248]. 

Важливим чинником є також батьківська рефлексія – здатність 

усвідомлювати власні емоції, мотиви й реакції. Коли батьки відкрито говорять 

про свої почуття, пояснюють емоційні стани та демонструють розуміння 

власних переживань, у дитини формується аналогічна здатність до емоційної 
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рефлексії. Таким чином, дитина вчиться не лише розпізнавати емоції, а й 

осмислювати їх, знаходити причини й наслідки, що є фундаментом розвитку 

емоційного інтелекту. 

Отже, стиль виховання – це не лише поведінкова система або набір 

виховних прийомів, а насамперед відображення рівня емоційної 

компетентності батьків, яка передається дитині через емоційне моделювання, 

комунікацію й емоційне середовище сім’ї. Батьки з високим рівнем емоційної 

компетентності створюють умови, у яких дитина засвоює здорові моделі 

регуляції емоцій, чутливість до інших і здатність усвідомлювати власні 

переживання, що забезпечує гармонійний розвиток її емоційного інтелекту. 

Таблиця 1.2. відображає системний взаємозв’язок між стилями 

батьківського виховання та ключовими компонентами емоційного інтелекту 

дитини. Як видно з порівняльного аналізу, кожен стиль формує специфічний 

емоційний профіль, що впливає на якість соціалізації та психологічний 

розвиток. 

Таблиця 1.2. Взаємозв’язок стилів виховання та компонентів емоційного 

інтелекту 

Компонент ЕІ 
Авторитарний 

стиль 
Авторитетний 

стиль 
Ліберальний 

стиль 
Індиферентний 

стиль 
Розпізнавання 

емоцій 
низьке високе середнє низьке 

Розуміння 

емоцій 
порушене розвинене вибіркове недостатнє 

Саморегуляція низька/ригідна висока низька 
практично 

відсутня 
Емпатія низька висока середня низька 
Соціальні 

навички 
контрольовані, 

без ініціативи 
адаптивні нестабільні дезадаптивні 

Стиль батьківського виховання є визначальним чинником розвитку 

емоційної сфери дитини. Авторитетний стиль забезпечує оптимальні умови 

для формування емоційного інтелекту, тоді як авторитарний, ліберальний і 

особливо індиферентний стилі призводять до значних емоційних труднощів, 

зниження навичок саморегуляції та емпатії. Механізми впливу включають 

емоційне моделювання, валідацію, формування внутрішнього контролю, 

емоційної безпеки та емпатії. Таким чином, виховний стиль визначає не лише 
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поточні емоційні реакції дитини, але й формує основу її майбутньої емоційної 

зрілості та соціальної адаптації. 

В результаті здійснення теоретичного аналізу проблеми впливу стилю 

батьківського виховання на розвиток емоційного інтелекту дітей, встановлено, 

що емоційний інтелект є складним багатовимірним психологічним 

конструктом, який охоплює здатність до розпізнавання, розуміння, регуляції 

та використання емоцій у процесі міжособистісної взаємодії. Аналіз основних 

наукових підходів (когнітивного, особистісного та інтегративного) показав, 

що емоційний інтелект поєднує інтелектуальні здібності, емоційно-

особистісні характеристики та соціальні компетентності.  

З’ясовано, що структура емоційного інтелекту дитини включає 

взаємопов’язані компоненти: емоційну обізнаність, розуміння емоцій інших, 

емоційну саморегуляцію, мотиваційний та соціально-комунікативний 

компоненти. Розвиток цих складових має поетапний характер і значною мірою 

залежить від соціального середовища, насамперед сім’ї.  

Доведено, що стиль батьківського виховання є інтегративною 

характеристикою сімейної взаємодії, яка включає емоційну підтримку, рівень 

контролю, особливості комунікації та ступінь надання автономності дитині. 

Саме поєднання цих параметрів визначає психологічний клімат сім’ї та 

створює умови для формування особистості дитини.  

Проаналізовано основні стилі батьківського виховання (авторитарний, 

авторитетний, ліберальний та індиферентний) і встановлено їхній 

диференційований вплив на розвиток емоційної сфери дитини. Найбільш 

сприятливим для формування емоційного інтелекту є авторитетний 

(демократичний) стиль, який поєднує емоційну підтримку з адекватною 

вимогливістю та сприяє розвитку саморегуляції, емпатії та соціальних 

навичок. Натомість авторитарний, ліберальний та індиферентний стилі в 

різній мірі обмежують розвиток емоційної компетентності.  

Виявлено, що між стилем батьківського виховання та розвитком 

емоційного інтелекту існує тісний взаємозв’язок, який реалізується через 
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механізми емоційного моделювання, зворотного зв’язку, характеру 

комунікації та рівня психологічної підтримки. Саме в процесі щоденної 

взаємодії з батьками дитина засвоює способи розуміння і вираження емоцій, а 

також формує навички емоційної саморегуляції та соціальної поведінки.  

Отже, проведений теоретичний аналіз створює наукове підґрунтя для 

подальшого емпіричного дослідження взаємозв’язку стилів батьківського 

виховання та рівня розвитку емоційного інтелекту дітей, що буде 

представлено у наступному розділі роботи. 
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РОЗДІЛ 2 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СТИЛЮ БАТЬКІВСЬКОГО 

ВИХОВАННЯ НА РІВЕНЬ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ДІТЕЙ 

 

2.1. Методологічні засади та організація емпіричного дослідження. 

 

Емпіричне дослідження проводилося на базі однієї з загальноосвітніх 

шкіл Дніпропетровської ОДА (Червонозабійницький ліцей Глеюватської 

сільської ради). До дослідження було залучено 50 учнів молодшого шкільного 

віку (3–4 класи; віковий діапазон – 8–10 років) та 50 батьків (один із батьків 

кожної дитини). 

Характеристика вибірки дітей: кількість: 50 осіб; вік: 8–10 років; класи: 

3–4; стать: орієнтовно 24 хлопчики і 26 дівчаток (можна уточнити за 

фактичними даними); соціальний статус: діти з повних та неповних сімей (за 

наявними даними класних керівників). 

Характеристика вибірки батьків: кількість: 50 осіб (один із батьків або 

законний представник кожної дитини); стать: переважно матері, але в окремих 

випадках – батьки або опікуни; вік: 28–47 років. 

Дослідження проводилося у кілька послідовних етапів. 

1 етап – підготовчий 

 аналіз психолого-педагогічної літератури з проблеми емоційного 

інтелекту та стилів батьківського виховання; 

 визначення мети, завдань, гіпотези, об’єкта та предмета 

дослідження; 

 підбір і адаптація психодіагностичних методик; 

 розробка авторських анкет і опитувальників для батьків і дітей; 

 отримання усної та письмової згоди адміністрації школи й батьків 

на участь у дослідженні, забезпечення умов добровільності й 

конфіденційності. 

2 етап – констатувальний (емпіричний) 
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 проведення анкетування та тестування дітей для вивчення рівня 

їхнього емоційного інтелекту; 

 опитування батьків щодо стилів виховання у сім’ї; 

 збір первинних кількісних і якісних даних; 

 фіксація спостережень за поведінкою дітей у процесі виконання 

завдань (емоційна включеність, тривожність, комунікативність). 

3 етап – аналітичний 

 первинна обробка даних (підрахунок балів за методиками); 

 визначення середніх значень, ранжування, побудова профілів; 

 аналіз взаємозв’язків між показниками стилів виховання та 

показниками емоційного інтелекту; 

 формулювання висновків та узагальнень, підготовка рекомендацій 

для батьків. 

У дослідженні було використано комплекс методів: 

Теоретичні методи: аналіз, синтез, порівняння та узагальнення наукових 

джерел з проблеми емоційного інтелекту й стилів батьківського виховання; 

систематизація теоретичних підходів до класифікації стилів виховання; 

теоретичне моделювання структурних компонентів емоційного інтелекту у 

дітей. 

Емпіричні методи 

1. Опитувальник стилів батьківського виховання (для батьків), 

складений на основі класичних підходів (Д. Баумрінд та ін.), спрямований на 

виявлення домінуючого стилю взаємодії з дитиною [43]. 

2. Тест-опитувальник батьківського ставлення Варги-Століна – 

дозволяє зіставити самооцінку стилю виховання, яку дає дитина, із 

самоописом батьків [35]. 

3. Опитувальник емоційного інтелекту для дітей молодшого 

шкільного віку (адаптована авторська версія) – спрямований на оцінку таких 

компонентів: розпізнавання власних емоцій; розуміння емоцій інших людей; 

емоційна саморегуляція; емпатія; загальний рівень емоційного інтелекту. 
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4. Педагогічне спостереження за емоційною поведінкою дітей у 

групових ситуаціях (урок, групові завдання під час дослідження). 

Методи математико-статистичної обробки: підрахунок індивідуальних і 

групових показників (середні значення, відсотки); співвідношення груп дітей 

із різним рівнем емоційного інтелекту та батьків, що демонструють різні стилі 

виховання. 

Методика 1. Опитувальник стилів батьківського виховання 

Метою даної методики є визначення домінуючого стилю батьківського 

виховання у сім’ї та виявлення особливостей взаємодії батьків з дитиною. 

Опитувальник дає змогу встановити, які виховні підходи переважають у 

сімейному середовищі та яким чином вони можуть впливати на емоційний 

розвиток дитини.  

Для дослідження особливостей батьківського виховання було 

використано методику, побудовану на основі концепції стилів виховання, 

запропонованої Д. Баумрінд. 

Згідно з даним підходом, стиль батьківського виховання визначається 

через поєднання двох основних параметрів: 

 рівня емоційної підтримки (теплота, прийняття, чуйність);  

 рівня вимогливості (контроль, наявність правил і дисципліни).  

На основі цих параметрів виокремлюють чотири основні стилі 

батьківського виховання: 

 авторитетний (демократичний) – характеризується високим 

рівнем емоційної підтримки та водночас достатньою вимогливістю; батьки 

встановлюють чіткі правила, але пояснюють їх, підтримують дитину та 

сприяють розвитку її самостійності;  

 авторитарний – поєднує високий рівень контролю з низькою 

емоційною підтримкою; батьки вимагають безумовного підкорення, не 

схильні до діалогу та обмежують автономність дитини;  
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 ліберальний (поблажливий) – характеризується високою 

емоційною підтримкою за низького рівня контролю; батьки уникають 

обмежень і дисципліни, надаючи дитині значну свободу;  

 індиферентний (байдужий) – відзначається низьким рівнем як 

підтримки, так і контролю; батьки мало залучені у життя дитини та не 

забезпечують належного виховного впливу.  

У дослідженні використано адаптований опитувальник для батьків, який 

містить систему тверджень, що відображають особливості взаємодії з дитиною 

(ступінь контролю, рівень підтримки, стиль комунікації, надання 

автономності). Респонденти оцінювали кожне твердження, що дозволило 

визначити домінуючий стиль виховання в кожній сім’ї. 

Застосування цієї методики дало змогу не лише класифікувати стилі 

батьківського виховання, а й встановити їхній зв’язок із розвитком емоційного 

інтелекту дітей.  

Методика 2. Тест-опитувальник батьківського ставлення Варги-

Століна 

Тест-опитувальник батьківського ставлення представляє собою психо-

діагностичний інструмент, орієнтований на виявлення батьківського 

ставлення до дітей. Батьківське ставлення приймається як система 

різноманітних почуттів по відношенню до дитини, особливостей по 

вихованню і розумінню характеру і особистості дитини, його вчинків. 

Структура тесту була побудована на основі математичного значення 

значущих факторів. В результаті факторизації даних було отримано 4 фактори: 

«прийняття-відштовхування», «кооперація», «симбіоз», «авторитарна гіперсо-

ціалізація», «маленький невдаха». 

Це стандартизована психодіагностична методика, спрямована на 

вивчення особливостей емоційного ставлення батьків до дитини. Вона 

дозволяє визначити такі параметри батьківської позиції, як:  

 прийняття–відторгнення;  

 кооперація;  
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 симбіоз;  

 авторитарна гіперсоціалізація;  

 «маленький невдаха».  

Застосування даної методики дає змогу глибше проаналізувати не лише 

формальний стиль виховання, а й емоційний контекст взаємодії в сім’ї, що є 

важливим для розуміння умов формування емоційного інтелекту дитини. 

Повний бланк анкети наведено у Додатку Б.  

Методика 3. Опитувальник для визначення рівня емоційного інтелекту 

дітей 

Для визначення рівня розвитку емоційного інтелекту було використано 

опитувальник, адаптований для дітей молодшого шкільного віку. Метою 

методики є оцінювання основних компонентів емоційного інтелекту, що 

проявляються у поведінці дітей. 

Опитувальник містить 20 тверджень або ситуаційних завдань, які 

відображають різні аспекти емоційної компетентності дитини. Твердження 

згруповані за такими компонентами емоційного інтелекту: 

 розпізнавання власних емоцій; 

 розуміння емоцій інших людей; 

 емоційна саморегуляція; 

 емпатія; 

 соціально-комунікативні навички.  

Діти обирали варіанти відповіді, які найбільш точно відображають їхню 

поведінку або переживання у певних ситуаціях. За результатами опитування 

визначався загальний рівень розвитку емоційного інтелекту: 

 високий; 

 середній; 

 низький. 

Повний текст методики подано у Додатку В. 

Методика 4. Педагогічне спостереження 
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Додатковим методом дослідження виступало педагогічне 

спостереження за поведінкою дітей у навчальній діяльності та під час 

взаємодії з однолітками. 

Спостереження проводилося під час: уроків; групових навчальних 

завдань; позакласної діяльності, в тому числі онлайн. 

Фіксувалися такі показники: емоційні реакції у різних ситуаціях; рівень 

тривожності; здатність до співчуття; особливості взаємодії з однолітками; 

реакція на зауваження дорослих; комунікативна активність.  

Результати спостереження фіксувалися у спеціальних протоколах. 

Зразок протоколу подано у Додатку Г. 

Обробка отриманих результатів здійснювалася за допомогою методів 

математико-статистичного аналізу. Зокрема було використано: підрахунок 

індивідуальних та групових показників; визначення середніх значень; 

обчислення відсоткового розподілу результатів; порівняння показників 

емоційного інтелекту залежно від стилю батьківського виховання. 

Отримані результати були представлені у вигляді таблиць, діаграм та 

узагальнених показників, що дозволило наочно продемонструвати тенденції 

взаємозв’язку між стилями виховання та рівнем розвитку емоційного 

інтелекту дітей. Таким чином, обраний діагностичний інструментарій 

дозволяє отримати повну інформацію про рівень розвитку емоційного 

інтелекту дітей та особливості сімейного виховання, що створює підґрунтя для 

подальшого аналізу результатів дослідження, представленого у підрозділі 2.2. 

 

2.2. Аналіз та інтерпретація результатів вивчення взаємозв’язку стилів 

виховання та показників емоційного інтелекту 

 

З метою визначення домінуючих стилів батьківського виховання було 

проведено опитування батьків учнів. Отримані результати дали змогу 

встановити особливості виховних підходів, що переважають у сімейному 

середовищі досліджуваної групи. 
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Після обробки результатів було визначено стиль виховання, який має 

найбільшу кількість балів у кожного респондента. Узагальнені результати 

дослідження представлені у таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1. Розподіл стилів батьківського виховання за результатами 

опитування 

Стиль батьківського 

виховання 
Кількість батьків % 

Авторитетний 20 40 % 
Авторитарний 12 23 % 
Ліберальний 10 20 % 
Індиферентний 8 17 % 
Разом 50 100 % 

Як видно з даних таблиці 2.1, у більшості сімей досліджуваної вибірки 

переважає авторитетний стиль виховання (40%). Такий стиль 

характеризується поєднанням вимогливості та підтримки з боку батьків, що 

сприяє формуванню у дитини впевненості у собі, розвитку самостійності та 

позитивного емоційного клімату в сім’ї. 

Авторитарний стиль виховання виявлено у 23% сімей. Для нього 

характерні жорсткий контроль, високий рівень вимог та обмежена можливість 

дитини висловлювати власну думку. Такий стиль може негативно впливати на 

емоційний стан дитини та спричиняти підвищену тривожність. 

Ліберальний стиль виховання спостерігається у 20% сімей. Він 

характеризується високим рівнем емоційної підтримки, але недостатнім 

контролем та відсутністю чітких правил поведінки. 

Найменше поширеним є індиферентний стиль (17%), який проявляється 

у низькому рівні батьківської залученості у життя дитини та недостатній 

емоційній підтримці. 

Отримані результати свідчать про те, що хоча у більшості сімей 

переважає конструктивний стиль виховання, частина дітей зростає в умовах 

менш сприятливого емоційного середовища, що може впливати на розвиток їх 

емоційного інтелекту. 
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З метою вивчення особливостей батьківського ставлення до дітей було 

проведено дослідження за допомогою тесту-опитувальника Варги–Століна. У 

дослідженні взяли участь 50 батьків дітей молодшого шкільного віку. 

Аналіз отриманих результатів дозволив визначити рівень вираженості 

основних шкал батьківського ставлення. 

Таблиця 2.2. Розподіл батьків за типами батьківського ставлення (за В. 

Варгою і А. Століним) 

Тип батьківського ставлення Кількість осіб % 

Прийняття – відторгнення (переважно прийняття) 18 36% 

Кооперація 12 24% 

Симбіоз 8 16% 

Авторитарна гіперсоціалізація 7 14% 

«Маленький невдаха» 5 10% 

Разом 50 100% 

Отримані дані свідчать про те, що найбільш поширеним типом 

батьківського ставлення у досліджуваній вибірці є прийняття дитини (36%), 

що характеризується позитивним емоційним ставленням, підтримкою та 

схваленням індивідуальності дитини. Це створює сприятливі умови для 

розвитку емоційної сфери та формування впевненості у собі. 

Другим за поширеністю є показник кооперації (24%), який відображає 

готовність батьків до співпраці з дитиною, врахування її думки та залучення 

до спільної діяльності. Такий тип взаємодії сприяє розвитку комунікативних 

навичок і емпатії. 

Разом із тим, у частини батьків виявлено менш сприятливі типи 

ставлення: 

 симбіоз (16%) – свідчить про надмірну емоційну прив’язаність і 

гіперопіку, що може обмежувати розвиток самостійності дитини;  

 авторитарна гіперсоціалізація (14%) – характеризується 

підвищеним контролем і вимогливістю, що може спричиняти напруження у 

взаєминах і знижувати емоційну відкритість;  
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 тип «маленький невдаха» (10%) – вказує на тенденцію батьків 

недооцінювати можливості дитини, що негативно впливає на її самооцінку та 

емоційний розвиток.  

Загалом результати дослідження показали, що переважна частина 

батьків демонструє позитивні форми ставлення до дітей (прийняття та 

кооперація – разом 60%), що є сприятливою умовою для розвитку емоційного 

інтелекту. 

Водночас наявність таких типів, як симбіоз, авторитарна 

гіперсоціалізація та «маленький невдаха» (разом 40%), свідчить про існування 

ризиків порушення гармонійного розвитку емоційної сфери дітей, зокрема 

труднощів у формуванні саморегуляції, автономності та адекватної 

самооцінки. 

Результати дослідження за методикою визначення рівня емоційного 

інтелекту дітей. Після проведення опитування та підрахунку сумарних балів 

було визначено рівень розвитку емоційного інтелекту учнів. Отримані 

результати дали можливість розподілити досліджуваних за трьома рівнями: 

низьким, середнім та високим. 

Узагальнені результати дослідження представлені у таблиці 2.3. 

Таблиця 2.3. Рівні розвитку емоційного інтелекту дітей 

Рівень емоційного інтелекту Кількість учнів % 
Високий 12 24 % 
Середній 28 56 % 
Низький 10 20 % 
Разом 50 100 % 

Аналіз результатів, представлених у таблиці 2.3, свідчить про те, що 

більшість дітей досліджуваної групи мають середній рівень розвитку 

емоційного інтелекту (56%). Це означає, що учні загалом здатні розуміти 

власні емоції та емоції інших людей, однак не завжди можуть повністю 

контролювати свої емоційні реакції у складних ситуаціях. 

Високий рівень емоційного інтелекту виявлено у 24% учнів. Для цих 

дітей характерна добре розвинена здатність до емпатії, розуміння почуттів 

інших людей, а також уміння контролювати власні емоції та підтримувати 
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оточуючих. Водночас 20% дітей мають низький рівень розвитку емоційного 

інтелекту, що проявляється у труднощах розпізнавання власних емоцій, 

недостатньому рівні емпатії та складнощах у регуляції емоційної поведінки. 

Отримані результати свідчать про необхідність проведення спеціальної 

психолого-педагогічної роботи, спрямованої на розвиток емоційної 

компетентності дітей. 

З метою більш глибокого вивчення проявів емоційного інтелекту дітей 

у реальних умовах навчальної діяльності було використано метод 

педагогічного спостереження. Даний метод дозволяє зафіксувати особливості 

поведінки дітей у процесі спілкування з однолітками та дорослими, а також 

визначити рівень сформованості окремих компонентів емоційного інтелекту. 

Спостереження проводилося під час навчальних занять, групових форм 

роботи та неформального спілкування дітей. У процесі спостереження 

зверталася увага на такі показники: 

 здатність дітей розпізнавати емоції інших людей; 

 прояв емпатії у взаємодії з однолітками; 

 уміння контролювати власні емоційні реакції; 

 готовність підтримувати інших у складних ситуаціях; 

 поведінка дітей у конфліктних ситуаціях. 

Фіксація результатів здійснювалася за допомогою спеціально 

розробленого протоколу спостереження (див. Додаток Г). За результатами 

спостереження було визначено рівні прояву емоційного інтелекту у поведінці 

дітей. Отримані результати узагальнено у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4. Результати педагогічного спостереження за проявами 

емоційного інтелекту дітей 

Показник 
Високий рівень 

(осіб / %) 
Середній рівень 

(осіб / %) 
Низький рівень 

(осіб / %) 
Розпізнавання емоцій інших 

людей 
14 (28%) 27 (54%) 9 (18%) 

Прояв емпатії 12 (24%) 28 (56%) 10 (20%) 
Контроль власних емоцій 9 (18%) 26 (52%) 15 (30%) 
Підтримка однолітків 11 (22%) 29 (58%) 10 (20%) 
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Аналіз результатів педагогічного спостереження показав, що у 

більшості дітей досліджуваної групи спостерігається середній рівень прояву 

емоційного інтелекту. Учні здебільшого здатні розпізнавати емоції інших 

людей та проявляти співпереживання, проте інколи мають труднощі з 

контролем власних емоцій у складних ситуаціях. 

Найбільш розвиненим показником виявилася здатність підтримувати 

однолітків, що свідчить про сформованість елементарних навичок емпатії та 

соціальної взаємодії. Водночас деякі діти демонструють труднощі у регуляції 

власних емоцій, що може призводити до конфліктних ситуацій. 

Отримані результати педагогічного спостереження загалом 

підтверджують дані, отримані за допомогою опитувальника визначення рівня 

емоційного інтелекту. Для більш повного аналізу результатів було здійснено 

порівняння даних, отриманих за допомогою всіх використаних методик. 

Таблиця 2.5. Взаємозв’язок результатів дослідження стилю батьківського 

виховання та рівня емоційного інтелекту дітей 

Стиль 

батьківського 

виховання 

Високий 

рівень ЕІ 
Середній 

рівень ЕІ 
Низький 

рівень ЕІ 
Разом (осіб) 

Авторитетний 10 (20%) 9 (18%) 1 (2%) 20 

Авторитарний 1 (2%) 7 (14%) 4 (8%) 12 

Ліберальний 1 (2%) 7 (14%) 2 (4%) 10 

Індиферентний 0 (0%) 5 (10%) 3 (6%) 8 

Усього осіб (%) 12 (24%) 28 (56%) 10 (20%) 50 (100%) 

Дані таблиці свідчать про наявність певного взаємозв’язку між стилем 

батьківського виховання та рівнем розвитку емоційного інтелекту дітей. 

Зокрема, найвищі показники емоційного інтелекту спостерігаються у 

дітей, які виховуються в сім’ях з авторитетним стилем виховання. Такий стиль 

характеризується поєднанням вимогливості та емоційної підтримки, що 

створює сприятливі умови для розвитку емоційної компетентності дитини. 

Водночас низький рівень емоційного інтелекту частіше зустрічається у 

дітей із сімей, де переважає авторитарний або індиферентний стиль виховання. 
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У таких сім’ях спостерігається або надмірний контроль, або недостатня 

емоційна залученість батьків у життя дитини. 

Отримані результати підтверджують важливу роль сімейного виховання 

у формуванні емоційної сфери дітей та розвитку їх емоційного інтелекту. 

На основі проведеного емпіричного дослідження встановлено: 

1. Стиль батьківського виховання є значущим чинником розвитку 

емоційного інтелекту дітей. 

2. Найбільш сприятливим для розвитку ЕІ є авторитетний стиль. 

3. Авторитарний та індиферентний стилі суттєво знижують здатність 

дітей до розпізнавання та регуляції емоцій. 

4. Діти, чиї батьки використовують демократичні методи, мають 

вищу емпатію, кращу саморегуляцію, гнучкі емоційні реакції. 

5. Емоційна відкритість без структури та правил (ліберальний стиль) 

не забезпечує високої емоційної адаптивності. 

6. Виявлені аналітичні дані підтверджують гіпотезу, сформульовану 

на початку дослідження. 

Емпіричний аналіз продемонстрував, що стилі батьківського виховання 

безпосередньо впливають на розвиток емоційного інтелекту дітей. 

Авторитетний стиль сприяє формуванню високого рівня ЕІ, тоді як 

авторитарний, ліберальний і особливо індиферентний стиль значною мірою 

ускладнюють розвиток емоційної сфери дитини. Отримані результати є 

підґрунтям для розробки комплексу психолого-педагогічних рекомендацій 

для батьків, що представлено у підрозділі 2.3. 

 

2.3. Розробка психолого-педагогічних рекомендацій для батьків щодо 

оптимізації розвитку емоційного інтелекту у дітей. 

 

Результати проведеного емпіричного дослідження переконливо 

свідчать, що стиль батьківського виховання є визначальним чинником 

розвитку емоційного інтелекту дитини. Авторитетний стиль забезпечує 
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оптимальні умови для формування емоційної усвідомленості, саморегуляції та 

емпатії, тоді як авторитарний, ліберальний і особливо індиферентний стилі 

створюють ризики для емоційної дезадаптації. 

З огляду на встановлені закономірності в даному підрозділі 

запропоновано систему рекомендацій, спрямованих на підтримку батьків у 

формуванні сприятливого емоційного середовища для дітей молодшого 

шкільного віку. 

Рекомендації щодо розвитку окремих компонентів емоційного 

інтелекту 

1) Розвиток здатності розпізнавати власні емоції 

1. Використовувати у спілкуванні «емоційний словник»: 

«Ти зараз засмучений? Ти злишся, тому що…?» 

2. Запитувати дитину про її почуття у різних ситуаціях: 

«Що ти зараз відчуваєш?» 

3. Створювати «карту емоцій» або «щоденник настрою». 

4. Допомагати диференціювати схожі емоції: роздратування – злість, 

смуток – розчарування, страх – тривога. 

2) Формування здатності розуміти емоції інших людей 

1. Обговорювати поведінку героїв мультфільмів чи книжок: 

«Як ти думаєш, як він почувається? Чому?» 

2. Учити дитину звертати увагу на невербальні сигнали: міміка, 

жести, тон голосу. 

3. Розігрувати емоційні сценки: «покажи, як виглядає 

радість/сум/образа». 

4. Заохочувати дитину помічати емоційні потреби інших людей. 

3) Розвиток емоційної саморегуляції 

1. Навчати дитину технік заспокоєння: дихальні вправи («дихання 

квадрата», «повільна хвиля»); рахунок до 5–10; пауза перед реакцією; 

перемикання уваги. 
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2. Практикувати моделювання ситуацій: «Що ти можеш зробити, 

якщо дуже злишся?» 

3. Показувати власний приклад: «Я зараз роздратований, тому візьму 

паузу, щоб заспокоїтися». 

4. Уникати покарань, які пригнічують емоції («не смій плакати!»). 

4) Розвиток емпатії 

1. Заохочувати співчуття: «Як ми можемо допомогти тому, кому 

зараз сумно?» 

2. Використовувати вправи-питання: «Як би ти почувався на його 

місці?» «Що б ти хотів, щоб зробили для тебе?» 

3. Демонструвати емпатію у власних реакціях: 

«Я бачу, що ти засмутився, це нормально – я поруч». 

4. Навчати дитину позитивній соціальній відповідальності: допомога 

однокласникам, участь у спільних завданнях. 

Рекомендації з урахуванням стилів виховання, виявлених у дослідженні 

1) Для батьків із авторитарним стилем 

Проблеми, виявлені у дітей: підвищена тривожність, труднощі з 

емпатією, низька гнучкість емоційних реакцій. 

Рекомендації: 

 зменшити кількість наказів і директивних формулювань; 

 пояснювати причини вимог, обговорювати наслідки; 

 надавати дитині вибір хоча б у дрібних ситуаціях; 

 демонструвати прийняття почуттів дитини; 

 більше уваги приділяти спільним активностям без оцінювання. 

2) Для батьків із ліберальним стилем 

Проблеми: імпульсивність, труднощі з саморегуляцією, нестійкий 

емоційний контроль. 

Рекомендації: 

 встановлювати чіткі правила з фіксованими межами; 

 формувати сталі щоденні ритуали (режим дня); 
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 допомагати дитині доводити справи до кінця; 

 посилювати відповідальність через самооцінні завдання («Як я 

сьогодні впорався?»); 

 поступово вводити систему позитивного підкріплення. 

3) Для батьків із індиферентним стилем 

Проблеми: низька емпатія, емоційна нестабільність, труднощі у 

спілкуванні. 

Рекомендації: 

 підвищити рівень залученості в життя дитини; 

 запровадити щоденні бесіди про почуття; 

 приділяти час спільним іграм та діяльності; 

 демонструвати теплоту і чутливість; 

 звернутися за консультацією до практичного психолога для 

налагодження емоційного контакту. 

4) Для батьків із авторитетним стилем 

Переваги: високі рівні саморегуляції, емпатії та емоційної 

усвідомленості у дітей. 

Рекомендації: 

 підтримувати сформовані моделі поведінки; 

 продовжувати практику діалогу та обговорення почуттів; 

 створювати ситуації, у яких дитина проявляє самостійність; 

 уникати надмірної батьківської опіки. 

Рекомендації щодо співпраці школи та сім’ї для розвитку емоційного 

інтелекту дітей 

1. Проведення тренінгів або міні-лекцій для батьків із тем: «Як 

говорити з дитиною про емоції»; «Емоційно компетентне батьківство»; 

«Профілактика дитячої тривожності». 

2. Спільні заходи класних керівників та психологів: емоційні 

майстерні, групові ігри, арт-терапевтичні вправи. 
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3. Створення в школі «куточків емоційної підтримки» –  місць, де 

дитина може побути наодинці, намалювати свої переживання, заспокоїтися. 

4. Поширення інформаційних буклетів для батьків із порадами. 

5. Систематична комунікація між учителями та батьками щодо 

емоційного стану дітей. 

На основі результатів емпіричного дослідження було визначено 

комплекс психолого-педагогічних рекомендацій, спрямованих на розвиток 

емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного віку. Основою для побудови 

рекомендацій став аналіз впливу стилів батьківського виховання на емоційну 

сферу дитини. Найефективнішим чинником розвитку емоційної 

компетентності є авторитетний стиль виховання, що поєднує вимогливість із 

підтримкою, дисципліну з емоційною чутливістю. Розроблені рекомендації 

можуть бути використані шкільними психологами, вчителями та батьками для 

оптимізації емоційного розвитку дітей. 
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ВИСНОВКИ 

 

У процесі виконання бакалаврської роботи було здійснено комплексне 

теоретико-емпіричне дослідження впливу стилів батьківського виховання на 

розвиток емоційного інтелекту дітей молодшого шкільного віку. На основі 

аналізу наукової літератури та результатів емпіричного дослідження 

сформульовано низку узагальнень, які розкривають сутність проблеми та 

засади її психолого-педагогічного вирішення. 

Відповідно до першого завдання – проаналізовано теоретичні підходи до 

вивчення емоційного інтелекту та стилів батьківського виховання. 

З’ясовано, що емоційний інтелект є складним багатовимірним психологічним 

конструктом, який охоплює здатність до розпізнавання, розуміння та регуляції 

емоцій, а також до встановлення ефективної міжособистісної взаємодії. 

Узагальнення наукових підходів (моделі Саловея–Майєра, Ґоулмана, Бар-Она) 

дозволило визначити його як інтеграцію когнітивних, емоційних та соціальних 

компонентів. Встановлено, що стиль батьківського виховання (за 

класифікацією Д. Баумрінд) є важливим чинником формування емоційної 

сфери дитини. 

Відповідно до другого завдання – охарактеризовано механізми впливу 

стилю виховання на розвиток емоційних компетентностей дитини. 

Визначено, що основними механізмами такого впливу є емоційне 

моделювання, характер батьківсько-дитячої взаємодії, рівень підтримки та 

контролю, а також якість комунікації в сім’ї. Доведено, що сприятливе 

поєднання емоційної підтримки та помірної вимогливості забезпечує розвиток 

емпатії, саморегуляції та соціальної компетентності дитини. 

Відповідно до третього завдання – проведено емпіричне дослідження 

взаємозв’язку стилів батьківського виховання та рівня розвитку емоційного 

інтелекту дітей. У дослідженні взяли участь 50 дітей молодшого шкільного 

віку та 50 батьків. Результати показали, що: 
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 авторитетний стиль виховання пов’язаний із високим та середнім 

рівнем розвитку емоційного інтелекту (23% – високий рівень, 57% – середній);  

 авторитарний стиль корелює з нижчими показниками емоційної 

саморегуляції та емпатії;  

 ліберальний стиль забезпечує переважно середній рівень розвитку 

емоційної сфери;  

 індиферентний стиль є найменш сприятливим і асоціюється з 

низьким рівнем емоційного інтелекту.  

Також результати за методикою Варги–Століна засвідчили, що 

позитивні типи батьківського ставлення (прийняття, кооперація) сприяють 

вищому рівню емоційного розвитку дітей, тоді як гіперопіка, авторитарність і 

недооцінка дитини негативно впливають на формування емоційної 

компетентності. 

Відповідно до четвертого завдання – визначено роль окремих 

модераторів у досліджуваному взаємозв’язку. Аналіз результатів показав, що 

такі чинники, як сімейна структура, рівень батьківської залученості та 

індивідуальні особливості дитини (вік, стать), можуть посилювати або 

послаблювати вплив стилю виховання на розвиток емоційного інтелекту. 

Встановлено, що найбільш значущим модератором виступає рівень емоційної 

підтримки в сім’ї. 

Відповідно до п’ятого завдання – розроблено психолого-педагогічні 

рекомендації щодо оптимізації емоційного розвитку дітей. 

Рекомендації спрямовані на формування авторитетного стилю виховання, 

розвиток емоційної відкритості, підтримку автономності дитини, формування 

навичок саморегуляції та емпатії, а також підвищення рівня усвідомленого 

батьківства. 

Отже, проведене дослідження підтвердило гіпотезу про те, що стиль 

батьківського виховання є ключовим чинником розвитку емоційного 

інтелекту дітей молодшого шкільного віку. Найбільш сприятливим є 

авторитетний стиль, який забезпечує гармонійний розвиток емоційної сфери 
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дитини, тоді як авторитарний, ліберальний та індиферентний стилі можуть 

виступати чинниками ризику. 

Отримані результати мають практичне значення та можуть бути 

використані у діяльності педагогів, психологів і батьків з метою створення 

сприятливих умов для емоційного розвитку дітей. 
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

Стилі виховання Діани Баумрінд 

Авторитетне виховання 

Загалом, діти, як правило, розвивають більшу компетентність та впевненість у собі, 

коли батьки мають високі, але розумні та послідовні очікування щодо поведінки дітей, 

добре спілкуються з ними, теплі та чуйні та використовують міркування, а не примус для 

керівництва поведінкою дітей. Цей вид батьківського стилю був описаний 

як авторитетний. [2] Батьки, які використовують цей стиль, підтримують і виявляють 

інтерес до діяльності своїх дітей, але не владні і дозволяють дітям робити конструктивні 

помилки. Цей підхід «ніжного вчителя» вважається найбільш оптимальним стилем 

виховання для використання в західних культурах. Діти, чиї батьки використовують 

авторитетний стиль, взагалі щасливі, здатні і успішні. [3] 

Авторитарне виховання 

які використовують авторитарний («жорсткий правитель») підхід, відрізняються 

низькою підтримкою і високою вимогливістю. Ці батьки очікують і вимагають послуху, 

оскільки вони «відповідальні» і вони не дають жодних пояснень своїм 

розпорядженням. [4] Батьки також забезпечують впорядковане та структуроване 

середовище з чітко прописаними правилами. 

Багато хто зробить висновок, що це стиль виховання, який використовують суворі 

тітки і дядько Гаррі Поттера, і мстива мачуха Попелюшки. Діти, вирощені в оточенні, 

використовуючи авторитарний підхід, швидше за все, будуть слухняними та досвідченими, 

але оцінюють менше щастя, соціальної компетентності та самооцінки. 

Дозволюючі виховання 

Батьки, які мають високу підтримку та низьку вимогливість, швидше за все, 

використовують дозвільний - також називається поблажливим стилем. Їхні діти, як 

правило, займають низьке місце в щасті та саморегуляції, і, швидше за все, мають проблеми 

з авторитетом. Батьки, які використовують такий підхід, поблажливі, не очікують, що їхні 

діти дотримуватимуться кордонів або правил, уникають конфронтації. [5] 

Незадіяне виховання 

Діти, які виховують батьки, які мають низьку підтримку та вимогливість, як правило, 

посідають найнижчі місця у всіх життєвих сферах, не мають самоконтролю, мають низьку 

самооцінку та менш компетентні, ніж їхні однолітки. Батьки, які 

використовують непричетний (або іноді його називають байдужим  

 

 

 

Таблиця 1. Чотири стилі виховання. Інші, менш вигідні стилі виховання включають 

авторитарні (на відміну від авторитетних), дозвільні та незалучені. 

 Підтримка (Низька) Підтримка (висока) 

Попит (низький) Незадіяний Дозвільний 

Попит (високий Авторитарний Авторитетний 
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ДОДАТОК Б 

Тест-опитувальник батьківського ставлення Варги-Століна 
Тест-опитувальник батьківського ставлення представляє собою психо-

діагностичний інструмент, орієнтований на виявлення батьківського ставлення до 

дітей. Батьківське ставлення приймається як система різноманітних почуттів по 

відношенню до дитини, особливостей по вихованню і розумінню характеру і особистості 

дитини, його вчинків. 

Структура тесту була побудована на основі математичного значення значущих факторів. В 

результаті факторизації даних було отримано 4 фактори: «прийняття-відштовхування», 

«кооперація», «симбіоз», «авторитарна гіперсоціалізація», «маленький невдаха». 

На кожне твердження дайте відповідь «так» або «ні». 

Запитання тесту: 
1. Я завжди співчуваю своїй дитині. 

2. Я вважаю своїм обов’язком знати все, що думає моя дитина. 

3. Я поважаю свою дитину. 

4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від 

норми. 

5. Потрібно якомога довше тримати дитину осторонь від реальних 

життєвих проблем, якщо вони її травмують. 

6. Я відчуваю до дитини прихильність. 

7. Добрі батьки оберігають дитину від життєвих труднощів. 

8. Моя дитина часто неприємна мені. 

9. Я завжди намагаюсь допомогти своїй дитині. 

10. Бувають випадки, коли глумливе ставлення до дитини приносить їй 

велику користь. 

11. Я відчуваю досаду щодо своєї дитини. 

12. Моя дитина нічого не досягне у житті. 

13. Мені здається, що діти знущаються над моєю дитиною. 

14. Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які окрім презирства нічого не 

варті. 

15. Для  свого віку моя дитина не зовсім зріла. 

16. Моя дитина поводиться спеціально, щоб досадити мені. 

17. Моя дитина вбирає у себе все погане, як губка. 

18. Мою дитину важко навчити гарних манер, при найбільшому старанні. 

19. Дитину потрібно тримати у суворих рамках, тоді з неї виросте порядна 

людина. 

20. Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому. 

21. Я схвалюю свою дитину. 

22. До моєї дитини липне все погане. 

23. Моя дитина не досягне успіхів у житті. 

24. Коли в компанії знайомих говорять про дітей мені трохи соромно, що 

моя дитина не така розумна і здібна, як хотілось би.. 

25. Я жалію свою дитину. 

26. Коли я порівнюю свою дитину з її ровесниками, вони здаються мені 

дорослішими і у поведінці і у судженнях. 

27. Я із задоволенням  проводжу з дитиною свій вільний час. 

28. Мені шкода, що моя дитина росте і дорослішає. 

29. Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини. 

30. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені не вдалося 

у житті. 

31. Батьки повинні пристосовуватись до дитини. 
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32. Я намагаюся виконати всі прохання моєї дитини. 

33. Приймаючи сімейні рішення слід враховувати і думку дитини 

34. Головна причина капризів моєї дитини – егоїзм, впертість і лінь. 

35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона по-своєму права. 

36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися. 

37. Я завжди зважаю на свою дитину. 

38. Я відчуваю приязнь до дитини. 

39. Я дуже цікавлюсь життям своєї дитини. 

40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводиш час з дитиною. 

41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безхмарне дитинство. 

42. Іноді мені здається, що моя дитина – нездатна ні до чого доброго. 

43. Я поділяю захоплення своєї дитини. 

44. Моя дитина може вивести із себе будь-кого. 

45. Я поділяю гіркоту, смуток своєї дитини. 

46. Моя дитина часто дратує мене. 

47. Виховання дитини – суцільне тріпання нервів. 

48. Сувора дисципліна у дитинстві – розвиває сильний характер. 

49. Я не довіряю своїй дитині. 

50. За суворе виховання діти дякують потім. 

51. Інколи мені здається, що я ненавиджу свою дитину. 

52. У моєї дитини більше недоліків, ніж позитивних якостей. 

53. Я поділяю інтереси своєї дитини. 

54. Моя дитина не спроможна що-небудь зробити самостійно, а якщо і 

зробить, то обов’язково не так. 

55. Моя дитина виросте непристосованою до життя. 

56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є. 

57. Я ретельно стежу за станом здоров’я своєї дитини. 

58. Не рідко я захоплююсь своєю дитиною. 

59. Дитина не повинна мати секретів від батьків. 

60. Я не високої думки про здібності своєї дитини і не приховую цього від 

неї. 

61. Дуже бажаю, щоб дитина товаришувала з тими дітьми, які подобаються 

її батькам. 

Ключі до тесту 
1. «Прийняття-відхилення»  - 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 34, 37, 38, 

40, 42, 43, 44, 45, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60. 

2. «Кооперація» - 6, 9, 21, 25, 31, 33, 39, 35, 36. 

3. «Симбіоз» - 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 

4. «Авторитарна гіперсоціалізація» - 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 

5. «Маленький (-а) невдаха» - 9, 11, 13, 17, 22, 23, 54, 61. 

Порядок підрахунку тестових балів 

При підрахунку тестових балів за всіма ознаками враховується відповідь «вірно». Високий 

тестовий бал по відповідним шкалам інтерпретується як: 

 відштовхування; 

 соціальна бажаність; 

 симбіоз; 

 гіперсоціалізація; 

 інфантилізація. 

Аналіз відповідей 

1. «Прийняття-відштовхування» 
Шкала показує інтегральне емоційне ставлення до дитини. На одній шкалі батькам 

подобається дитина такою яка вона є. Батьки поважають індивідуальність дитини, 
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симпатизують їй. Батьки багато часу проводять з дитиною, поважають її інтереси і плани. 

На іншій шкалі: батьки виховують свою дитину погано, непристосованою до життя, їм 

здається, що дитина не досягне успіху. Батьки відчувають до дитини смуток, злість, тощо. 

Вони не довіряють дитині та не поважають її. 

2. «Кооперація» 

Шкала показує соціально бажаний облік батьківського ставлення. Зміст шкали 

розкривається так: батьки зацікавлені в планах дитини, намагаються допомогти, 

співчувають їй. Батьки високо цінують інтелектуальні та творчі здібності дитини, 

відчувають гордість за неї. Вони задовольняють ініціативу и самостійність дитини. Батьки 

довіряють дитині, намагаються стати на його бік з будь яких питань. 

3. «Симбіоз» 

Шкала відображає міжособистісний бар’єр у спілкуванні з дитиною. Батьки відчувають 

себе з дитиною єдиним цілим, прагнуть задовольнити всі потреби дитини, огородити її від 

труднощів, неприємностей в житті. Батьки постійно відчувають неспокій за життя дитини, 

котра здається їм маленькою та беззахисною. 

4. «Авторитарна гіперсоціалізація» 
Шкала відображає налагоджену форму керування поведінки дитини. Батьки вимагають від 

дитини дисципліни та виконання всіх вимог. За вияв своєї думки дитину буде покарано. 

Батьки слідкують за досягненнями дитини, його індивідуальними особливостями, думками, 

тощо 

5. «Маленький невдаха» 

Шкала відображає особливості виховання і розуміння дитини батьками. Батьки вважають 

дитину маленькою. Інтереси, думки, почуття здаються батькам дитячими. Дитину 

вважають непристосованою, не успішною та відкритою для поганих справ. Батьки не 

довіряють своїй дитині. У зв’язку з цим батьки намагаються відгородити дитину від 

труднощів життя, вимогливо контролюють її дії. 
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ДОДАТОК В 

Опитувальник стилів батьківського виховання 

Інструкція для респондентів 

Шановні батьки! Просимо вас уважно прочитати кожне твердження та оцінити, наскільки 

воно відповідає вашій поведінці у процесі виховання дитини. 

Оберіть один із варіантів відповіді: 

1 – зовсім не згоден 

2 – скоріше не згоден 

3 – скоріше згоден 

4 – повністю згоден 

Правильних або неправильних відповідей немає. Важливо, щоб ваша відповідь була 

щирою. 

№ Твердження 1 2 3 4 

1 Я намагаюся пояснювати дитині причини своїх вимог     

2 У нашій сім’ї існують чіткі правила поведінки для дитини     

3 Я враховую думку дитини під час прийняття сімейних рішень     

4 Якщо дитина поводиться неправильно, я суворо її караю     

5 Дитина повинна беззаперечно виконувати вимоги дорослих     

6 Я вважаю, що сувора дисципліна є основою виховання     

7 Я дозволяю дитині самостійно вирішувати більшість своїх справ     

8 Я рідко обмежую дитину у її бажаннях     

9 Дитині дозволяється робити майже все, що вона хоче     

10 Я часто цікавлюся почуттями та переживаннями дитини     

11 Я підтримую дитину, коли вона стикається з труднощами     

12 Я намагаюся вислухати дитину, навіть якщо не погоджуюся з нею     

13 Я вимагаю від дитини безумовного послуху     

14 Я суворо контролюю поведінку дитини     

15 Я часто нагадую дитині про її обов’язки     

16 Дитина може сама вирішувати, як проводити свій вільний час     

17 Я рідко втручаюся у справи дитини     

18 Я дозволяю дитині самостійно встановлювати для себе правила     

19 Я мало цікавлюся навчанням дитини     

20 Я рідко контролюю поведінку дитини     

21 Я не завжди знаю, чим займається моя дитина     

22 Я підтримую ініціативу та самостійність дитини     

23 Я намагаюся заохочувати дитину до відповідальності     

24 У нашій сім’ї прийнято обговорювати проблеми разом     

25 Я часто використовую покарання як засіб виховання     

26 Я вважаю, що дитина повинна підкорятися старшим     

27 Я надаю дитині багато свободи у виборі занять     

28 Я дозволяю дитині приймати власні рішення     

29 Я рідко приділяю увагу емоційним переживанням дитини     

30 Я не завжди беру активну участь у вихованні дитини     
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Ключ обробки результатів 

 

Після заповнення опитувальника необхідно підсумувати бали за кожною шкалою. 

Авторитетний стиль 

1, 2, 3, 10, 11, 12, 22, 23, 24 

Авторитарний стиль 

4, 5, 6, 13, 14, 15, 25, 26 

Ліберальний стиль 

7, 8, 9, 16, 17, 18, 27, 28 

Індиферентний стиль 

19, 20, 21, 29, 30 

 

Інтерпретація результатів 

 

Необхідно визначити суму балів за кожною шкалою. 

Стиль виховання, за яким респондент набрав найбільшу кількість балів, вважається 

домінуючим у сім’ї. 

Характеристика стилів 

Авторитетний стиль 

Характеризується поєднанням вимогливості та підтримки, взаємоповагою між батьками і 

дитиною, сприяє формуванню емоційної стабільності та відповідальності. 

Авторитарний стиль 
Передбачає жорсткий контроль, високий рівень вимог та обмеження самостійності 

дитини. 

Ліберальний стиль 

Відзначається високим рівнем свободи для дитини, але недостатнім контролем з боку 

батьків. 

Індиферентний стиль 
Характеризується низьким рівнем батьківської участі у вихованні та недостатньою 

емоційною підтримкою. 
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ДОДАТОК Г 

Протокол педагогічного спостереження за проявами емоційного інтелекту дітей 

Мета спостереження 

Виявлення особливостей емоційної поведінки дітей, рівня емпатії, емоційної 

саморегуляції та комунікативної взаємодії з однолітками й дорослими. 

Інструкція для дослідника 

Спостереження проводиться під час навчальної діяльності, групових завдань, ігор та 

позакласних заходів. Необхідно відмічати прояви поведінки дитини за запропонованими 

показниками. 

Оцінювання здійснюється за такою шкалою: 

1 – майже не проявляється 

2 – іноді проявляється 

3 – часто проявляється 

4 – проявляється постійно 

Дані про учня 

ПІБ учня ______________________________________ 

Клас ______________________________________ 

Дата спостереження ______________________________ 

 

Таблиця спостереження 

Показники поведінки Оцінка (1–4) Примітки 
Дитина розпізнає власні емоції   
Дитина може пояснити причину свого настрою   
Виявляє емпатію до інших дітей   
Контролює власні емоції у конфліктних ситуаціях   
Здатна заспокоїтися після невдачі   
Проявляє доброзичливість у спілкуванні   
Активно взаємодіє з однолітками   
Адекватно реагує на зауваження дорослих   
Виявляє готовність допомогти іншим   
Дотримується правил спільної діяльності   

Короткий висновок за результатами спостереження 

 

 

 

 
 


	ВСТУП
	1) Модель Саловея і Майєра (ability model)
	2) Модель Ґоулмана (mixed model)
	3) Модель Бар-Она (особистісно-компетентнісний підхід)
	1) Емоційна обізнаність є базовим компонентом структури емоційного інтелекту дитини, оскільки саме вона забезпечує здатність розпізнавати, називати та усвідомлювати власні емоційні стани. У ранньому віці діти відчувають емоції на рівні імпульсних пере...
	2) Розуміння емоцій інших людей є ключовим компонентом емоційного інтелекту дитини й тісно пов’язане з розвитком емпатії – здатності співпереживати, уявляти емоційний стан іншої людини та реагувати на нього відповідним чином. Цей компонент включає вмі...
	3) Емоційна саморегуляція є важливою складовою емоційного інтелекту дитини і передбачає здатність контролювати імпульсивні реакції, управляти інтенсивністю переживань, справлятися з фрустрацією та стримувати агресію. Вона забезпечує можливість свідомо...
	4) Мотиваційний компонент емоційного інтелекту відображає здатність дитини керувати власною поведінкою, орієнтуючись на внутрішні цілі, інтереси й емоційні стани, а також підтримувати активність навіть за умови труднощів чи тимчасових невдач. У межах ...
	5) Соціально-комунікативний компонент є ключовою складовою емоційного інтелекту дитини, оскільки визначає її здатність ефективно взаємодіяти з іншими людьми, встановлювати та підтримувати міжособистісні стосунки, співпрацювати і конструктивно розв’язу...
	У цьому контексті особливої значущості набуває потреба в самореалізації, яка належить до переліку вищих потреб і виступає якісною характеристикою особистості. Вона актуалізує потенційні можливості індивіда, сприяє його особистісному розвитку та підтри...
	1) Емоційна підтримка (теплота – холодність)
	2) Контроль і вимогливість (стриманість – вседозволеність)
	3) Комунікативність (авторитарність – діалогічність)
	4) Автономність (підтримка самостійності – залежність)

	Класична класифікація стилів виховання за Д. Баумрінд
	1) Авторитарний стиль виховання, за класифікацією Діани Баумрінд, характеризується високим рівнем контролю і жорсткої вимогливості за умов низької емоційної підтримки. У такій моделі батьки ставлять односторонні вимоги, наполягають на безумовному посл...
	2) Авторитетний, або демократичний стиль виховання є збалансованим поєднанням високої вимогливості з високою емоційною підтримкою, що створює оптимальні умови для гармонійного розвитку дитини. Батьки встановлюють чіткі правила та очікування, але подаю...
	3) Ліберальний (поблажливий, потуральний) стиль виховання характеризується високим рівнем емоційної підтримки та низьким рівнем контролю, що проявляється у прагненні батьків уникати жорстких правил, обмежень і дисциплінарних заходів. Батьки, які засто...
	4) Індиферентний (байдужий, занедбуючий) стиль виховання характеризується низькою емоційною підтримкою та низьким рівнем контролю, що означає відсутність як теплоти, так і вимогливості. Батьки при цьому стилі зазвичай мало залучені у життя дитини, не ...
	Гіперопікаючий стиль виховання. Гіперопіка передбачає надмірну участь і контроль з боку батьків, коли дитину позбавляють можливості самостійно приймати рішення, долати труднощі й брати відповідальність за власні дії. Хоча емоційна підтримка може бути ...
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